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MOTTO 

 يسُْرًا َّ الْعسُْرَِّ مَعََّ اِن َّ

Sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan 

 (Q.S Al-Insyirah:6) 

Tak mengapa jika jalan kita lebih lambat dari orang lain, karena hambatan dan kondisi masing-

masing orang pun tidak sama 

(Nikmah Maulina) 
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ABSTRAK 

Nikmah Maulina, 202411039, EFEKTIVITAS KONSELING KELOMPOK TEKNIK 

SELF-REGULATED LEARNING UNTUK MEREDUKSI PERILAKU PROKASTINASI 

AKADEMIK SISWA. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahhdlatul 

Ulama Al-Ghazali Cilacap. 

Kegiatan mengerjakan tugas merupakan hal yang kurang menyenangkan bagi siswa 

sehingga siswa seringkali menunda-nunda untuk mengerjakannya. Dalam psikologi menunda-

nunda mengerjakan tugas dikenal dengan istilah prokastinasi akademik. Prokrastinasi akademik 

merupakan perilaku yang seharusnya dihindari oleh siswa karena akan memberikan pengaruh 

buruk, terutama terhadap prestasi akademiknya. Salah satu faktor yang menyebabkan prokrastinasi 

akademik adalah rendahnya regulasi diri dalam belajar. Oleh karena itu, perlu bagi siswa untuk 

memiliki regulasi diri dalam belajar atau Self-Regulated Learning. Penelitian ini bertujuan untuk 

menguji teknik Self-regulated learning untuk mereduksi tingkat prokrastinasi akademik siswa 

yangَّmengikutiَّorganisasiَّdiَّSMKَّMa’arifَّNUَّ1َّRawalo.َّMetodeَّyangَّdigunakanَّadalahَّkuasiَّ

eksperimen dengan nonequivalent (pre-test dan post-test) control group design. Pengambilan 

sampel dilakukan dengan menggunakan teknik purposive sampling. Teknik pengumpulan data 

menggunakan metode observasi, wawancara dan angket prokastinasi akademik. Sampel dalam 

penelitian ini berjumlah 10 siswa yang aktif mengikuti organisasi PK IPNU IPPNU dan Pramuka 

dengan pembagian 5 siswa sebagai kelompok kontrol dan 5 siswa sebagai kelompok eksperimen. 

Teknik analisis data menggunakan Paired Sample T-Test, dimana hasil statistik menunjukkan 

angka signifikansi (2-tailed) yaitu 0,001<0,005 yang artinya H0 ditolak dan Ha diterima. Dengan 

demikian dapat disimpulkan jika teknik Self-regulated learning efektif untuk mereduksi tingkat 

prokastinasi akademik siswa. 

Kata Kunci: Prokastinasi Akademik, Konseling Kelompok, Self-regulated learning   
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ABSTRACK 

Nikmah Maulina, 202411039, The EFFECTIVENESS OF SELF-REGULATED 

LEARNING TECHNICAL GROUP CONSELING TO REDUCE THE AKADEMIC 

PROCASTINATION BEHAVIOR OF STUDENTS. Faculty of Teacher Training and 

Education, Nahhdlatul Ulama Al-Ghazali University Cilacap. 

Doing assignments is unpleasant for students so students often procrastinate doing it. In 

psychology, procrastination is known as academic procrastination. Academic procrastination is 

a behavior that should be avoided by students because it will have a bad influence, especially on 

their academic performance. One of the factors that cause academic procrastination is low self-

regulation in learning. Therefore, it is necessary for students to have self-regulation in learning 

or Self-Regulated Learning. This study aims to test the Self-regulated learning technique to reduce 

the level of academic procrastination of students who join organizations at SMK Ma'arif NU 1 

Rawalo. The method used is quasi-experiment with nonequivalent (pre-test and post-test) control 

group design. Sampling was done using purposive sampling technique. Data collection techniques 

using observation, interview and academic procrastination questionnaire methods. The sample in 

this study amounted to 10 students who actively participated in the PK IPNU IPPNU and Scout 

organizations with 5 students as the control group and 5 students as the experimental group. The 

data analysis technique uses Paired Sample T-Test, where the statistical results show a 

significance number (2-tailed) of 0.001 <0.005, which means H0 is rejected and Ha is accepted. 

Thus it can be concluded that the Self-regulated learning technique is effective for reducing 

students' academic procrastination level. 

Keywords: Academic Procrastination, Group Counseling, Self-regulated learning   
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