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ABSTRAK
Zainal Ngabidin, 202411044, EFEKTIFITAS KONSELING
KELOMPOK  TEKNIK  REINFORCEMENT  POSITIF UNTUK
MENINGKATKAN MINAT BELAJAR SISWA SMP N 42 PURWOREJO.
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Nahdlatul Ulama Al
Ghazali Cilacap, Oktober 2024

Minat belajar merupakan perasaan senang atau suka dalam belajar tanpa
adanya dorongan atau paksaan dari pihak lain dan selalu mempunyai ketertarikan
dan memperhatikan ketika pelajaran, siswa selalu mempelajari kembali pelajaran
yang sudah disampaikan dan aktif dalam kegiatan belajar. Namun pada kenyataan
yang terjadi di SMP Negeri 42 Purworejo ada Sebagian siswa kelas VIII yang
mempunyai minat belajar rendah, sehingga perlu adanya upaya untuk
meningkatkan minat belajar melalui konseling kelompok dengan teknik
reinforcement positif pada siswa kelas VIII.

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan menggunakan desain Non-
equivalent Control Grup Design. Pada penelitian ini menggunakan dua kelompok
yaitu kelompok eksperimen dan kelompok kontrol yang masing-masing kelompok
diberikan pretest dan posttes. Penelitian ini fokus memperoleh gambaran tentang
pengaruh konseling kelompok dengan teknik reinforcement positif untuk
meningkatkan minat belajar siswa, sedangkan teknik pengumpulan data yang
penulis gunakan menggunakan angket minat belajar.

Metode analisis data yang digunakan yaitu uji Paired sample t Test guna
menguji hipotesis komparatif rata -rata dua sampel dan mengetahui ada tidaknya
perbedaan sebelum dan sesudah dilakukan perlakuan. Hasil analisis menunjukkan
bahwa Sig.2-tailed sebesar 0.000<0,0005 pada kelas eksperimen dan 0.003<0,0005
pada kelompok kontrol yang artinya terdapat perbedaan rata-rata minat belajar siwa
kelas eksperimen dan kelas kontrol. Dapat disimpulakan bahwa Ha diterima dan
Ho ditolak, hal ini menunjukkan bahwa layanan konseling kelompok teknik
reinforcement positive dapat meningkatkan minat belajar siswa.

Kata Kunci: Reinforcement Positif, Konseling Kelompok, Minat Belajar
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ABSTRACT

Zainal Ngabidin, 202411044, EFFECTIVENESS OF POSITIVE
REINFORCEMENT TECHNIQUES GROUP COUNSELING TO INCREASE
STUDENTS' INTEREST IN STUDY AT SMP N 42 PURWOREJO. Faculty of
Teacher Training and Education, Nahdlatul Ulama Al Ghazali University
Cilacap, October 2024

Interest in learning is a feeling of pleasure or liking in learning without any
encouragement or coercion from other parties and always having interest and
attention during lessons, students always re-study the lessons that have been taught
and are active in learning activities. However, in reality, at SMP Negeri 42
Purworejo, there are some class VIII students who have low interest in learning, so
efforts are needed to increase interest in learning through group counseling with
positive reinforcement techniques for class VIII students.

This type of research is quantitative using a Non-equivalent Control Group
Design. This study used two groups, namely the experimental group and the control
group, each group was given a pretest and posttest. This research focuses on
obtaining an overview of the effect of group counseling with positive reinforcement
techniques to increase students' interest in learning, while the data collection
technique that the author uses uses a learning interest questionnaire.

The data analysis method used is the paired sample t test to test the
comparative hypothesis of the average of two samples and determine whether there
are differences before and after treatment. The results of the analysis show that the
2-tailed Sig. is 0.000<0.0005 in the experimental class and 0.003<0.0005 in the
control group, which means that there is a difference in the average learning
interest of students in the experimental class and the control class. It can be
concluded that Ha is accepted and Ho is rejected, this shows that positive
reinforcement technique group counseling services can increase students' interest
in learning.

Keywords: Positive Reinforcement, Group Counseling, Interest in Learning
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