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BAB V  

KESIMPULAN 

A. Kesimpulan 

Belrdasarkan pelmbahasan dan analisis data yang tellah disajikan dapat 

disimpullkan bahwa telrdapat pelngarulh dari konselling kellompok delngan Telknik 

relinforcelmelnt positif ulntulk melningkatkan minat bellajar siswa kellas VIII di SMP 

N 42 Purworejo. Pelningkatan dapat dibulktikan selbagai belrikult: 

Tingkat minat bellajar siswa pada kellas elkspelrimeln dapat dilihat hasil 

pre-telst dan post-telst. Dari hasil preltelst didapatkan skor selbelsar 267 ataul nilai 

rata-rata 33,38 katelgori relndah. Seltellah melndapatkan trelatmeln siswa ditels 

kelmbali delngan adanya pelningkatan minat bellajar yang belrulpa hasil posttelst 

delngan skor 521 ataul nilai rata-rata 65,13 katelgori tinggi. Adapu ln hasil preltelst 

pada kellompok kontrol didapatkan skor selbelsar 278 ataul nilai rata-rata 34,75 

katelgori relndah pada kellompok kontrol tidak dibelrikan trelatmeln kelmuldian 

dibelrikan posttelst yaitul delngan skor 294 ataul nilai rata-rata 36,75 katelgori 

relndah. Dapat disimpullkan bahwa dari pelnellitian telrselbult kellompok elkspelrimeln 

melmbelrikan hasil selbellulm dibelrikan trelatmeln belrada dikatelgori relndah seltellah 

dibelrikan trelatmeln melnjadi katelgori tinggi, seldangkan kellompok kontrol tidak 

melghasilkan pelrulbahan yaitul pada katelgori relndah. 

Hasil oultpult ulji normalitas delngan melnggulnakan ulji Shapiro-Wilk pada 

tabell 4.5 nilai signifikasi pada kolom signifikasi data nilai pre-ltelst dan post-telst 

ulntulk kellompok elkspelrimeln adalah 0,156 dan 0,626 seldangkan nilai signifikasi 

pada kolom signifikasi data nilai preltelst dan post-telst ulntulk kellompok kontrol 

adalah 0,82 dan 0,82. Karelna nilai signifikasi keldula kellas lelbih dari 0,05 maka 
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dapat dikatakan bahwa kellompok elkspelrimeln dan kellompok kontrol 

belrdistribulsi normal.  

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa teknik reinforcement positif 

berpengaruh untuk meningkatkan minat belajar siswa kellas VIII di SMP N 42 

Purworejo, hal ini dapat dibuktikan oleh peneliti dengan mellihat hasil post-test 

dan dapat dilihat dari keaktifan siswa di dalam kelas, kemudian perhatian dan 

partisipasinya dalam bellajar. 

B. Saran  

Belrdasarkan hasil pelnellitian ini dapat dibulktikan bahwa adanya 

pelrulbahan minat bellajar pada siswa dari katelgori relndah melnjadi katelgori tinggi 

seltellah dibelrikan trelatmelnt belrulpa telknik relinforcelmelnt positif. Adapuln 

belbelrapa saran yang didapat digulnakan selbagai bahan pelrtimbangan yaitul:  

1. Siswa diharapkan dapat melnambahkan wawasan pelngeltahulan telntang 

hulbulngan intelrpelrsonal selhingga siswa diharapkan dapat melningkatkan 

minat bellajar yang tinggi. 

2. Pelndidik ataul konsellor selkolah diharapkan dapat mellaksanakan ataul 

melmprogramkan layanan konselling kellompok melnggu lnakan telknik 

relinforcelmelnt positif selsulai delngan pelrmasalahan siswa. 

3. Kelpala selkolah agar dapat melrulmulskan kelbijakan dan melmbelrikan 

dulkulngan telrhadap program bimbingan dan konselling di selkolah. 

4. Ulntu lk pelnelliti sellanjultnya yang akan me llaksanakan pelnellitian me lngelnai 

minat bellajar helndaknya dapat belkelrja sama delngan pihak lain se lpelrti orang 

tula maulpu ln gulrul wali kellas ataul gulrul mata pellajaran, selrta selbellulm 
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diadakannya layanan konselling kellompok delngan telknik relinforcelmelnt 

positif agar dapat melmahami masalah minat bellajar siswa. 


