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MOTTO  

 

“Tidak peduli sehancur apapun keadaanku yang paling penting, pulang dengan 

gelar sarjana untuk keluargaku” 

 

 

“Setiap orang berhak untuk meraih mimpinya tanpa memandang status dari 

keluarga mana dia dilahirkan”  

(Siti Masrokhatun Nida) 
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ABSTRAK  

Siti Masrokhatun Nida, 212411009, 2024. EFEKTIVITAS KONSELING 

REALITA UNTUK MENINGKATKAN RESILIENSI SISWA BROKEN HOME 

MAN 1 CILACAP. Cilacap : Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas 

Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap, Bulan Februari tahun 2025.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengukur efektivitas konseling kelompok 

dengan teknik konseling realita dalam meningkatkan resiliensi siswa broken home 

di MAN 1 Cilacap. Menggunakan pendekatan kuantitatif, metode yang diterapkan 

adalah metode eksperimen. Dalam penelitian ini, resiliensi berfungsi sebagai 

variabel terikat, sementara konseling kelompok realita menjadi variabel bebas.  

Desain pada penelitian ini adalah one group design. Subjek penelitian ini 

ada satu kelompok yaitu kelompok eksperimen yang dilatarbelakangi keluarga 

broken home. Populasi yang digunakan sejumlah 10 siswa dengan teknik sampling 

dalam penelitian ini adalah purposive sampling, yang berjumlah 5 siswa dengan 

latar belakang broken home dari hasil pretest.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sebelum diberikan treatment, 

resiliensi siswa broken home di MAN 1 Cilacap berada dalam kategori rendah. 

Namun, setelah menjalani treatment terjadi peningkatan yang signifikan. Hal ini 

terlihat hasil perhitungan pretest-posttest yang menunjukkan perubahan signifikan, 

dengan nilai rata-rata pretest sebesar 46,80 dan  post test meningkat menjadi 94,20 

peningkatan ini dapat diamati melalui hasil kuisioner yang menunjukkan adanya 

perkembangan dalam resiliensi siswa  

Kata Kunci : Konseling kelompok realita, Resiliensi, Broken home  
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ABSTRACT 

Siti Masrokhatun Nida, 212411009, 2024. EFFECTIVENESS OF 

REALITY COUNSELING TO INCREASE RESILIENCE OF BROKEN HOME 

MAN 1 CILACAP STUDENTS. Cilacap: Faculty of Teacher Training and 

Education, Nahdlatul Ulama Al Ghazali University Cilacap, February 2025.  

This research aims to measure the effectiveness of group counseling using 

reality counseling techniques in increasing the resilience of broken home students 

at MAN 1 Cilacap. Using a quantitative approach, the method applied is an 

experimental method. In this research, resilience functions as the dependent 

variable, while reality group counseling is the independent variable.  

The design in this research is a one group design. There was one group of 

research subjects, namely the experimental group with a broken home background. 

The population used was 10 students with the sampling technique in this research 

being purposive sampling, totaling 5 students with broken home backgrounds from 

the pretest results.  

The results of this research show that before being given treatment, the 

resilience of broken home students at MAN 1 Cilacap was in the low category. 

However, after undergoing treatment there was a significant improvement. This can 

be seen from the pretest-posttest calculation results which show significant changes, 

with the average pretest score being 46.80 and the posttest increasing to 94.20. This 

increase can be observed through the results of the questionnaire which shows a 

development in student resilience.  

Keywords: Reality group counseling, Resilience, Broken home 
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