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ABSTRAK 

Nadia Zulfatul Auliya 212411017 EFEKTIVITAS POSITIVE 

REINFORCEMENT UNTUK MENINGKATKAN KEMAMPUAN PENYESUAIAN 

DIRI SANTRI BARU Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul 

Ulama Al-Ghazali Cilacap. 

Penelitian ini  dilatar belakangi dari permasalahan yang dihadapi, santri baru 

dalam menyesuaikan diri yang rendah dengan lingkungan, peraturan-peraturan serta 

aktivitas harian di Pondok Pesantren Al Ihya Ulumaddin Kesugiahan Cilacap. Layanan 

konseling  kelompok diharapkan dapat membantu mencegah kesulitan dalam 

penyesuaian diri serta memberikan wawasan kepada santri agar dapat beradaptasi 

dengan baik terhadap lingkunngan dan aktivitas yang ada. Dengan demikian, layanan 

ini menjadi kebutuhan penting bagi santri baru dalam proses adaptasi mereka. Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk menganalisis efektivitas layanan konseling kelompok 

dalam meningkatkan kemampuan penyeuaian diri santri baru. Pendekatan penelitian 

yang digunakan adalah metode kuantitatif dengan desain penelitian eksperimen, 

tepatnya quasi eksperimen. Penelitian ini diawali dengan penyebaran angket pretest 

kepada responden. Populasi penelitian mencakup santri baru tingkatan SMA/MA di 

Pondok Pesantren Al Ihya Ulumaddin Kesugihan Cilacap, dengan pemilihan sampel 

menggunakan teknik purposive sampling. Sampel yang dipilih terdiri dari santri baru 

dengan tingkat penyesuaian diri yang rendah, kemudian dibagi menjadi dua kelompok 

yaitu kelompok eksperimen dan kelompok kontrol, kelompok eksperimen menerima 

intervensi berupa layanan konseling kelompok sebanyak tiga kali pertemuan, lalu 

dilakukan pengukuran kembali melalui angket post test untuk kedua kelompok. 

Sumber data utama dalam penelitian ini berasal dari Pengurus Pondok Pesantren Al 

Ihya Ulumaddin Kesugihan Cilacap. Sementara itu, sumber data sekunder diperoleh 

dari santri baru angkatan 2024-2025 Pondok Pesantren Al Ihya Ulumaddin. Hasil 

penelitian menunjukan bahwa layanan konseling kelompok efektif dalam 

meningkatkan penyesuaian diri santri baru, yang dibuktikan dengan perbandingan hasil 

pretest dan post test. Berdasarkan uji statistik peningkatan skor dari 66.5714 pada post 

test. Nilai signifikasi yang diperoleh sebesar 0, yang lebih kecil dari 0,05 sehingga 

hipotesis nol (Ho) ditolak dan hipotesisi (Ha) ditolak. Dengan demikian, dapat 

disimpilkan bahwa layanan konseling kelompok berpengaruh positif dalam 

peningkatan penyesuaian diri santri baru di Pondok Pesantren Al Ihya Kesugihan 

Cilacap. 

 

Kata Kunci: Layanan Konseling Kelompok, Penyesuaian Diri Santri Baru. 
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ABSTRACT 

Nadia Zulfatul Auliya 212411017 EFFECTIVENESS OF POSITIVE 

REINFORCEMENT TO INCREASE THE SELF-ADJUSTMENT ABILITY OF 

NEW STUDENTS Faculty of Teacher Training and Education Nahdlatul Ulama Al-

Ghazali University Cilacap. 

This research is based on the problems faced by new students in their poor 

adjustment to the environment, regulations and daily activities at the Al Ihya 

Ulumaddin Kesugihan Islamic Boarding School, Cilacap. It is hoped that group 

counseling services can help prevent difficulties in adjusting and provide insight to 
students so they can adapt well to the existing environment and activities. Thus, this 

service becomes an important need for new students in their adaptation process. The 

aim of this research is to analyze the effectiveness of group counseling services in 

improving the self-adjustment abilities of new students. The research approach used is 

a quantitative method with an experimental research design, quasi-experimental to be 

precise. This research began with distributing pretest questionnaires to respondents. 

The research population included new students at SMA/MA level at the Al Ihya 

Ulumaddin Kesugihan Cilacap Islamic Boarding School, with sample selection using 

a purposive sampling technique. The selected sample consisted of new students with a 

low level of adjustment, then divided into two groups, namely the experimental group 

and the control group. The experimental group received intervention in the form of 

group counseling services for three meetings, then measurements were carried out 

again via posttest questionnaires for both groups. The main data source in this research 

comes from the Al Ihya Ulumaddin Kesugihan Cilacap Islamic Boarding School 

Management. Meanwhile, secondary data sources were obtained from new students 

from the 2024-2025 class of the Al Ihya Ulumaddin Islamic Boarding School. The 

research results show that group counseling services are effective in improving the self-

adjustment of new students, as evidenced by the comparison of pretest and posttest 

results. Based on statistical tests, the score increased from 66.5714 on the post test. The 

significance value obtained is 0, which is smaller than 0.05 so that the null hypothesis 

(Ho) is rejected and the hypothesis (Ha) is accepted. Thus, it can be concluded that 

group counseling services have a positive effect on improving the adjustment of new 

students at the Al Ihya Kesugihan Cilacap Islamic Boarding School. 

 

Keywords: Group Counseling Services, New Students' Adjustment. 
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