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MOTTO 

 

 

“Jangan takut gagal, karena kegagalan adalah bagian dari proses belajar. Selama 

kita masih mau mencoba, maka harapan itu akan tetap ada” 

 

“Hidup adalah ujian yang mengajarkan kita kesabaran, ketulusan dan rasa syukur. 

Tidak ada keberhasilan tanpa perjuangan. Keep going, even if is’s slow”   

( Futikhatun Karomah ) 
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ABSTRAK 

 

Futikhatun Karomah, 212411041. EFEKTIVITAS KONSELING 

KELOMPOK REALITAS UNTUK MENINGKATKAN ACADEMIC 

HARDINESS SISWA MA MINAT KESUGIHAN. Cilacap. Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap, Juni 2025. 

Penelitian ini bertujuan mengukur efektivitas konseling kelompok dengan 

teknik realita dalam meningkatkan Academic Hardiness siswa di MA Minat 

Kesugihan. Menggunakan pendekatan Kuantitatif, metode yang diterapkan adalah 

metode Eksperimen. Dalam penelitian ini, Academic Hardiness berfungsi sebagai 

variabel terikat, sementar Konseling Kelompok Realita berfungsi sebagai variabel 

bebas. 

Desain dalam penelitian ini adalah one group design. Subjek penelitian ini 

adalah satu kelompok Eksperimen yang memiliki Academic Hardiness dalam 

kategori rendah. Populasi yang digunakan sejumlah 60 siswa dengan teknik 

sampling dalam penelitian ini adalag purposive sampling, dengan hasil pre test 

terdapat 5 siswa dengan Academic Hardiness dalam kategori rendah. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa sebelum diberikan treatment 

konseling kelompok, tingkat Academic Hardiness siswa di MA Minat Kesugihan 

masuk dalam kategori rendah. Namun, setelah diberikan treatment terdapat 

peningkatan yang segnifikan. Hal ini dapat dilihat  dari hasil pre test-post test  yang 

menunjukan perubahan dan peningkatan yang signifikan, dari nilai rata-rata pre test 

sebesar 56.80 dan post test  meningkat menjadi 108.60 peningkatan ini dapat 

diamati melalui hasil angket yang menunjukan perkembangan dalam Academic 

Hardiness siswa.  

Kata Kunci : Konseling Kelompok, Teknik Realita, Academic Hardiness 
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ABSTRACT 

 

Futikhatun Karomah, 212411041. EFFECTIVENESS OF REALITY 

GROUP COUNSELING TO IMPROVE STUDENTS' ACADEMIC HARDINESS 

AT MA MINAT KESUGIHAN. Cilacap. Faculty of Teacher Training and 

Education, Nahdlatul Ulama Al Ghazali University, Cilacap, June 2025. 

This study aims to measure the effectiveness of group counseling with 

reality techniques in improving students' Academic Hardiness at MA Minat 

Kesugihan. Using a Quantitative approach, the method applied is the Experimental 

method. In this study, Academic Hardiness functions as the dependent variable, 

while Reality Group Counseling functions as the independent variable. 

The design in this study is one group design. The subjects of this study were 

one Experimental group that had low Academic Hardiness. The population used 

was 60 students with the sampling technique in this study was purposive sampling, 

with the results of the pre-test there were 5 students with low Academic Hardiness. 

The results of this study indicate that before being given group counseling 

treatment, the level of Academic Hardiness of students at MA Minat Kesugihan 

was in the low category. However, after being given treatment there was a 

significant increase. This can be seen from the results of the pre-test-post-test which 

showed significant changes and improvements, from an average pre-test value of 

56.80 and a post-test increase to 108.60, this increase can be observed through the 

results of the questionnaire which showed developments in students' Academic 

Hardiness. 

Keywords: Group Counseling, Reality Technique, Academic Hardiness 
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