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ABSTRAK 

Ari Murti. Skripsi, 2025. LAYANAN KONSELING INDIVIDU DALAM 

MENGATASI PERILAKU MEMBOLOS SISWA KELAS IX SMPN 2 

ADIPALA. Bimbingan dan Konseling, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, 

Universitas Nahdlatul Ulama Al-Ghazali Cilacap. 

Perilaku membolos pada masa sekarang tidak hanya terjadi ditingkat 

Sekolah Menengah Atas melainkan pada jenjang Sekolah Menengah Pertama juga 

tidak sedikit siswa yang memiliki perilaku membolos. Perilaku membolos secara 

umum diartikan sebagai tindakan tidak masuk sekolah tanpa surat izin maupun 

tindakan meninggalkan jam pelajaran disekolah dengan berbagai alasan dan faktor 

diantaranya yaitu terlambat bangun, malas berangkat sekolah, tidak menyukai 

pelajaran tertentu, tidak mengerjakan tugas dan terpengaruh ajakan teman sekolah. 

Tujuan dalam penelitian ini yaitu mengetahui pendekatan behavior contract 

dalam mengatasi perilaku membolos siswa SMP N 2 Adipala, mengetahui 

penyebab perilaku membolos siswa SMP N 2 Adipala, mengetahui dampak perilaku 

membolos siswa SMP N 2 Adipala. Penelitian ini data atau informasi yang 

dibutuhkan adalah dalam bentuk deskriptif atau data tertulis dan tidak dalam bentuk 

statistik. Oleh karena itu peneliti menggunakan metode penelitian kualitatif dengan 

teknik pengumpulan data yang utama adalah observasi dan wawancara. 

Hasil penelitian selama penelitian diadakan yaitu layanan konseling 

individu dengan pendekatan behaviour teknik kontrak dapat mengatasi perilaku 

membolos siswa kelas XI. 

 

Kata Kunci: Konseling Individu, Behavior Contract, Perilaku Membolos.  
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ABSTRACT 

 

Ari Murti. Skripsi, 2025. INDIVIDUAL COUNSELING SERVICES IN 

OVERCOMING TRUANCY BEHAVIOR OF GRADE IX STUDENTS AT 

SMPN 2 ADIPALA. Guidance and Counseling, Facultykof Teacher Training and 

Education, Nahdlatul Ulama Al-Ghazali University Cilacap. 

 

Truant behavior nowadays does notkonly occur atkthe high schoolklevel, 

but at the junior high school level, There are also quite a few students who have 

truant behavior. Truant behavior is generally defined as the act of not going to 

school without permission or the act of leaving class hours at school for various 

reasons and factors including waking up late, being lazy about going to school, not 

liking certain lessons, not doing assignments and influencing the invitations of 

school friends. 

The purpose of this study was to determine the best contract technique for 

handling truant behavior. of students at SMP N 2 Adipala, to find out the causes of 

truancy behavior at SMP N 2 Adipala students, to find out the impact of truancy 

behavior at SMP N 2 Adipala students. In this research, the data or information 

required is in the form of descriptive or written data and not in statistical form. 

Therefore, researchers used qualitative research methods with the main data 

collection techniques being observation and interviews. 

The results of the research during the research were 

indicated class XI pupils' truancy conduct might be addressed through individual 

counseling services employing a behavioral contract strategy approach. 

 

Keywords: Individual Counseling, Behavior Contract, Truant Behavior. 
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