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MOTTO 

 

۝٥َّيسُْر ََّّالْعسُْرََِّّمَعَََّّفَاِن َّ ا ََّّالْعسُْرََِّّمَعَََّّاِن ََّّ ۝٦َّيسُْر   

“Makaَّsesungguhnyaَّsesudahَّkesulitanَّadaَّkemudahan,َّsesungguhnyaَّsesudahَّkesulitanَّadaَّ

kemudahan”.َّ(Q.S.َّAl-Insyirohَّayatَّ5-6) 

“Learn from yesterday, Live for today, and hope for tomorrow”.ََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

(AlbertَّEinstein) 
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ABSTRAK 

 Fadhiilahَّ Fatmasariَّ 212411014َّ PENGARUHَّ TEMANَّ SEBAYAَّ TERHADAPَّ

KESEHATANَّMENTALَّMELALUIَّBEHAVIORAL SELF-CONTROLَّDIَّSMAَّNEGERIَّ3َّ

CILACAPَّFakultasَّKeguruanَّdanَّIlmuَّPendidikanَّUniversitasَّNahdlatulَّUlamaَّAl-Ghazaliَّ

Cilacap. 

 Penelitianَّiniَّdilatarbelakangiَّolehَّpentingnyaَّkesehatanَّmentalَّremajaَّdalamَّprosesَّ

perkembanganَّ sosial,َّ dimanaَّ salahَّ satuَّ faktorَّ yangَّberpengaruhَّ adalahَّ hubunganَّdenganَّ

temanَّsebaya.َّTemanَّsebayaَّmemilikiَّpotensiَّuntukَّdapatَّmempengaruhiَّkesehatanَّmentalَّ

siswaَّyangَّmempunyaiَّdampakَّpositifَّmaupunَّnegatif.َّNamun,َّbehavioral self-control dapatَّ

berperanَّ sebagaiَّ mediatorَّ dalamَّ hubunganَّ tersebut.َّ Tujuanَّ utamaَّ yangَّ terdapatَّ dalamَّ

penelitianَّ iniَّ adalahَّ untukَّ dapatَّ memahamiَّ seberapaَّ besarَّ pengaruhَّ dariَّ temanَّ sebayaَّ

terhadapَّ kesehatanَّ mentalَّ siswaَّ melaluiَّ behavioral self-control. Metodeَّ yangَّ diterapkanَّ

dalamَّpenelitianَّ iniَّ adalahَّmetodeَّ kuantitatifَّ korelasionalَّ yangَّmenggunakanَّmodelَّ path 

analysis.َّ Populasiَّ dariَّ penelitianَّ iniَّ ialahَّ siswaَّ SMANَّ3َّCilacapَّ denganَّ sampelَّ diambilَّ

menggunakanَّ teknikَّrandom sampling.َّPengumpulanَّdataَّdiambilَّmelaluiَّ tigaَّ jenisَّ skala,َّ

yaituَّ skalaَّ temanَّ sebaya,َّ skalaَّ kesehatanَّmental,َّ danَّ skalaَّ behavioral self-control. Hasilَّ

penelitianَّmenyatakanَّbahwaَّterdapatَّsuatuَّhubunganَّsignifikanَّantaraَّtemanَّsebayaَّdenganَّ

behavioral self-control (βَّ=َّ0.1901,َّpَّ=َّ0.0017)َّartinyaَّsemakinَّbaikَّinteraksiَّremajaَّdenganَّ

temanَّ sebaya,َّmakaَّ akanَّ semakinَّ tinggiَّ tingkatَّ behavioral self-control nya.َّ Selanjutnya,َّ

behavioral self-controlَّpunَّmenunjukkanَّhubunganَّyangَّpositifَّdenganَّkesehatanَّmentalَّ(βَّ

=َّ0.3608,َّpَّ=َّ0.0000)َّartinyaَّsemakinَّkuatَّbehavioral self-control individu,َّsemakinَّbaikَّpulaَّ

kesehatanَّmentalَّyangَّmerekaَّmiliki.َّLaluَّhubunganَّantaraَّtemanَّsebayaَّdenganَّkesehatanَّ

mentalَّ jugaَّsignifikanَّdenganَّ(βَّ=َّ0.3212,َّpَّ=َّ0.0001)َّartinyaَّdukunganَّsosialَّdariَّ temanَّ

sebayaَّmemilikiَّ kontribusiَّ positifَّ terhadapَّ peningkatanَّ kesehatanَّmentalَّ seseorang.َّ Efekَّ

mediasiَّdariَّbehavioral self-controlَّjugaَّsignifikanَّ(βَّ=َّ0.0686,َّdenganَّintervalَّkepercayaanَّ

(0.0165-0.1278)َّyangَّartinyaَّbehavioral self-control berperanَّdalamَّmemperkuatَّhubunganَّ

antaraَّtemanَّsebayaَّdenganَّkesehatanَّmental.َّKesimpulannya,َّtemanَّsebayaَّmemilikiَّperanَّ

yangَّ pentingَّ dalamَّmembentukَّ kesehatanَّmentalَّ individuَّ denganَّ behavioral self-control 

sebagaiَّmediatorَّyangَّmemperkuatَّhubunganَّtersebut. 

Kata kunci: Teman Sebaya, Kesehatan Mental, Behavioral Self-control. 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

Fadhiilah Fatmasari 212411014 THE INFLUENCE OF PEER RELATIONSHIPS ON 

MENTAL HEALTH THROUGH BEHAVIORAL SELF-CONTROL AT SMA NEGERI 3 

CILACAP Faculty of Teacher Training and Education Nahdlatul Ulama Al-Ghazali University 

Cilacap   

This research is motivated by the importance of adolescent mental health in the social 

development process, where one of the influencing factors is peer relationships. Peers can have 

both positive and negative impacts on students' mental health. However, behavioral self-control 

can act as a mediator in this relationship. The aim of this study is to determine the influence of 

peer relationships on students' mental health through behavioral self-control. This study 

employed a quantitative correlational method with a path analysis model. The research 

population consisted of students from SMA Negeri 3 Cilacap, with the sample selected using 

the random sampling technique. Data were collected using three scales: the peer influence 

scale, the mental health scale, and the behavioral self-control scale. The results showed that 

peer relationships have a significant relationship with behavioral self-control (β = 0.1901, p = 

0.0017), meaning that the better the interaction with peers, the higher the level of behavioral 

self-control. Furthermore, behavioral self-control had a positive relationship with mental 

health (β = 0.3608, p = 0.0000), indicating that the higher an individual's self-control, the 

better their mental health. Additionally, the relationship between peer relationships and mental 

health was also significant (β = 0.3212, p = 0.0001), suggesting that social support from peers 

can enhance an individual's mental well-being.  The mediation effect of behavioral self-control 

was also significant (β = 0.0686), with a confidence interval of 0.0165 - 0.1278, indicating that 

behavioral self-control strengthens the relationship between peer relationships and mental 

health. In conclusion, peer relationships play a crucial role in shaping an individual's mental 

health, with behavioral self-control acting as a mediator that strengthens this relationship.   

Keywords: Peer Relationships, Mental Health, Behavioral Self-Control. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KATA PENGANTAR 

SegalaَّpujiَّbagiَّAllohَّyangَّtelahَّmelimpahkanَّrahmat,َّtaufik,َّsertaَّhidayah-Nya,َّsehinggaَّ

penulisَّdapatَّmenyelesaikanَّpenyusunanَّproposalَّskripsiَّini.َّSolawatَّsertaَّsalamَّsenantiasaَّ

tercurahَّkepadaَّjunjunganَّkitaَّNabiَّMuhammadَّSAW,َّyangَّtelahَّmembawaَّkitaَّdariَّzamanَّ

penuhَّkegelapanَّmenujuَّzamanَّyangَّpenuhَّkemajuan.َّ 

ProposalَّskripsiَّiniَّdisusunَّsebagaiَّsatuَّsyaratَّuntukَّmemperolehَّgelarَّSarjanaَّStrataَّ1َّ

padaَّ Programَّ Studiَّ Bimbinganَّ danَّ Konseling,َّ Fakultasَّ Keguruanَّ danَّ Ilmuَّ Pendidikan,َّ

UniversitasَّNahdlatulَّUlamaَّAlَّGhazaliَّCilacap.َّPenulisَّmenyadariَّbahwaَّterselesaikanَّnyaَّ

proposalَّ iniَّ tidakَّ lepasَّ dariَّ bantuan,َّ bimbingan,َّ danَّ dukunganَّ dariَّ berbagaiَّ pihak.َّOlehَّ

karenaَّitu,َّdenganَّpenuhَّrasaَّhormatَّdanَّterimaَّkasih,َّpenulisَّinginَّmenyampaikanَّterimaَّ

kasihَّkepada: 

1. Dr.َّAَّLuthfiَّHamidi,َّM.AgَّselakuَّRektorَّUNUGHAَّCilacap,َّyangَّtelahَّmemberikanَّ

dukunganَّdanَّmotivasiَّselamaَّprosesَّperkuliahan. 

2. KhulaimataَّZalfa,َّM.PdَّselakuَّDekanَّFKIPَّUNUGHA,َّatasَّarahanَّdanَّkebijakannya. 

3. YusufَّHasanَّBaharudin,َّM.Pd.IَّselakuَّKetuaَّProdiَّBKَّUNUGHA,َّatasَّbimbinganَّdanَّ

arahannya. 

4. EndangَّRifani,َّM.PdَّselakuَّDosenَّpembimbingَّ1,َّyangَّtelahَّsabarَّmembimbingَّdanَّ

memberikanَّmasukkanَّberhargaَّselamaَّprosesَّpenyusunanَّproposalَّskripsiَّini. 

5. SyifaulَّUmmah,َّM.PdَّselakuَّDosenَّpembimbingَّ2,َّyangَّtelahَّmemberikanَّsaranَّdanَّ

dukunganَّyangَّsangatَّmembantuَّdalamَّpenyusunanَّproposalَّskripsiَّini. 

6. Sumarsono,َّ M.Pdَّ selakuَّ Kepalaَّ Sekolahَّ SMAَّ Negeriَّ 3َّ Cilacap,َّ yangَّ telahَّ

memberikanَّizinَّtempatَّdanَّkesempatanَّdalamَّpenelitianَّini. 

7. Lisَّ Kurniati,َّ S.Pdَّ selakuَّ Guruَّ BKَّ diَّ SMAَّ Negeriَّ 3َّ Cilacap,َّ atasَّ bantuanَّ danَّ

kerjasamanyaَّselamaَّprosesَّpenelitian. 

8. Seluruhَّ pihakَّ yangَّ tidakَّ dapatَّ disebutkanَّ satuَّ perَّ satu,َّ namunَّ telahَّmemberikanَّ

dukunganَّdanَّbantuanَّyangَّluarَّbiasa. 

 

 

 

 

 

 



Semogaَّ segalaَّdoa,َّbimbingan,َّdanَّdukunganَّdariَّ semuaَّpihakَّyangَّbersangkutanَّ

akanَّmendapatkanَّbalasanَّyangَّberlimpahَّdariَّAllohَّSWT.َّPenulisَّjugaَّmenyadariَّbahwaَّ

proposalَّ skripsiَّ iniَّ masihَّ jauhَّ dariَّ kataَّ sempurna.َّ Olehَّ karenaَّ itu,َّ penulisَّ sangatَّ

mengharapkanَّkritikَّdanَّsaranَّ yangَّmembangunَّdariَّparaَّpembacaَّagarَّpenulisَّdapatَّ

memperbaikiَّdalamَّpenyusunanَّskripsi.َّSemogaَّproposalَّskripsiَّ iniَّdapatَّmemberikanَّ

manfaatَّdanَّkontribusiَّbagiَّpembacaَّmaupunَّbagiَّpengembanganَّ ilmuَّpengetahuanَّdiَّ

bidangَّbimbinganَّdanَّkonseling. 
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