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Lampiran 1. Surat Izin Observasi Penelitian

s
UNUGHA C
FAKULTAS KEGURUAN DAN lLMU ng%leAN (FKIP)

¥ ka.ll?l 8/342/UNUGHA .| FKIP/V1L41/VII/2024
Hal o Pormobo-u Observasi Skripsi

Kepada Yth.
;(epnl- Sekolah SMA Negeri 3 Cilacap
e

Tempat

Assalamu ‘alaikum Wr.Wb.

Salam sil hmi dan sejah kami
senantiasa mendapatkan ridlo dan pmolongan dari Allah SWT dnlam
menjalankan aktivitas sehari-hari. Amin.

Sehubungan dengan nmtumn kcbunlhnn mahaslswu untuk

1 nyata di lapangan, maka Fakul dan

Hmu Pendldlkm Universitas Nahdlaul Ulama Al Ghnuh Cilacap
menugaskan kepada mahasiswa kami:

Nama : Fadhiilah Fatmasari
NIM 12124
Prodi : BR

Untuk mengadakan ri;
kcrjakmnyn denga.n Judul “Pe
| Melalui Behavioral
Berkenaan dengan hal

kepada Kepala Sekolah untuk
kegiatan tersebut.
Adapun mengenai har

Jumat, 26 Juli 2024 s.d
Demikian surat
kerjasamanya disampaikan te

Wassalamu 'alaikum Wr.]




Lampiran 2. Surat Izin Uji Validitas dan Reliabilitas




Lampiran 3. Surat Izin Penelitian




Lampiran 4. Lembar Validasi Angket

LEMBAR PENILAIAN VALIDASI

ANGKET TEMAN SEBAYA

50%% - T5% item sesuai kriteria.

I} Dimohon Bapak/Tbu berkenan membenkan memberikan penilaian dengan memberikan
tanda ceklis pada kolom skala penilaian dengan pedoman sebagai berikut :
A_ Lebih dari 75% item sesuai kriteria.
B.
C. 25% - 50% item sesuai kriteria.
D. Kurang dari 25% item sesuai kriteria.
2) Jika Bapak/Tbu menganggap perlu ada perbaikan, mohon membern keterangan pada bagian
saran atau menuliskan langsung pada naskah instrument.

No. Lraian Skala Penilaian
A B|C | D

1. [ Item instrument sudah sesua dengan indikator v

2. Bahasa yang digunakan komunikatif v

3. | Tata Bahasa yang digunakan sudah sesuai dengan kaidah v

Bahasa Indonesia vang baik dan benar

4. Item instrument tidak bias IV

5. Format instrumen menarik untuk di baca v

il Petunjuk menjawab mengisi instrument sudah jelas v

7. Jumlah item instrument sudah sesua v

Kesimpulan :

Dapat digunakan tanpa revisi

. Dapat digunakan dengan sedikit revisi

¢. Dapat dipunakan dengan banyak revisi
d. Belum dapat digunakan
Saran :

Cilacap, 7 Januari 2025
Validator Ahli

Faishal Ridlwan, M.Pd.
NIDMN 0609059401










Lampiran 5. Angket Uji Validitas dan Reliabilitas

.///'

Gish & + +

Skala Behavioral Self-Control

pilihan ideal yang diinginkan.

Responden disilahkan untuk mengisi kuisioner dengan memilih salah satu dari empat|
opsi sikap pilihan dengan keterangan dibawah ini. Mohon untuk mengisi kuisioner|
dengan seperti yang biasanya terjadi dalam kehidupan sehari hari, bukan berdasarkan

SS . S: TS
Sangat Sesuai Sesuai Tidak Sesuai

STS:
Sangat Tidak Sesuai:

A. Petunjuk Pengisian Angket
1. Tulislah identitas terlebih da
2. Bacalah setiap pernyataan

3. Pilihlah salah satu jawab
dengan memberikan tanda

B. Identitas Responden i
Nama . Salvia <
Jenis Kelamin : [] i
Kelas B4l

No. 3

I Saya mam,
2. | Mempe
33

i
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-
Mmoo mmn

kepada saya ketika
N saya saat saya

Skala Teman Sebaya




Skala Kesehatan Mental

g

< <

Jawaban
S8 S S | STS
1. | Saya dapat N
2| Saya perct f
3 | K Vv
A '

-~

=N P e MW —E



Lampiran 6. Angket Penelitian dengan Media Google Form

0

a Kuisioner Penelitian Skripsi "Pengaruh Teman ! [ ¥ D © © ¢ & g Dipublikasikan T

Pertanyaan  Jawaban €  Setelan

<

Kuisioner Penelitian Skripsi "Pengaruh
Teman Sebaya Terhadap Kesehatan Mental
Melalui Behavioral Self-Control"

B I U ® Y

Halo teman-teman!

Saya Fadhiilah F Unugha Cilacap, saat ini sedang melakukan penelitian skripsi tentang
pengaruh teman sebaya terhadap kesehatan mental melalui behavioral self-control. Penelitian ini bertujuan
untuk hami bagai hub dengan teman dapat memengaruhi kesehatan mental kalian dan

kalian diri dalam i situasi.

. Terima kasih banyak atas partisipasi kalian!
Kontribusi kalian sangat berarti dan akan membantu penelitian ini menjadi lebih bermanfaat. Jika ada
pertanyaan atau butuh bantuan dalam mengisi, jangan ragu untuk menghubungi saya.

Semangat mengisi kuisioner! ¢’

Nama *

Teks jawaban singkat

Jenis Kelamin *

[ Lakiaki

I:I Perempuan

Kelas *

X%

B d®e

Bagian 2 dari 4

Kuisioner Teman Sebaya & &

~» Cara mengisi kuisioner:
1: Sangat Tidak Sesuai

2 : Tidak Sesuai

11 2 B o = B (PO

3: Sesuai

4 : Sangat Sesuai




1. Teman-teman saya mau meminjamkan buku catatan kepada saya ketika saya ketinggalan *

pelajaran

1 4

Sangat Tidak Sesuai O O Sangat Sesuai

2. Saya merasa didengarkan dan dipahami oleh teman-teman saya saat saya mengalami
kesulitan

1 2 3 4

Sangat tidak sesuai O O O O Sangat Sesuai

3. Saya merasa dihargai oleh teman-teman saya atas usaha yang saya lakukan *

1 2 3 4

Sangat tidak sesuai O O O O

4. Teman saya selalu mengingatkan saya tentang tugas sekolah *

Sangat tidak sesuai Sangat sesuai

ial jika diperlukan *

Sangat tidak sesuai Sangat sesuai

6. Teman saya menghindar saat saya membutuhkan bantuan *
1 2 3 4

Sangat tidak sesuai o O O O Sangat sesuai




Lampiran 7. Lembar Konsultasi Bimbingan




Lampiran 8. Persetujuan Telah Seminar Proposal

Narma
NIM
Judul Skripsi

Cilacap.

Penguji

| Jabatan

S -

PERSETUJUAN

: Fadhiiluh F stmasari
: 212411014

; PENGARUH TEMAN SEBAYA TERHADAP KESEHATAN MENTAL
MELALUL BEHAVIORAL SELF-ACONTROL

__ Nama Penguji

Goigih Winandika, M.Pd

___Tanda Tangan _

Proposal imi telah disetujui untuk dipertahankan dihadapan Tim Penguji Scmmar
Proposal Fakultas Kegurusn dan limu Pendidikan Universitas Nehdlatwl Ulama Al Ghazali

2% November 2024

Faishal Ridlwan, M.Pd

28 November 2024

Endang Rifani, M.Pd

28 November 2024

]
i
|
yr Pembimbing 2
!
{

Syifaul Ummah, M.Pd

28 November 2024




Gambar 1. Wawancara dengan Waka Kurikulum SMAN 3 Cilacap




Gambar 3. Wawancara dengan Siswa Siswi SMAN 3 Cilacap




Gambar 4. Dokumentasi Uji Validitas dan Reliabilitas dengan Siswa Siswi SMAN 2
Cilacap




Gambar 5. Dokumentasi Penelitian Penyebaran Angket di SMAN 3 Cilacap




Tabulasi Teman Sebaya

TOTAL

P28

P24

P23

P22

P21

Liedl)

P19

P18

P17

Pi6

Pis

Pi4

P13

P12

TEMAN SEBAYA

Pl

P10

P8

7

P6

Pl

No. Resp.

10.

7.

35

36

ER

38
39,

66

70.

82,

o7

98
99.

100,
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a

4

202,
203.
212,
213.
214,

225,
226.
227.

3

237,
238,
239.
249,
230,
231,

255.

260.
262,
263.
264,
273,
274,
276.
283,
285,
286.
287.
288,

261,




Tabulasi Kesehatan Mental

TOTAL

74

74

P4

P23

P22

P21

P20

P19

P18

P17

P16

P14

P13

P12

P11

P10

P9

P&

P4

P3

P2

P1




73

67

67

67

67

73

67

67
81

72

61

7

65

73

61

74

72
73

65

65

3
72

67

67

67
67




7a

74

74

2[R




Tabulasi Behavioral Self-control

TOTAL

63
61

69
62
61

63
62

57
63

63
62

59
56
57

59
65

56
58
52
62

57
63

58

56
66

58
53
58
66

59
63

59

67
a5

57
73
56
57
56
62

62

50
69

59
63

59
56
56
65

63
a7

57
59

70

57
61

69
61

58
57
58
61

59
58
59
59
57
62

P22

P21

P20

P19

P18

P17

P16

P15

P14

P13

P12

P11

P10

P9

P8

P7

P6

P4

P3

P2

P1




61
62
&9

63
62
57
59
57
56
63
61

55
59

61
61
61
65
57

55
58
61
61
61

58
65
59
59

51

57

57

51
62
58
58
59
57
73
59
57
58
58
56
55
55
61
63
59
52

53
61
56
52
59
59
57
57

56

62
53
58
62

50
63
55
57
58
65

56
62
59
58
55

56
59
63
55
67

38

62

58
55
57
53
53
57
70
59
56




56
58
56

57

76

49

59
56
59

66

59
62

68
56

59

62
62
57
58
58

56
57
62
62

66

56
57
56

56
67

58
52

70

53
58
59
67

57
58

59
75

59
59

50
59
62

59

58
53

63
59

56
63
62
58
66

60

59




1. Uji Validitas dan Reliabilitas Angket

Correlations

Hasil Hitungan SPSS

Teman Sebaya

X01 X02 %03 X04 X068 x07 X08 X09 X0 %41 x13 X14 X1 5 > x17 X18 X149 %21 %23 TOTAL
xat Pearson Correlation 1 380" 266" 218" 15¢” 2197 270" 212" 308" E-T AT -193 272" RS 228" 277" 308”249 -2 o207 235" 207" 227 287"
Sig. (2-tailed) 000 000 000 006 000 000 000 000 o000 o000 001 000 o001 o0 000 000 000 000 000 000 000 000 000 oo
N 285 285 285 265 245 295 285 285 285 245 265 285 285 265 245 285 285 285 285 265 265 285 285 285 292
X02 Pearson Correlation 360" 1 a737 269" 2597 3937 452" 332" 459" 3257 427" 2027 3037 3827 -a18” 5527 5227 325" 298" -2427 -376" 378" 338" 266" 376
Sig. (2-talled) 000 000 oo 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 oo 000 000 000 000 000 oo 000 000 000 000 oo
N 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 205 295 295 285 295 295 295 295 295 295 295 205 295 295 295 298
%03 Pearson Correlation 256" 573" 1 240" 288" -aa5” 19" 363" 4547 369" 436 347" 3357 3547 376" -408" 426" 385" -292" 3T 2T an” 456" 331" 3047 315"
Sig. (2-tailed) o0oo ooo 000 000 o0oo ooo ooo ooo 000 000 o0oo ooo ooo 000 000 000 o0oo ooo ooo 000 000 o0oo ooo ooo ooc
N 285 285 285 295 295 285 285 285 285 295 205 285 285 285 295 295 205 285 285 285 295 205 285 285 285 26§
X04 Pearson Correlation 218" 269" 2407 1 2e8™ 208" 227" 348" N 222" 2447 249" 2427 2087 2e1” -220" 263" 272" -.208" -2107 -7 -2817 167" 295" -2207 206"
Sig. (2-tailed) 000 000 000 000 000 000 000 000 ono 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 o000 000 004 000 000 oo
N 285 295 285 255 245 295 295 295 285 245 265 285 295 295 255 245 285 295 295 285 295 265 285 295 295 292
X05 Pearson Correlation 158" 258" 268" 268" 1 -305" 365" 3247 276" 188" -286" 274" -290" 2847 3327 -388" 258" 3527 148" 270" -2247 -2337 272" 2237 283" 267"
Sig. (2-tailed) 006 000 000 o000 000 000 000 000 o001 000 000 000 000 o000 000 000 000 010 000 oo 000 000 000 000 oo
N 205 205 205 295 295 205 205 205 205 295 205 205 205 205 295 295 205 205 205 205 295 205 205 205 205 298
X086 Pearson Correlaion  -2197  -393"  -445" 208" -305 1 -388” o276 -am™ -a3ze” 627" 12" 535" -342"  -363 5647 245" -339" 435" 47" 200” 455" o413 284" 332" 153"
Sig. (2-tailed) o0oo ooo ooo 000 000 ooo ooo ooo 000 000 o0oo ooo ooo 000 000 000 o0oo ooo ooo 000 000 o0oo ooo ooo 00¢
N 285 285 285 295 295 205 285 285 285 295 205 285 285 285 295 295 205 285 285 285 295 205 285 285 285 26§
x0T Pearson Correlation 270" 4527 449" 207" 365" -308" 1 263" 369" 2e5™ 347" 274" -307" v 418" 478" 379" 468" -3277 368" —am” 308" 445" 327" 3627 303"
Sig. (2-tailed) 000 000 000 000 000 000 000 000 o000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 oo
N 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 205 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 205 295 295 295 29¢
X08 Pearson Correlation 212" 3327 363" 3467 3247 -276" 2537 1 3707 160" -269" 276" -200" 2107 2447 -193" 2817 2447 - 165" -.083 196" 157" 302" 255" -162" 386
Sig. (2-tailed) 000 000 000 o000 000 000 000 000 002 000 000 01 000 o000 001 000 000 004 108 o001 007 000 000 005 0o
N 205 205 205 295 295 205 205 205 205 295 205 205 205 205 295 295 205 205 205 205 295 205 205 205 205 298
PG Pearson Correlation a0g” 159" 4547 ELN 276" amt” 6g” arg” 1 229" -278” 220" -238" 263" 4057 349" 129" T RS LR v R VP S Lt 77" aes” 3397 ant”
Sig. (2-tailed) 000 000 000 000 000 000 000 000 o000 oo 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 oo
N 285 285 285 295 295 285 285 285 285 295 285 285 285 285 295 295 295 285 285 285 295 295 285 285 285 295
x10 Pearson Correlation 327" 326" 369" 2227 198” 328" 285" 180" 2397 1 2497 189" 2047 188" 205" -2427 265" 2447 -179” -264 -1707 BT 268" 1727 -247 277"
Sig. (2-tailed) 000 000 000 000 001 000 000 002 000 000 001 000 001 000 000 000 000 002 000 003 001 000 003 000
N 285 285 295 295 295 295 285 285 295 295 205 285 285 285 295 295 285 295 285 295 295 205 285 285 285
X1 Pearson Correlation -251" 427" 436" -244" -288" 627" 347" -269" 276" 249" 1 453" 578" 269" -32” 5817 283" -386" 4147 488" 3437 475" -4307" 311 438"
Sig. (2-tailed) 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
N 205 205 205 295 295 205 205 205 205 295 205 205 205 205 295 295 205 205 205 205 295 205 205 205 205
x12 Pearson Correlaion  -255°  -285  -347 2497 2747 qag” o747 27 220" e’ 453" 1 5117 2497 o208 423" -143 -2ed” 420" 398" 241” 452" 2087 o343 224"
Sig. (2-tailed) 000 000 000 000 000 000 000 000 000 o0 oo 000 000 000 000 014 000 000 000 000 000 000 000 000
N 285 285 285 265 245 295 285 285 285 245 265 285 285 285 265 245 285 285 285 285 265 265 285 285 285
X13 Pearson Correlation 1937 2027 -338" 2427 -290" 535" -307" -.2007 236 2047 578" 5117 1 -2827 -2517 567" 187" 208" 428" 4537 201 419" 3517 -3317 a5
Sig. (2-tailed) 001 000 000 000 000 000 000 001 000 o000 000 000 000 000 000 001 000 000 000 o000 000 000 000 000 oo
N 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 205 295 295 285 295 295 295 295 295 295 295 205 295 295 295 298
x4 Pearson Correlation 272" 303" 3547 208" 284" 3827 e 210" 263" 188" -269" 229" -2027 1 477 392" 410" 40¢"  -o78” -277" red” 3277 461" 285" 204" 326"
Sig. (2-tailed) o0oo ooo ooo 000 000 o0oo ooo ooo ooo 001 000 o0oo ooo 000 000 000 o0oo ooo ooo oo1 000 o0oo ooo ooo ooc
N 285 285 285 295 295 285 285 285 285 295 205 285 285 285 295 295 205 285 285 285 295 205 285 285 285 26§
x5 Pearson Correlation 185" 382" 376 2017 332" 383" 1g” 244" 405" 2057 12" 208" -2817 47" 1 308" 367" L L I = M-t R 132" age” 3127 323"
Sig. (2-tailed) 001 000 000 000 000 000 000 000 000 ono 000 000 000 000 000 000 000 000 000 oot 000 000 000 000 oo
N 285 285 285 265 245 295 285 285 285 245 265 285 285 285 265 245 285 285 285 285 265 265 285 285 285 292
X186 Pearson Correlation -195" -a18” -404" 228" -388" 5647 478" 193" 348" -242" 5817 4237 567" 392" 305" 1 353" 426" 467" 466" 3137 5317 -376" 328" 506" 146
Sig. (2-tailed) 01 000 000 o000 000 000 000 01 000 000 000 000 000 000 o000 000 000 000 000 oo 000 000 000 000 01
N 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 205 295 295 285 295 295 295 295 295 295 295 205 295 295 295 298
7 Pearson Correlation 225" 552" 428" 263" 259" 245 3rg” 281" 448" 265" -203" -1a3° -qe7” 4107 367 -353 1 622" -328”  -3se” 2100 -230” 19" 3™ 2077 464"
Sig. (2-tailed) o0oo ooo ooo 000 000 o0oo ooo ooo ooo 000 000 014 oo1 ooo 000 000 o0oo ooo ooo 000 000 o0oo ooo ooo ooc
N 285 285 285 295 295 205 285 285 285 295 205 285 285 285 295 295 205 285 285 285 295 205 285 285 285 26§
x18 Pearson Correlation 277" 523" 3057 272" 352" 330" 268" 244 4107 244 386" 2847 -.209" 409” 4447 428" 622" 1 3427 4487 279" -2817 227" 433" 278" 379"
Sig. (2-tailed) 000 000 000 000 000 000 000 000 000 ono 000 000 000 000 000 000 000 000 000 o000 000 000 000 000
N 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 205 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 205 295 295 295
x18 Pearson Correlation -308" -3257 292" -208" 148" 438" -327" 168" 324" -178" a14” 420" 428" -a7a” -305" 467" 3257 3427 1 4217 378" 4517 -248" 296" 308"
Sig. (2-tailed) 000 000 000 o000 010 000 000 004 000 002 000 000 000 000 o000 000 000 000 000 o000 000 000 000 000
N 205 205 205 295 295 205 205 205 205 295 205 205 205 205 295 295 205 205 205 205 295 205 205 205 205
%20 Pearson Correlaion  -2497  -298"  -3m” 2107 2707 a7’ 3587 -083 -3z -2547 488" 398" 453" o1 o343 486 354" -aag” 21" 1 414" 473" 208" 3827 4427
Sig. (2-tailed) 000 000 000 000 000 000 000 109 000 o000 oo 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
N 285 285 285 295 295 205 285 285 285 295 205 285 285 285 295 295 205 285 285 285 295 205 285 285 285
X21 Pearson Correlation 236" -2427 -2247 -7 -2247 200" —2217 198 -3427 -170” 3437 2417 2917 108" -2017 3137 210" 279" arg” 447 1 408" 2007 -219” 266" 1647
Sig. (2-tailed) 000 000 000 000 000 000 000 001 000 003 000 000 000 001 001 000 000 000 000 000 000 001 000 000 00
N 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 205 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 205 295 295 295 29¢
%22 Pearson Correlation -287" 376" -a41” -2517 -2337 455" -398" 157" -308" -197" 475" 452" 419”7 327" -33” 5317 230" 281" 4517 473" 408" 1 -ar1” 281" 3187 182"
Sig. (2-tailed) 000 000 000 000 000 000 000 007 000 001 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 002
N 205 205 205 295 295 205 205 205 205 295 205 205 205 205 295 295 205 205 205 205 295 205 205 205 205 298
%23 Pearson Correlation 235" arg” 456" 67" 72" ad” 45" 302" Eua 268" -430” 2287 -as” 4617 432" -are” 419" af" 48" -2e97 2000 2n” 1 as” 2217 347"
Sig. (2-tailed) 000 000 000 004 000 000 000 000 000 o000 oo 000 000 000 000 000 000 000 000 000 o001 000 000 000 oo
N 285 285 285 265 245 295 285 285 285 245 265 285 285 285 265 245 285 285 285 285 265 265 285 285 285 292
x24 Pearson Correlation 207" EE ECT 205" 2237 2647 327" 268" 305" 1727 -3117 BETEN -3317 286" 368" 3287 301" 4337 -.208" 3627 -21a” -2817 305" 1 -3107 268"
Sig. (2-tailed) 000 000 000 000 000 000 000 000 000 003 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 o000 000 000 000 oo
N 285 285 295 295 295 295 285 285 295 295 205 285 285 285 295 295 285 295 285 295 295 205 285 285 285 29¢
%25 Pearson Correlaion  -227  -286°  -304"  -2207 203" 382" -3527 182" -3 47" 438" 224" 45" ond” em2” 506" 207" 276 308" 442" 266 319" 221" 3107 1 149
sig. (2-tailed) 000 000 000 0o0g 000 000 000 005 000 000 000 000 000 000 0o0g 000 000 000 000 000 000 000 000 000 01t
N 205 295 285 295 295 205 295 295 285 295 205 205 295 285 295 295 205 295 295 285 295 205 205 295 295 20§
TOTAL  Pearson Correlation 257" are” 318" 308" 267" 153" 303" £ Eul 2" 200" 171" 268" 326" 323" 148" 164" arg” 194" 174" RS 182" a7 268" 149" L
Sig. (2-tailed) 000 000 000 000 000 003 000 000 000 o000 001 003 000 000 000 012 000 000 001 003 005 002 000 000 010
N 285 285 285 265 295 285 285 285 285 295 265 285 285 285 265 295 285 285 285 285 265 265 285 285 285 292

**. Correlation is significant atthe 0.01 level (2-taild)

* Comelation is significant atthe 0.05 level (2-tailed),



Case Processing Summary

I %
Cases Valid 295 100.0
Excluded?® 0 0
Total 245 100.0

a. Listwise deletion based an all
variahles inthe procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha M of ltems
443 25

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if [tem-Total Alpha if ltem
[tem Deleted Iterm Deleted Correlation Deleted
X01 51.8983 21.085 126 432
X02 621554 20.363 251 410
X03 G2.1288 20,758 180 421
X04 6237497 20570 146 427
X005 623966 20920 A7 433
X06 G3.5593 21.703 -012 459
Xav 62.0678 20819 75 424
®08 624034 20133 246 408
X09 G2.1458 20.356 243 411
X10 62.3661 20.859 A27 431
X1 634678 21.352 03 451
X12 63.6338 21.580 018 451
X13 63.5729 20912 16 433
X114 62.0983 20638 182 4
X158 G1.9288 20.694 97 420
K16 63.5322 21.753 -.018 460
X17 621322 15.965 356 395
X18 G2.1356 20194 240 410
X19 53.2983 21.4M 025 452
X20 63.4381 21.550 014 453
X21 631186 21.622 -.007 459
X22 63.54492 21.514 035 448
X23 61.9763 20438 210 416
X24 62.0169 20.983 130 431
X25 G3.4644 21.739 -.026 463




2. Uji Validitas dan Reliabilitas Angket Kesehatan Mental

Y01 Y02 Y03 Yo4 Y05 Y06 Yo7 Yos Y09 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 ¥ Y22 ¥23 Y24 TOTA
Y01 Pearson Correlation 1 5657 -283 -7 186" 128" 312" -4 107 -074 239" 228" 053 199" 338" 248" 167" -031 124 205" 324" 2247 2147 104 46
Sig. (2-tailed) 000 000 046 004 027 000 015 066 204 000 000 365 001 000 000 004 596 034 000 000 000 000 076 L
N 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 2
Y02 Pearson Correlation 565 1 -a72" -r220” 302" 078 426" 2207 2347 -136 328" 374" 213" 2617 80" 424" 226" -041 RELEH 348" 413" 209" 3017 2817 56
Sig. (2-tailed) 000 000 000 000 181 000 000 000 019 000 000 000 000 002 000 000 483 001 000 000 000 000 000 C
N 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 2
03 Pearson Correlaton  -253°  -272" 1 338" 283" 012 219" 233" -1ee” 235" o178 -105 -00z 199" -o83  -2217 -090 225" -081 Sis1” w22 T T -081 -0
Sig. (2-tailed) 000 000 000 000 841 000 000 004 000 003 072 975 001 280 000 124 000 382 009 000 002 002 164 4
N 295 295 205 205 205 295 205 205 205 295 295 205 205 205 295 205 205 205 295 295 205 205 205 295 2
Y04 Pearson Correlation -7 w2227 336" 1 B - - T TP 206" 2917 102 248 112 -139 -071 -062 158" -003 253" -082 T AT -~ AT £ I |-+ -0
Sig. (2-talled) 046 000 000 000 008 000 000 000 080 000 055 017 223 290 006 964 000 116 012 001 000 002 005 E
N 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 2
Y05 Pearsan Correlation 166" 3027 2837 w3207 1 145" 5537 4227 408" 128 g8 318" 2917 304" 069 289" aag” 2107 218" 403" 442" 398" 398" EIEN 54
Sig. (2 tailed) 004 000 000 000 012 000 000 000 032 000 000 000 000 238 000 000 000 000 000 000 000 000 000 0
N 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 2
Y08 Pearson Gorrelation 128" 078 012 1547 146 1 1747 -.088 108 -070 095 083 079 056 2377 14 ogd 2617 -011 035 145 o0 089 -.089 2
Sig. (2-tailed) 027 181 841 008 012 003 132 063 227 103 155 177 338 000 051 150 000 853 550 013 595 128 128 0
N 295 295 205 205 205 295 205 205 205 295 295 205 205 205 295 205 205 205 295 295 205 205 205 295 2
Yo7 Pearson Correlation 312" 4267 -2187 2487 563" 1747 1 -423" 336" -108 400" 413" 285" 217" 150" 354" 382" -208" 277" 4917 520" 381" an” 308" 61
Sig. (2-talled) 000 000 000 000 000 003 000 000 063 000 000 000 000 010 000 000 000 000 000 000 000 000 000 L
N 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 2
Yo8 Pearsan Correlation S14 w2207 233" 2967 -422 -088  -423" 1 275 227 4107 w2687 -2860  -239° 003 -168  -2407 2247 -ant” -3 -are” s30T w237 2527 28
Sig. (2 tailed) 015 000 000 000 000 132 000 000 000 000 000 000 000 964 004 000 000 000 000 000 000 000 000 0
N 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 2
Y09 Pearson Gorrelation 107 2347 -ae6” 2017 408" 108 336" 278" 1 020 236" 419" 2307 133 077 232" 228" -048 1947 357" 377" 228" 180" 2597 47
Sig. (2-tailed) 066 000 004 000 000 063 000 000 735 000 000 000 023 189 000 000 414 001 000 000 000 002 000 0
N 295 295 205 205 205 295 205 205 205 295 295 205 205 205 295 205 205 205 295 295 205 205 205 295 2
Y10 Pearson Correlation -074 -136 235" 102 -128 -070 -108 212" 020 1 -.053 061 -017 -103 -.085 -029 008 195" -051 -102 014 -.066 -.066 -.086 1
Sig. (2-talled) 204 019 000 080 032 227 063 000 735 368 293 770 078 103 621 885 001 384 080 813 261 260 140 L
N 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 2
Y11 Pearson Correlation 2387 326 -A75 -8 468" 095 400" 410" 236" -.053 1 327" 411" 272" 075 339" 355 - 146 347 420" 440" 590" 386 3917 59
Sig. (2 tailed) 000 000 003 000 000 103 000 000 000 368 000 000 000 202 000 000 012 000 000 000 000 000 000 0
N 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 2
Y12 Pearson Gorrelation 228" 374" -105 -112 31g” 083 4137 268" 419" 061 327" 1 3" 188" 185" 332" 344" 001 295" 372" 403" 265" 326" 265" 63
Sig. (2-tailed) 000 000 072 055 000 155 000 000 000 283 000 000 001 001 000 000 987 000 000 000 000 000 000 0
N 295 295 205 205 205 295 205 205 205 295 295 205 205 205 295 205 205 205 295 295 205 205 205 295 2
Y13 Pearson Correlation 053 213" -002 -139" 2917 079 285" -256 230" -017 4117 31" 1 269" -042 236" 526" -118" 447" 323" 324" 3217 127 339" 52
Sig. (2-talled) 365 000 875 017 000 177 000 000 000 770 000 000 000 471 000 000 044 000 000 000 000 029 000 L
N 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 2
Y14 Pearson Correlation REEN 2617 -199” -071 304" 056 17" 239 133 -103 272" 188" 269" 1 127" 177" A1z -.053 086 136" 217" 188" 097 27 36
Sig. (2 tailed) 001 000 001 223 000 338 000 000 023 078 000 001 000 029 002 056 360 140 019 000 001 095 000 0
N 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 2
Y15 Pearson Gorrelation 338" 180" -063 -062 069 2377 150" 003 077 -.085 075 188" -042 127 1 237" 030 - 051 025 19" 140" 020 071 005 32
Sig. (2-failed) 000 002 280 200 238 000 010 964 188 103 202 001 471 028 000 612 381 663 042 016 732 224 935 0
N 295 295 205 205 205 295 205 205 205 295 295 205 205 205 295 205 205 205 295 295 205 205 205 295 2
Y16 Pearson Correlation 248" 4247 oo™ -qs8” 289" 114 3547 o168 232" -029 339" 332" 238" 177" 237" 1 1247 1607 258" 303" 383" 240" 289" 234" 54
Sig. (2-tailed) 000 000 000 006 (ili) 051 000 004 (ili) 621 000 000 (ili) 002 000 000 010 000 000 000 (ili) (ili) 000 C
N 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 2
Y7 Pearson Correlation 67 226 -.080 -.003 349" 084 382" 240" 225" 008 355" 344" 526" 112 030 424" 1 -126 503" 528" 377" 348" 88" 3307 61
Sig. (2-tailed) 004 000 124 964 000 150 000 000 000 885 000 000 000 056 612 000 031 000 000 000 000 001 000 0
N 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 2
Y8 Pearson Gorrelation -031 -041 226" 2537 om0” 2817 2087 224" -048 195" 146 001 -118 -053 - 051 -150" -128" 1 -.059 138 -.098 116 -142 -.082 0
Sig. (2-tailed) 596 483 000 000 000 000 000 000 414 001 012 987 044 360 381 010 031 310 020 091 047 014 158 i
N 295 295 295 205 205 295 295 295 205 295 295 295 205 205 295 295 295 205 295 295 295 205 205 295 2
Y1a Pearsan Correlation 124 08" -051 -.082 215" -011 277" T 1947 -.051 347" 205" 447" 086 025 268" 503" -.059 1 422" 267" 262" 113 312" 50
Sig. (2-tailed) 034 o001 382 116 000 853 000 000 001 384 000 000 000 140 663 000 000 310 000 000 000 052 000 C
N 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 2
¥20 Pearson Correlation 295" 308" aas1T 147 403" 035 a0 3m” as7” -102 420" ar2” 323" 136 118" 303" 528" 135 427" 1 4647 402" 334" 397" 62
Sig. (2-tailed) 000 000 009 012 000 550 000 000 000 080 000 000 000 018 042 000 000 020 000 000 000 000 000 0
N 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 2
Y21 Pearson Correlation 3247 4137 -8 T 4427 145" 5207 -379" ar?” 014 440" 403" 324" 217" 140" 383" 377" -.088 257" 4647 1 448" 429" 328" 65
Sig. (2-tailed) 000 000 000 001 000 013 000 000 000 813 000 000 000 000 016 000 000 091 000 000 000 000 000 L
N 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 2
Y22 Pearson Correlation 224" 289" a7t -2’ 398" 031 sgd” 307 226" -.066 590" 265" 3247 188" 020 240" 348" -116 2627 402" 445" 1 467" Aa4” 54
Sig. (2-tailed) 000 000 002 000 000 599 000 000 000 261 000 000 000 001 732 000 000 047 000 000 000 000 000 C
N 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 2
Y23 Pearson Gorrelation 2147 301" AT oasa” agg” 089 a2 1807 -.086 388" 326" 127 097 o7t 288" 188" 142 113 3347 420" 487" 1 348" 47
Sig. (2-tailed) 000 000 002 002 000 128 000 000 002 260 000 000 028 035 224 000 001 014 052 000 000 000 000 0
N 295 295 205 205 205 295 205 205 205 295 295 205 205 205 295 205 205 205 295 295 205 205 205 295 2
Y24 Pearson Correlation 104 2817 -.081 1627 313" -.089 308" -2527 259" -.086 3917 265" 339" 217" 005 234" 330" -.082 3127 397" 328" 444" 348" 1 49
Sig. (2-talled) 076 000 164 005 000 128 000 000 000 140 000 000 000 000 435 000 000 158 000 000 000 000 000 L
N 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 2
TOTAL  Pearson Comrelation 450" 5637 -043 -.065 542" 229" 617" -258 473" 107 596 635" 525" 367" 320" 548" 618" 028 5027 5207 659" 542" an” 94"
Sig. (2 tailed) 000 000 462 264 000 000 000 000 000 067 000 000 000 000 000 000 000 631 000 000 000 000 000 000
N 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 205 2

** Correlation is significant atthe 0.01 leve| (2-tailed).

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-failed)



Case Processing Summary

M %
Cases Valid 285 100.0
Excluded® 0 0
Total 245 100.0

a. Listwise deletion hased on all
variables inthe procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M of tems

T27 24

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Yariance if [tern-Total Alpha if ltem
[tem Deleted ltern Deleted Correlation Deleted
Y01 £6.3220 43,709 367 T
o2 66.2847 42776 483 703
Y03 66.8949 49285 - 167 743
Y4 66.6712 49834 -.202 T60
Y& 66.1553 42 651 453 704
YOG 66.2271 45958 103 g3z
YT 66.244 42253 545 698
Rk 67.2610 51.901 -.370 TET7
o9 67.0068 43.282 AT73 710
10 66.7186 47 461 -017 T4
Y11 £5.9763 42 880 528 701
Y12 66.5729 4134 554 695
13 66.1288 43628 449 706
14 £6.5685 44715 266 718
Y15 G6.6780 44777 1495 725
Y16 66.0305 43.227 AT72 705
Y17 661254 42328 547 6498
Y18 67.2049 48 460 -102 744
Y19 66.3186 42851 A0z a7
Y20 66.1831 43.028 559 01
21 66.2847 41 574 584 694
Y22 65.7525 43.962 474 a7
¥23 65.7288 44 572 403 T

24 65.8814 44112 422 708




3. Uji Validitas dan Reliabilitas Angket Behavioral Self-control

Correlations

Mo1 mo2 MO3 Mo4 MOs MOG mo7 Mog M09 M10 M11 M12 M13 M14 M15 M16 M17 M18 M13 M20 M21 M22 TOTA
Mo1 Pearson Correlation 1 450" 213" -037 -an™ o aa7sT o Lard” 234" 097 -.008 L7 A T A T 207" 17" 082 092 -1t a8t s -056 096 14
Sig. (2-talled) 000 000 529 000 003 003 000 098 894 000 000 003 000 045 158 115 037 001 006 347 102 0
N 295 295 208 295 205 295 295 208 295 295 298 295 205 295 295 208 295 295 298 295 205 295 2
Mo2 Pearson Correlation 450" 1 34" aetT 167 2800 148" 280" 1417 185" 330" 2207 122 1547 188" 288" C1: R 7 S & T V- R b 3207 231
Sig. (2-tailed) 000 000 005 004 000 012 000 015 001 000 000 036 008 001 000 o7 .003 000 006 002 000 0
N 285 295 285 285 295 285 295 285 285 295 285 285 295 285 295 285 285 295 285 295 295 285 2
mo3 Pearson Correlation 23" 3147 1 -186" -7 -031 -048 215" 042 188" 202" 1317 -114 014 181" 085 28" 141 -093 o182 2217 400" 234
Sig. (2-tailed) 000 000 001 179 599 415 000 476 001 000 025 050 811 002 143 000 016 112 002 000 000 0
M 285 2095 285 285 205 285 295 205 285 2095 285 285 205 285 295 205 285 2095 285 285 205 285 2
o4 Pearson Correlation -037 -161" g6 1 197" " 036 058 2133 e 118 006 118" -002 127" -074 -.056 126 129" 17" 07" 7" 211
Sig. (2-tailed) 529 005 001 001 000 543 321 022 003 047 513 043 573 030 206 334 028 026 044 000 002 0
N 205 205 208 205 205 205 205 208 205 205 208 205 205 205 205 208 205 205 208 205 205 205 2
Mos Pearson Correlation —23” -6 079 197 1 318" 213" 013 163" -056 094 058 058 -157 047 -078 067 082 091 082 027 -073 197
Sig. (2-tailed) 000 004 179 001 000 .000 826 008 339 109 315 319 o7 418 180 254 159 118 182 650 208 0
N 285 205 285 285 205 285 205 205 285 205 285 285 205 285 205 205 285 205 285 285 205 285 2
mog Pearson Correlation  -178°  -280" -031 1” 318" 1 17" 053 -.088 -073 -133 as82” 222" 102" 112 N 013 208" 234" 82" o2 134 34:
Sig. (2-talled) 003 000 599 000 000 000 362 143 212 022 005 000 001 055 024 829 000 000 005 220 022 0
N 295 295 285 295 295 285 295 205 295 295 285 295 295 295 295 205 295 295 285 295 295 295 2
Mo7 Pearson Comrelation 173" 146 -048 036 2137 417" 1 -097 -070 -1687 207 238" 2777 T’ -128" -138° 060 400" 3477 215" 2247 2627 351
Sig. (2-tailed) 003 012 415 543 000 000 098 228 004 000 000 000 003 .29 017 304 .000 000 000 000 000 0
N 285 295 285 285 295 285 295 285 285 295 285 285 295 285 295 285 285 295 285 285 295 285 2
mos Pearson Correlation 234" 290" 215" 058 -013 053 -.097 1 208" 267" 42" 207 -256" o072 272" 160" LS R T S b AN - S 1- - 362" 32¢
Sig. (2-tailed) 000 .000 000 321 826 362 .096 000 .000 000 000 000 217 .000 08 000 .009 000 005 001 000 0
M 285 2095 285 285 205 285 295 205 285 2095 285 285 205 285 295 205 285 2095 285 285 205 285 2
mog Pearson Correlation 097 141" 042 -133° 163" -.085 -070 208" 1 228" 185" -080 -034 326" 251" A28 Aag” -113 -108 035 -148 180" 317
Sig. (2-tailed) 098 015 476 022 005 143 228 000 000 001 171 550 000 000 032 001 053 065 546 013 006 0
N 205 205 208 205 205 205 205 208 205 205 208 205 205 205 205 208 205 205 208 205 205 205 2
M10 Pearson Correlation -.008 185" 1887 474 -.056 073 168" 267" 226" 1 362" -045  -2337 126" 356" 208" AT 17 R 1: TR 1 R 1 445" 24
Sig. (2-tailed) 894 001 01 003 339 212 004 00 000 00 439 000 031 .000 00 000 .000 00 000 004 000 0
N 285 295 285 285 295 285 295 285 285 295 285 285 295 285 295 285 285 295 285 295 295 285 2
M1 Pearson Correlation 252" 339" 202" 118 -094 -3 207 342" es” 362" 1 -234 -057 41 381" 207" asg” o237 2187 o203 -234" 535" 30
Sig. (2-tailed) 000 000 000 047 109 022 000 000 001 000 000 327 015 000 000 004 000 000 000 000 000 0
N 295 295 285 295 295 285 295 205 295 295 285 295 295 295 295 205 295 295 285 295 295 295 2
Mi2 Pearson Correlation  -217"  -229" BEN 006 059 162" 239" 207" -.080 -085  -234" 1 304" -074 -o79 -i87" 168" 305" 345" 064 138" 2437 17:
Sig. (2-tailed) 0oo o0oo 025 913 315 005 o0oo ooo 171 439 ooo 000 203 175 004 o004 o0oo ooo 270 018 0oo 0
N 285 295 285 285 295 285 295 285 285 295 285 285 295 285 295 285 285 295 285 285 295 285 2
M13 Pearson Correlation 172" -127 S114 118 058 222" 277" L2857 034 -233" -057 304" 1 -091 076 -086 -142" 385" 406" 241" 1547 ae1” 321
Sig. (2-tailed) 003 036 050 043 319 000 .000 000 559 .000 327 000 119 194 138 01§ .000 000 000 008 002 0
N 285 205 285 285 205 285 205 205 285 205 285 285 205 285 205 205 285 205 285 285 205 285 2
m14 Pearson Correlation 207" 154" 014 -002 -1s7" -1e2" a7 072 326" 126" a1’ -074 -.091 1 268" 236" 1347 -071 -1200 -074 138 094 27!
Sig. (2-talled) 000 008 811 573 007 001 003 217 000 03 015 203 119 000 000 021 227 039 206 017 108 0
N 295 295 208 295 205 295 295 208 295 295 298 295 205 295 295 208 295 295 298 295 205 295 2
M15 Pearson Correlation 17 188" 1817 127 047 112 128 272" 2517 356" 3617 079 -076 268" 1 145 1807 1677 238 -3 267 206 28.
Sig. (2-tailed) 045 001 02 030 418 055 .29 000 000 .000 000 175 194 000 012 001 004 000 000 000 000 0
N 285 295 285 285 295 285 295 285 285 295 285 285 295 285 295 285 285 295 285 295 295 285 2
m16 Pearson Correlation 082 299" 085 -074 -a78 a3t -138 160" 128 208" 07" 167 -.086 236" 145 1 079 -.049 -a72 037 -046 258" 314
Sig. (2-tailed) 158 000 143 206 180 024 017 006 032 000 000 004 138 000 012 174 398 218 527 426 000 0
N 295 295 295 295 295 285 295 295 295 295 285 295 295 295 295 295 295 295 285 295 295 295 2
mi7 Pearson Correlation 092 156" 215" -056 067 013 060 248" 194" 215" 168" 168" 147 134" 189" 079 1 -100 -105 -015  -198" 240" 34:
Sig. (2-tailed) 115 007 000 334 254 829 304 000 001 000 004 004 015 021 001 174 086 073 791 001 000 0
N 205 205 208 205 205 205 205 208 205 205 208 205 205 205 205 208 205 205 208 205 205 205 2
M18 Pearson Correlation -1217 -S4 S1817 128 082 205" s00”  -as1” -113 -2187 T 305" 385" -071 S167 -049 -100 1 583" an’” 3257 238" 40¢
Sig. (2-tailed) 037 .003 018 028 159 000 .000 09 053 .000 00 000 000 227 004 398 086 00 000 000 000 0
N 285 205 285 285 205 285 205 205 285 205 285 285 205 285 205 205 285 205 285 285 205 285 2
m1g Pearson Correlation  -185"  -2347 -093 129" 091 234" 47" -2 -8 -2017 -5 345" 408" -1200 -238 -072 -108 583" 1 M3’ 208" -333" 33:
Sig. (2-talled) 001 000 112 026 118 000 000 000 085 000 000 000 000 039 000 218 073 000 000 000 000 0
N 295 295 208 295 205 295 295 208 295 295 298 295 205 295 295 208 295 295 298 295 205 295 2
M20 Pearson Comelation  -.1597  -158"  -182" 17 082 162" 2157 -16d” 035 -2107  -2037 064 2417 -074 -2137 037 -015 3117 3137 1 362" -337 30:
Sig. (2-tailed) 006 .006 02 044 162 005 .000 008 546 .000 000 270 000 206 .000 527 791 .000 000 000 000 0
N 285 295 285 285 295 285 295 285 285 295 285 285 295 285 295 285 285 295 285 285 295 285 2
m21 Pearson Correlation 088 -a77T 2217 207" 027 072 2247 188" 188 -1esT o237 138 1547 -39 267 048 199" 328" 208" 362" 1 -3 201
Sig. (2-tailed) 347 .002 000 000 650 220 .000 001 013 004 000 018 008 017 .000 428 001 .000 000 000 000 0
M 285 2095 285 285 205 285 295 205 285 2095 285 285 205 285 295 205 285 2095 285 285 205 285 2
m22 Pearson Correlation 096 320" 400" 179" -073 -134" 262" 382" 160" 445" 5357 .243" 181" 094 298" 258" 200" .238"  -333"  .337" -338" 1 204
Sig. (2-tailed) 102 000 000 002 208 022 000 000 006 000 000 000 002 108 000 000 000 000 000 000 000 0
N 205 205 208 205 205 205 205 208 205 205 208 205 205 205 205 208 205 205 208 205 205 205 2
TOTAL  Pearson Correlation 147 238" 2347 210" 187" 342" 350" 328" a7 47" 303" 173" 3217 273" 2847 3147 342" 408” 332" 303" 2017 2047
Sig. (2-tailed) 011 .000 00 000 001 000 .000 00 000 .000 00 003 000 000 .000 00 000 .000 00 000 001 000
N 285 295 285 285 205 285 295 285 285 295 285 285 205 285 295 285 285 295 285 285 205 285 2

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).

* Correlation is significant atthe 0.05 level (2-tailed).



Case Processing Summary

I %
Cases Valid 205 100.0
Excluded® 0 0
Total 2485 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables inthe procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha [ of ltems

A14 22

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Yariance if [term-Total Alpha if ltem
[termn Deletad [termn Deletad Correlation Deleted
([0 557627 23.767 .008 421
Moz 559220 23127 048 405
M3 559864 23170 045 406
M4 56.5966 23.241 .03z 421
M5 57.43349 23.368 031 420
MG 57.1888 22120 74 388
Mav 57.3729 22180 147 384
Mas 550627 22.607 148 .388
Maos 56.2508 22372 154 3493
M10 56.2847 23.034 048 405
11 559153 22.765 76 3592
M12 57.2203 23.567 004 426
M13 56.77249 2232 154 3493
M14 558136 22628 080 A1
M15 56.0542 22.786 141 397
W16 561322 22,435 156 3493
M17 56.0881 22148 78 387
M18 56.7583 21.687 254 371
M14 56.6983 22232 67 23590
M20 57.0475 22277 048 A07
21 56.4780 2332 -.0o7 435

M22 550627 23.349 056 413




1. Hasil Nilai Rata-Rata dan Standar Deviasi Setiap Variabel

Statistics
X f M
I Valid 2495 295 2495
Missing 1] 0 0
Mean 65.29 £9.27 5913
Std. Deviation 4714 6528 44928
Variance 2218 479495 24289
2. Uji Normalitas
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Unstandardized
Residual
N 295
Normal Parameters®P Mean .0000000
Std. Deviation 6.44681434
Most Extreme Differences Absolute .044
Positive .041
Negative -.044
Test Statistic .044
Asymp. Sig. (2-tailed) .200¢4
3. Uji Linearitas
ANOVA Table
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Y*X*M  Between Groups (Combined) 1841.373 27 68.199 1.484 .063
Linearity 992.801 1 992.801 21.605 .000
Deviation from Linearity 848.572 26 32.637 710 .851
Within Groups 12269.387 267 45.953
Total 14110.759 294




4. Uji Homogenitas

Test of Homogeneity of Variances

Levene Statistic dfl df2 Sig.
Based on Mean 1.127 21 266 .319
Based on Median .929 21 266 .554
Based on Median and with .929 21 197.561 .554
adjusted df
Based on trimmed mean 1.106 21 266 341

5. Uji Hipotesis Path Analysis (Matrix)

Run MATRIX procedure:
KAk AkhNkKkk Ak kk Ak kK Kk k% PROCESS Procedure for SPSS Version 4.2 KAk AkhNkKkk Ak kk Ak kK Kk k%

Written by Andrew F. Hayes, Ph.D. www.afhayes.com
Documentation available in Hayes (2022). www.guilford.com/p/hayes3

KK AR KA R A AR A AR A A KR A A A A AR A AR A AR A IR A I A A I A AR A AR A A Ak A A kA Ak hA Ak hA A hk kA hAk bk Ak kA khk kK

Model : 4
Y t Y
X : X
M M

Sample

Size: 295

KK AR A AR A AR A AR A AR A AR A AR A AR A A A A A A A A A A A A A I A A I AR A AR AR A A A A A A A A AR A A A AR AR A KK

OUTCOME VARIABLE:
M

Model Summary

R R-sqg MSE F dfl df2
p
,1819 ,0331 23,5664 10,0209 1,0000 293,0000
, 0017
Model
coeff se t js) LLCI ULCI
constant 46,7153 3,9316 11,8821 ,0000 38,9776 54,4530
X ,1901 , 0601 3,1656 ,0017 , 0719 , 3083
jalur a

Standardized coefficients
coeff
X ,1819

KK A AR A AR A A A A A A A A A A A A AR A AR A AR A AR A AR A A A A AR A A A A A A A A A AR A AR A A A A A A A A Ak A kA ARk k%

OUTCOME VARIABLE:
Y

Model Summary
R R-sg MSE F dfl df2
P
, 3661 ,1341 41,8461 22,6031 2,0000 292,0000
, 0000



Model

coeff se t P LLCT ULCT

constant 26,9671 6,3775 4,2285 , 0000 14,4154 39,5188
X ,3212 ,0814 3,9468 , 0001 ,1611 , 4814
jalur c’
jalur b
Standardized coefficients

coeff
X ,2186
M , 2567

dkhkxkkhkkkkxkkhkkrkkxkkkkxkxxx TOTAT, EFFECT MODEIL ** % %% % k& k% kK %k kkkkkkkkkkxkxk

OUTCOME VARIABLE:
Y

Model Summary

R R-sqg MSE F dfl df2
P
;2653 , 0704 44,7712 22,1750 1,0000 293,0000
, 0000
Model
coeff se t P LLCT ULCT
constant 43,8224 5,4190 8,0868 , 0000 33,1573 54,4875

jalur c

Standardized coefficients
coeff

X , 2653

*xrxxxxxxxxxxxx TOTAL, DIRECT, AND INDIRECT EFFECTS OF X ON Y *** ko

Total effect of X on Y

Effect se t i LLCI ULCI
c cs
Direct effect of X on Y
Effect se t js) LLCI ULCI
c' cs
, 3212 ,0814 3,9468 ,0001 , 1611 ,4814
,2186

Indirect effect(s) of X on Y:
Effect BootSE BootLLCI BootULCI

Completely standardized indirect effect(s) of X on Y:
Effect BootSE BootLLCI BootULCI
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Level of confidence for all confidence intervals in output:



95,0000

Number of bootstrap samples for percentile bootstrap confidence intervals:
5000



