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ABSTRAK

Syaihudin Zuhri, 19862011040, Hubungan antara Self Efficacy dengan
Prokrastinasi Akademik pada Siswa MA MINAT Kesugihan. Cilacap.
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Al
Ghazali Cilacap, Juni 2025.

Tujuan dari penelitian ini adalah 1) Mengetahui tingkat self efficacy pada
siswa, 2) Mengetahui tingkat prokrastinasi akademik pada siswa, 3) Menganalisis
hubungan self efficacy dengan prokrastinasi akademik pada siswa MA MINAT
Kesugihan.

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan
kuantitatif dengan metode statistika. Desain pada penelitian ini menggunakan
kuantitatif korelasional. Populasi pada penelitian ini adalah siswa MA MINAT
Kesugihan, sampel yang diambil berjumlah 151 siswa dengan menggunakan teknik
simple random sampling.

Bedasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat korelasi negatif
antara self efficacy dengan prokrastinasi akademik, dengan nilai signifikansi 0.00 <
0.05 artinya terdapat hubungan yang signifikan antara self efficacy dengan
prokrastinasi akademik, maka semakin tinggi self efficacy akan semakin rendah
prokrastinasi akademik siswa begitupula sebaliknya.

Kata Kunci: Self Efficacy, Prokrastinasi Akademik



ABSTRACT

Syaihudin Zuhri, 19862011040, The Relationship between Self-Efficacy and
Academic Procrastination among Students of MA MINAT Kesugihan, Cilacap.
Faculty of Teacher Training and Education, Nahdlatul Ulama Al Ghazali
University, Cilacap, June 2025.

The objectives of this study are: 1) To determine the level of self-efficacy
among students, 2) To determine the level of academic procrastination among
students, 3) To analyze the relationship between self-efficacy and academic
procrastination among students of MA MINAT Kesugihan.

This study uses a quantitative approach with statistical methods. The
design of this study uses a correlational quantitative approach. The population of
this study is students of MA MINAT Kesugihan, with a sample of 151 students
selected using simple random sampling technique.

Based on the research findings, there is a negative correlation between
self-efficacy and academic procrastination, with a significance value of 0.00 <
0.05, indicating a significant relationship between self-efficacy and academic
procratination. This means that the higher the self-efficacy, the lower the
academic procrastination among students, and vice versa.

Keywords: Self-Efficacy, Academic Procrastination
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