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ABSTRAK 

Kesadaran pentingnya perlindungan K3 sepatutnya melekat pada diri setiap orang 

di dunia kerja. Dalam konteks hubungan industrial, K3 menjadi landasan untuk 

bersinergi serta berkomitmen bersama dalam membangun budaya K3. Penelitian 

ini diharapkan menjadi masukan dan merepresentasikan tinjauan awal kondisi K3 

di CV Multimitra Karya Mandiri. Perusahaan dapat memiliki dokumen berkaitan 

Hazard Identification, Risk Assessment, And Risk Control (HIRARC) sebagai 

acuan dalam pengelolaan risiko bahaya dan menjadi bagian dari Sistem Manjemen 

K3 perusahaan. Metode penelitian ini adalah dengan pendekatan metode HIRARC. 

Hasil penelitian menemukan 10 potensi bahaya dari 7 aktivitas dalam pekerjaan 

pemasangan dan pemeliharaan jaringan internet fiber optik yaitu kaki tertimpa 

haspel/tangan terjepit haspel, tangan lecet saat penarikan, jatuh tersandung kabel, 

tergores cutter, tertusuk serat optik, terpeleset dari tangga, terpapar aliran listrik, 

tergores kawat seling, kaki tertimpa kaki tangga, jari tangan terjepit anak tangga. 

Hasil penilaian risiko didapati 60.00% potensi bahaya masuk dalam kategori rendah 

(low), 30.00% risiko sedang (moderate), 10.00% risiko tinggi (high). Pengendalian 

yang diusulkan adalah penggunaan Alat Pelindung Diri (APD). Pengendalian 

administratif dengan melakukan safety briefing sebelum aktivitas kerja, membuat 

SOP proses kerja, dan menganakan pelatihan bagi teknisi. Engineering control 

yang diusulkan yaitu memasangkan karet pada kaki-kaki tangga dan menyediakan 

alat pengukur tegangan listrik.  

 

Kata kunci: Keselamatan Dan Kesehatan Kerja, Metode HIRARC, Jaringan Serat 

Optik 
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ABSTRACT 

Awareness of the importance of OSH protection should be inherent in everyone in 

the world of work. In the context of industrial relations, OSH is the basis for synergy 

and joint commitment in building an OSH culture. This research is expected to be 

an input and represent an initial review of OHS conditions at CV Multimitra Karya 

Mandiri. The company can have documents related to Hazard Identification, Risk 

Assessment, and Risk Control (HIRARC) as a reference in hazard risk management 

and become part of the company's OHS Management System. This research method 

is with the HIRARC method approach. The results of the study found 10 potential 

hazards from 7 activities in the work of installing and maintaining the fiber optic 

internet network, namely feet hit by haspels / hands pinched by haspels, hands 

chafed during pulling, tripping over cables, scratching cutters, punctured fiber 

optics, slipping from stairs, exposure to electricity, scratching the sling wire, feet 

hit by stairs, fingers pinched by stairs. The results of the risk assessment found that 

60.00% of the potential hazards fall into the low category, 30.00% moderate risk, 

10.00% high risk. The proposed control is the use of Personal Protective Equipment 

(PPE). Administrative control by conducting safety briefings before work activities, 

creating work process SOP, and conducting training for technicians. The proposed 

engineering control is to install rubber on the legs of the stairs and provide a 

voltage meter. 

 

Keywords: Occupational Health and Safety, HIRARC Method, Fiber Optic 

Networks  
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