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LAMPIRAN 1 

APD (Alat Pelindung Diri) 

Berdasarkan peraturan Menakertrans Per.08/men/VII/2010, Alat pelidung diri (APD) 

adalah suatu alat yang mempunyai kemampuan untuk melindungi seseorang yang 

fungsinya mengisolasi sebagian atau seluruh tubuh dari potensi bahaya di tempat kerja.  

Penggunaan APD (alat pelindung diri) diwajibkan dan disyaratkan dimiliki dan atau 

disediakan oleh pihak perusahaan sesuai dengan potensi bahaya yang ada di tempat 

kerja, diantaranya : 

1. Safety helmet adalah alat pelindung kepala yang berfungsi untuk melindungi 

kepala dari benturan, terantuk, kejatuhan atau terpukul benda tajam atau benda 

keras yang melayang atau meluncur di udara, terpapar oleh radiasi panas, api, 

percikan bahan-bahan kimia, jasad renik (mikro organisme) dan suhu yang 

ekstrim. 

2. Safety shoes adalah alat pelindung kaki yang berfungsi melindungi kaki dari 

tertimpa atau berbenturan dengan benda-benda berat, tertusuk benda tajam, terkena 

cairan panas atau dingin, uap panas, terpajan suhu yang ekstrim, terkena bahan 

kimia berbahaya dan jasad renik, tergelincir. 

3. Safety goggle adalah alat pelindung mata yang berfungsi untuk melindungi mata 

dari paparan bahan kimia berbahaya, paparan partikel-partikel yang melayang di 

udara dan di badan air, percikan benda-benda kecil, panas, atau uap panas, 

pancaran cahaya, benturan atau pukulan benda keras atau benda tajam. 

4. Safety mask adalah alat pelindung pernafasan yang berfungsi untuk melindungi 

organ pernapasan dengan cara menyaring cemaran bahan kimia, mikro-organisme, 

partikel yang berupa debu, kabut (aerosol), uap, asap, gas/ fume, dan sebagainya. 

5. Safety gloves adalah alat pelindung yang berfungsi untuk melindungi tangan dan 

jari-jari tangan dari pajanan api, suhu panas, suhu dingin, radiasi elektromagnetik, 

radiasi mengion, arus listrik, bahan kimia, benturan, pukulan dan tergores, 

terinfeksi zat patogen (virus, bakteri) dan jasad renik. 

6. Safety belt merupakan alat pelindung jatuh perorangan yang berfungsi membatasi 

gerak pekerja agar tidak masuk ke tempat yang mempunyai potensi jatuh atau 

menjaga pekerja berada pada posisi kerja yang diinginkan dalam keadaan miring 

maupun tergantung dan menahan serta membatasi pekerja jatuh sehingga tidak 
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(lanjutan lampiran 1) 

membentur lantai dasar. 

7. Safety vest adalah pakaian pelindung yang berfungsi untuk mencegah tenaga kerja 

dari bahaya benturan (impact) dengan mesin/kendaraan. 

Aturan penggunaan APD pada pekerjaan pemasangan dan pemeliharaan jaringan FO 

No Jenis APD 
Aktivitas (sesuai dengan 

standar APD) 
Wajib Conditional 

1 

Safety helm Digunakan saat berada diarea 

yang memiliki kemungkinan 

(risiko) kepala kejatuhan 

benda atau terbentur. 

✓   

2 

Safety shoes Digunakan saat melakukan 

kegiatan yang memiliki ke-

mungkinan (risiko) terluka 

atau cedera pada kaki. 

✓   

3 

Goggle Digunakan saat melakukan 

aktivitas yang mungkin be-

risiko merusak, melukai 

mata. 

 ✓  

4 

Masker Digunakan pada area yang 

mungkin berisiko pada per-

napasan. Contoh : paparan 

debu tinggi. 

 ✓  

5 

Safety gloves Digunakan saat aktivitas 

yang mungkin berisiko 

melukai bagian jari-jari dan 

tangan. 

 ✓  
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(lanjutan lampiran 1) 

 

  

No Jenis APD 
Aktivitas (sesuai dengan 

standar APD) 
Wajib Conditional 

6 

Safety belt Digunakan saat melakukan 

aktivitas dengan ketinggian 

lebih dari 1.8 meter.  ✓  

7 

Safety vest Digunakan saat melakukan 

kegiatan yang lokasi kerja-

nya berdekatan dengan 

aktivitas lalu lalang dan alat 

berat. 

 ✓  
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LAMPIRAN 5 

  

5. Almost 

Certain
High High Extreme Extreme Extreme

4. Likely Moderate High High Extreme Extreme

3. Possible Low Moderate High Extreme Extreme

2. Unlikely Low Low Moderate High Extreme

1. Rare Low Low Moderate High High

1. Insignificant 2. Minor 3. Moderate 4. Major 5. Catastrophic
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(lanjutan lampiran 8) 
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(lanjutan lampiran 9) 
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 LAMPIRAN 10 

CV MULTIMITRA KARYA MANDIRI  

Data Karyawan/Pekerja   

Nama Pekerja Bidang Kerja Posisi 

Rahman Telekomunikasi Staf Kantor  

Sofian Telekomunikasi Staf Kantor  

Anjely Telekomunikasi Staf Kantor  

Aziz Kurniawan Telekomunikasi Staf Kantor  

Ajat Telekomunikasi Staf Kantor  

Tusiman Telekomunikasi Harian Lepas 

Sartono Telekomunikasi Harian Lepas 

Diman Telekomunikasi Harian Lepas 

Dasirin Telekomunikasi Harian Lepas 

Rohmanto Telekomunikasi Harian Lepas 

Bandoyo Telekomunikasi Harian Lepas 

Catur Telekomunikasi Harian Lepas 
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LAMPIRAN 11 

Gambar Dokumentasi 
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