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MOTTO 

“Bimbingan bukan sekedar nasihat, tetapi proses menuntun menuju kesadaran 

diri, Membimbing dengan hati, mendampingi dengan ilmu.” 
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ABSTRAK 

 

Shabila Nensy Inayah, 212415004, Self Control Pada Perilaku Membolos Siswa 

SMP. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama 

Al Ghazali Cilacap, Januari 2026. 

 

Fenomena membolos menjadi hal yang biasa dan sering terjadi di berbagai institusi 

jenjang pendidikan. Perilaku membolos merupakan salah satu bentuk pelanggaran 

kedisiplinan yang sering ditemukan pada siswa sekolah menengah pertama dan 

dapat berdampak pada pencapaian akademik maupun perkembangan sosial-

emosional siswa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana self control 

(pengendalian diri) berperan dalam munculnya perilaku membolos pada siswa SMP. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif fenomenologi dengan metode 

wawancara wawancara terbuka ( open-ended interview) dengan narasumber yang 

berjumlah 15 siswa yang memiliki riwayat membolos. Analisis data dilakukan 

melalui proses coding berdasarkan tiga aspek self control yaitu, behavioral control, 

cognitive control, dan decision control. Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa 

rendahnya behavioral control (pengendalian perilaku) terlihat dari ketidakmampuan 

siswa menahan dorongan untuk meninggalkan kelas ketika muncul rasa bosan, 

ajakan teman, dan ingin melakukan kegiatan lain yang dianggap lebih 

menyenangkan dan tidak membosankan. Pada aspek cognitive control 

(pengendalian kognitif), siswa cenderung kesulitan mempertimbangkan 

konsekuensi jangka panjang yang akan terjadi dan kurang mampu mengalihkan 

perhatian pada tujuan yang dituju. Selain itu, lemahnya decision control 

(Pengendalian pengambilan keputusan) tercermin dari ketidakmampuan siswa 

membuat keputusan yang tepat ketika menghadapi situasi tidak nyaman di kelas, 

atau masalah internal antara keinginan pribadi atau tanggung jawab untuk sekolah. 

Secara menyeluruh, penelitian ini ,menunjukan perilaku membolos tidak hanya 

dipengaruhi faktor lingkungan, tetapi berkaitan erat dengan kemampuan 

pengendalian diri siswa yang mengatur perilaku, proses berfikir, dan pengambilan 

keputusan. Berdasarkan temuan di atas, Peneliti menyarankan agar sekolah 

mengembangkan program pembinaan siswa yang berfokus pada peningkatan self 

control melalui pelatihan perilaku, penguatan kemampuan berpikir, serta 

pembiasaan pengambilan keputusan yang tepat, sehingga risiko terjadinya perilaku 

membolos dapat berkurang. 

 

Kata kunci : Self control, Perilaku Membolos, Siswa SMP. 
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ABSTRACT 

 
 
Shabila Nensy Inayah, 212415004, Self Control Pada Perilaku Membolos Siswa 

SMP. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama 

Al Ghazali Cilacap, Januari 2026. 

 

The phenomenon of truancy is longer considered uncommon and frequently occurs 

across various levels of educational institutions. Truancy is a form of disciplinary 

violation frequently found in junior high school students and can impact their 

academic achievement and socio-emotional development. This study aims to 

determine how self-control plays a role in the emergence of truancy behavior in 

junior high school students. This study used a qualitative phenomenological 

approach with an open-ended interview method with 15 students with a history of 

truancy. Data analysis was conducted through a coding process based on three 

aspects of self-control : behavioral control, cognitive control, and decision control. 

The results of this study indicate that low behavioral control is evident in students’ 

inability to resist the urge to leave class when boredom arises, friends invite them, 

and want to do other activities that are considered more enjoyable and less boring. 

In the cognitive control aspect, students tend to have difficulty considering the long-

term consequences that will occur and are less able to divert attention to the 

intended goal. In addition, weak decision control is reflected in students’ inability 

to make the right decisions when facing uncomfortable situations in class, or 

internal problems between personal desires and responsibilities for school. Overall, 

this study shows that truancy behavior is not only influenced by environmental 

factors, but is closely related to students’ self-control abilities that regulate behavior 

, thought processes, and decision-making. Based on the above findings, the 

researcher suggests that schools develop student development programs that focus 

on improving self-control through behavioral training, strengthening thinking 

skills, and habituanting appropriate decision-making, so that the risk of truancy 

behavior can be reduced. 

 

Keywords : Self-control, Truancy behavior, Junior high school students 
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