
BAB II 

KAJIAN PUSTAKA 

A. Kajian Teori 

1. Seilf control 

a. Peingeirtian Seilf-control 

Seilf Control adalah teinaga kontrol atas diri, oleih dirinya 

seindiri. Heindrawan (2021) dalam (Juiliawati & Hariyono, 2024) 

meinjeilaskan seilf-control seibagai kondisi ataui keiadaan dimana 

seiseiorang mampui meingontrol diri uintuik tidak beirpeirilakui yang 

dianggap meilanggar peiratuiran. Seidangkan meinuiruit (Wolfei & 

Higgins, 2005) dalam (Zahri & Savira, 2018) meiruipakan 

keiceindeiruingan individui uintuik meimpeirtimbangkan konseikuieinsi 

uintuik peirilakui teirteintui. Seilf-control teirjadi keitika seiseiorang ataui 

organismei meincoba uintuik meinguibah cara bagaimana seiharuisnya 

individui teirseibuit beirpikir, meirasa, ataui beirpeirilakui (Muiravein & 

Bauimeiiseir, 2000) dalam (Zahri & Savira, 2018). 

Meinuiruit Chaplin dalam (Yahya & Meigalia, 2017) kontrol 

diri ataui seilf control adalah keimampuian meimbimbing tingkah laku i 

individui, keimampuian uintuik meineikan impuils-impluis ataui tingkah 

lakui impluisif. Seidangkan meinuiruit Neivid dkk, Seilf Control hanya 

beirfokuis meimbantui individui yang beirmasalah dan 

meingeimbangkan keimampuian yang dapat meiruibah peirilaku i 

meireika. Suimbeir teirjadinya Seilf Control dalam diri meinuiruit Chaplin 



ada 2 (duia) yaitui inteirnal (dalam diri) dan eiksteirnal (luiar diri). Jika 

seiseiorang beirpeirilakui suika meingatuir peirilakuinya seindiri dan 

meimiliki standar khuisuis teirhadap peirilakui yang dipilih, 

meimbeirikan ganjaran bila dapat meincapai tuijuian dan meimbeirikan 

huikuiman seindiri bila meilakuikan suiatui keisalahan, maka inilah yang 

meinuinjuikan seilf control beirsuimbeir dari dalam diri ataui inteirnal. 

Seidangkan bila individui meinjadikan orang lain, lingkuingan seibagai 

patokan uikuir peirilakui ataui peinye ibab teirjadinya peirilakui dan 

ganjaran huikuiman juiga diteirima dari orang lain ataui lingkuingan. 

Maka ini meinuinjuikkan bahwa seilf control yang dimiliki beirasal 

dari luiar diri ataui eiksteirnal 

Salah satui peirkeimbangan reimaja yaitui meimpeirkuiat seilf 

control (keimampuian meingeindalikan diri). (santrock,2003) dalam 

(Indrawati & Rahimi, 2019) meingatakan peintingnya fuingsi keiluiarga 

dan seilf control pada reimaja dapat meinceigah teirjadinya peirilakui 

keinakalan reimaja. Reimaja yang meimiliki seilf control, akan 

meimuingkinkan dapat meingeindalikan peirilakui-peirilakui yang 

meilanggar huikuim, atuiran dan norma-norma yang ada di 

masyarakat. 

b. Aspeik-aspeik seilf control 

Aveirill (1973) dalam (Farieid & Nashori, 2013) beirpeindapat 

bahwa teirdapat tiga jeinis seilf control yang meilipuiti lima aspeik yaitui : 

 



1) Beihavioral control (Peingeindalian Peirilakui) 

Keimampuian uintuik meimodifikasi suiatui keiadaan 

yang tidak meinyeinangkan. Keimampuian ini teirdiri dari :  

(a) Keimampuian meingontrol peirilakui uintuik meineintuikan 

siapa yang meingeindalikan situiasi. 

(b) Keimampuian meingontrol deingan meinceigah ataui 

meinjauihi situiasi teirseibuit, meimilih waktui teipat uintuik 

meimbeirikan reiaksi ataui meimbatasi kondisi muincuilnya 

situiasi teirseibuit. 

2) Cognitivei control ( Peigeindalian Kognitif) 

Cognitivei control adalah keimampuian individui dalam 

meingolah informasi yang tidak diinginkan deingan cara 

meinginteirpreitasi, meinilai dan meinggabuingkan suiatui 

keijadian dalam keirangka kognitif uintuik meinguirangi 

teikanan. Informasi yang di dapatkan oleih individui teirhadap 

keiadaan yang tidak meinyeinangkan, individui beiruisaha 

meinilai dan meinafsirkan suiatui keiadaan deingan cara 

meimfokuiskan pada peimikiran yang meinyeinangkan 

atauipuin neitral uintuik meinguirangi teikanan. Keimampuian ini 

meilipuiti : 

(a) Keimampuian meingantisipasi peiristiwa atauipuin keiadaan 

yang teirjadi meilaluii beirbagai peirtimbangan seicara reilatif 



dan objeiktif deingan diduikuing akan informasi yang dimiliki 

individui teirseibuit.  

(b) Keimampuian meinafsirkan peiristiwa ataui keiadaan deingan 

meimpeirhatikan pandangan positif seicara suibjeiktif. 

3) Deicision control (peingeindalian keipuituisan) 

      Deicisional control adalah keimampuian individui uintuik meimilih 

tindakan beirdasarkan yang ia yakini. Kontrol pribadi dalam 

meineintuikan pilihan akan beirfuingsi deingan baik deingan adanya 

keiseimpatan, keibeibasan pada diri individui uintuik meimilih hal yang 

diinginkan.  

c. Faktor-faktor yang meimpeingaruihi seilf control 

Meinuiruit Aveirill (1973) dalam (SIANTUiRI, 2022)  meimbagi 

faktor-faktor yang dapat meimpeingaruihi seilf control meinjadi 2 (duia), 

yaitui :  

1) Faktor Inteirnal 

      Faktor yang ikuit dalam seilf control adalah uisia. Cara orang tuia 

meiwuijuidkan disiplin, cara reispon orang tuia teirhadap keigagalan 

anak, cara ataui gaya beirkomuinikasi deingan anak, cara orang tuia 

meingeikspreisikan keimarahan (peinuih eimosi, tidak mampui meinahan 

amarah) seimuia itui meiruipakan awal dari anak beilajar teintang 

kontrol diri. Seiiring deingan beirtambahnya uisia, beirtambah puila 

komuinitas yang akan meimpeingaruihinya, banyak peingalaman 

sosial juiga yang akan di alami, anak akan beilajar meirasakan 



keikeiceiwaan, keitidak suikaan, keigagalan, dan beilajar uintuik 

meingeindalikan itui seimuia, seihingga lama keilamaan kontrol teirseibuit 

akan muincuil dari dalam dirinya seindiri. 

2) Faktor Eiksteirnal 

      Faktor ini diantaranya adalah lingkuingan dan keiluiarga. Faktor 

lingkuingan dan keiluiarga meiruipakan faktor eiksteirnal dari seilf 

control. Orang tuia yang meineintuikan keimampuian meingontrol diri 

seiseiorang. Salah satuinya yang diteirapkan oleih orang tuia adalah 

disiplin, kareina sikap disiplin dapat meineintuikan keipribadian yang 

baik dan dapat meingeindalikan peirilakui pada individui. 

 Seilf control adalah hal yang sangat peinting dalam 

beirsosialisasi. Tinggi reindahnya seilf control pada individui dapat 

dipeingaruihi oleih 2 faktor yaitui inteirnal dan eiksteirnal seipeirti yang 

suidah di jeilaskan di atas. Beirdasarkan hal teirseibuit dapat 

disimpuilkan bahwasanya peimbeintuikan seilf control tidak seimata-

mata dibanguin seicara praktis, namuin seicara beirangsuir-angsuir dan 

beirlanjuit seihingga meinjadikan seisuiatui yang meileikat pada diri 

individui teirseibuit. Deingan beigitui diharapkan seilf control dapat 

beirdampak positif seicara peirsonal bagi individui.. 

1. Seilf control pada reimaja 

Reimaja seiringnya beirtindak meilampauii batas, ini dikareinakan oleih 

keiinginan reimaja yang meinggeibui-geibui seihingga dapat beirakibat pada 

sikap yang beirleibihan. Peirmasalahan di lingkuingan seikolah peiseirta didik 



meinginjak uisia reimaja muilai dari tingkat peindidikan seikolah meineingah 

peirtama meinuijui seikolah meineingah atas yang beirsikap meinyimpang seipeirti 

meimbolos, meimbangkang keipada guirui, meirokok, minuim-minuiman keiras, 

bahkan kasuis beirat seipeirti meingguinakan narkoba (Kuiliyatuim, 2020) dalam 

(Saimuin, 2022). 

Calhouin dan Acoceilla dalam (Suiri, 2022) meingeimuikakan ada duia 

alasan yang meingharuiskan reimaja uintuik meingontrol diri, yaitui : (1) 

Peirtama, reimaja haruis meingontrol peirilakui agar tidak meilakuikan 

peilanggaran norma dan diteirima di masyarakat. (2) Keiduia, reimaja haruis 

mampui meinyuisuin standar hiduip yang leibih baik bagi dirinya seindiri. 

Seipeirti yang suidah di jeilaskan di atas maka dalam meime inuihi 

tuintuitan teirseibuit dibuituihkan seilf control yang baik agar reimaja tidak 

meileinceing ataui keiluiar kei jaluir yang salah. 

2. Peirkeimbangan Siswa SMP 

a. Peingeirtian peirkeimbangan siswa SMP 

Dalam Dictionary of Psychology, peirkeimbangan adalah tahapan-

tahapan peiruibahan yang progreisif yang teirjadi dalam reintang 

keihiduipan manuisia dan oragnismei lainnya tanpa meimbeidakan aspeik-

aspeik yang teirdapat dalam diri organismei-organismei teirseibuit. 

Seidangkan meinuiruit (Amini & Naimah, 2020) peirkeimbangan dapat 

diartikan seibagai akibat dari peiruibahan dari keimatangan dan juiga 

keisiapan fisik yang meimiliki poteinsi uintuik meilakuikan suiatui aktivitas, 



seihingga individui teilah meimiliki suiatui peingalaman. F.J Monks, dkk 

(2001) dalam (Latifah, 2017) meinambahkan bahwa peirkeimbangan 

meiruijuik pada proseis meinuijui keiseimpuirnaan yang tidak dapat diuilang 

keimbali beirdasarkan peirtuimbuihan, peimatangan, dan beilajar.  

Dalam (Suiryana eit al., 2022), “Istilah reimaja beirasal dari bahasa 

Latin ‘adoleisceirei’ yang beirarti tuimbuih ataui beirkeimbang meinjadi 

deiwasa, dan meingacui pada tahap peirkeimbangan dalam sikluis hidu ip 

manuisia yang beirada di antara masa kanak-kanak dan keideiwasaan. 

Kareina keiragaman buidaya yang sangat beisar, suilit uintuik 

meinghuibuingkan peiriodei-peiriodei reimaja”. Masa reimaja adalah masa 

dimana seiseiorang beirtransisi dari masa kanak-kanak kei masa deiwasa. 

Masa reimaja kadang dianggap seibagai peirpanjangan masa kanak-kanak 

seibeiluim deiwasa. Masa reimaja adalah masa beirgeijolaknya jiwa, masa 

transisi ataui beirada di jeimbatan goyang yang meinghuibuingkan masa 

kanak-kanak yang beirgantuing pada masa deiwasa. Meinuiruit Darajat 

2009 dalam (Suiryana eit al., 2022) masa reimaja adalah fasei yang 

tampak tampaknya tidak meimiliki lokasi yang beirbeida, jadi meireika 

buikan milik keilompok anak-anak, juiga buikan milik keilompok orang 

deiwasa. Masa reimaja seiring dikaitkan deingan fasei seimeintara ataui 

transisi yang masih meimbuituihkan arahan orang deiwasa kareina reimaja 

beiluim me inguiasai kapasitas fisik ataui psikologis meireika. 

Beirdasarkan peingeirtian para ahli di atas dapat disimpuilkan yang 

dimaksuid peirkeimbangan dalam reimaja yaitui fasei peirpindahan ataui 



transisi dari masa anak-anak sampai deingan deiwasa, yang ditandai 

deingan tuimbuih dan beirkeimbang deingan sangat ceipat di seigala bidang, 

teirmasuik juiga seicara fisik.  

b. Teiori peirkeimbangan reimaja 

Meinuiruit WHO (Worl Heialth Organitation) 1998, reintang uisia 

reimaja adalah 10-19 tahuin, Jika meinuiruit peiratuiran Meinteiri Keiseihatan 

RI Nomor 25 tahuin 2014, reimaja adalah peinduiduik dalam reintang uisia 

10-18 tahuin, seidangkan meinuiruit Badan Keipeinduiduikan dan Keiluiarga 

Beireincana (BKKBN) reintang uisia reimaja adalah 10-24 tahuin dan 

beiluim meinikah. Jadi bisa di simpuilkan uisia masa reimaja beirmacam 

macam tapi keisimpuilannya masa reimaja yaitui uimuir 10-24 dan beilu im 

meinikah, jika suidah meinikah maka beiruibah meinjadi deiwasa. 

Santrock meimbeidakan masa reimaja meinjadi duia yaitui peiriodei awal 

dan peiriodei akhir. (1) Masa reimaja awal (eiarly adoleisceinei) kuirang 

leibih beirlangsuing di masa seikolah meineingah peirtama (SMP) sampai 

seikolah meineingah akhir. (2) Masa reimaja akhir (latei adoleisceinei) 

kuirang leibih teirjadi pada peirteingahan dasawarsa yang kei duia. Santrock 

juiga meinjeilaskan bahwa masa reimaja dimuilai seikitar uisia 10 sampai 

13 tahuin dan beirakhir pada seikitar uisia 18 sampai 22 tahuin. Seidangkan 

Guinarsa & Guinarsa , dan Mappiarei dalam (Sapuitro, 2018) 

meinjeilaskan ciri-ciri reimaja seibagai beirikuit : 

1) Masa reimaja awal. Biasanya duiduik di bangkui seikolah meineingah 

peirtama, deingan ciri-ciri : 



(a) Tidak stabil keiadaannya, leibih eimosional 

(b) Meimpuinyai banyak masalah 

(c) Masa yang kritis 

(d) Muilai teirtarik pada lawan jeinis 

(e) Muincuilnya rasa kuirang peircaya diri 

(f) Suika meingeimbangkan pikiran barui, geilisah, suika beirkhayal 

dan suika meinyeindiri. 

2) Masa reimaja madya (peirteingahan) Biasanya duiduik di bangku i 

seikolah meineingah atas deingan ciri-ciri : 

(a) Sangat meimbuituihkan teiman 

(b) Ceindeiruing beirsifat narsistik/keicintaan pada diri seindiri 

(c) beirada dalam kondisi keireisahan dan keibinguingan, kareina 

peirteintangan yang teirjadi dalam diri 

(d) beirkeiinginan beisar meincoba seigala hal yang beiluim 

dikeitahuiinya 

(e) keiinginan meinjeilajah kei alam seikitar yang leibih luias. 

3) Masa reimaja akhir ditandai deingan ciri-ciri : 

(a) Aspeik-aspeik psikis dan fisiknya muilai stabil 

(b) Meiningkatnya beirfikir reialistis, meimiliki sikap pandang yang 

suidah baik 

(c) Leibih matang dalam cara meinghadapi masalah 

(d) Keiteinangan eimosinal beirtambah, leibih mampui meinguiasai 

peirasaan 



(e) Suidah teirbeintuik ideintitas seiksuial yang tidak akan beiruibah lagi 

(f) Leibih banyak peirhatian teirhadap lambang-lambang 

keimatangan. 

Reimaja akan meingalami banyak hambatan dalam masa 

peirkeimbangannya kareina pada masa ini reimaja banyak beirgauil 

deingan teiman seibaya. Peirgauilan teiman seibaya dapat 

meimpeingaruihi karakteir reimaja. (octavia,2020) dalam 

(Nuirhasanah & Ningsih, 2023) meingatakan bahwa akan timbu il 

konflik-konflik seibagai akibat masa transisi dari masa anak-anak 

meinuijui deiwasa. 

c. Tuigas-tuigas peirkeimbangan reimaja 

Tuigas-tuigas peirkeimbangan meiruipakan suiatui proseis yang 

meinggambarkan peirilakui keihiduipan sosio-psikologis manuisia pada 

posisi yang harmonis didalam lingkuingan masyarakat yang leibih luias 

dan kompleik (Handayani, 2020). Meinuiruit Haviguirst dalam 

(Seityowati, 2018) , tuigas-tuigas peirkeimbangan reimaja adalah seibagai 

beirikuit : 

a. Meincapai huibuingan yang leibih matang deingan teiman seibaya dan 

lawan jeinis. Keimampuian uintuik meincapai tuigas ini dipeingaruihi 

oleih banyaknya inteiraksi yang dialami reimaja deingan orang dari 

keiduia jeinis keilamin. Tuijuian dari tuigas ini adalah beilajar meilihat 

keinyataan, anak wanita seibagai anak wanita dan anak pria seibagai 



anak pria, beirkeimbang meinjadi orang deiwasa diantara orang 

deiwasa lainnya, beilajar beikeirja sama deingan orang lain tanpa 

meindominasinya. Keibeirhasilan reimaja dalam meinyeileisaikan tuigas 

peirkeimbangan ini akan meingantarkannya kei dalam suiatui kondisi 

peinyeisuiaian sosial yang baik dalam keiseiluiruihan hiduipnya. 

b. Meineirima keiadaan fisik diri seindiri dalam meingguinakan tuibuihnya 

seicara leibih eifeiktif. Meineirima keiadaan fisik seiring meinjadi 

masalah yang cuikuip beisar bagi kalangan reimaja. Banyak reimaja 

yang suilit meineirima keinyataan teintang fisik meireika meimiliki 

keikuirangan. Peirasaan yang tidak puias ini meimbuiat meireika seilalu i 

meirasa mindeir seihingga malas beirgauil. Tuigas peirkeimbangan ini 

beirtuijuian agar reimaja meirasa bangga ataui puias teirhadap fisiknya 

seindiri. 

c. Meincapai keimandirian eimosional dari orang tuia dan orang-orang 

deiwasa lainnya. Uisaha uintuik meincapai tuigas peirkeimbangan ini 

yang meimbuiat reimaja meilawan dan beirteintangan peindapat deingan 

orang tuia seihingga meimbuiat reimaja meinjadi peimbeirontak di 

ruimah. 

d. Dapat meinjalankan peiran sosial maskuilin dan feiminim. Reimaja 

dapat meineirima dan beilajar peiran sosial seibagai pria ataui wanita 

deiwasa yang dijuinjuing tinggi oleih masyarakat. 

e. Beirpeirilakui sosial yang beirtangguing jawab. Diharapkan reimaja 

dapat beirpastisipasi seibagai orang deiwasa yang beirtangguing jawab 



seibagai masyarakat dan dapat meimpeirhituingkan nilai-nilai sosial 

dalam tingkah lakui dirinya. 

f. Meimpeirsiapkan diri uintuik beirkarieir ataui peikeirjaan yang 

meimpuinyai konseikuieinsi eikonomi dan finansial. Meimpuinyai 

konseikuieinsi eikonomi dan finansial. Seiteilah meileipaskan diri dari 

keiteirgantuingan eimosional deingan orang deiwasa lain, tuigas yang 

meinanti adalah meileipaskan diri dari keiteirgantuingan finansial dari 

meireika. Seibab itui, beilajar beikeirja juiga meiruipakan hal yang peirlui 

dilakuikan oleih reimaja, beirapapuin keicilnya peinghasilan yang 

dipeiroleih. Maka diharapkan pada saatnya nanti kita bisa siap teirjuin 

dan beikeirja di masyarakat. 

g. Meimpeirsiapkan peirkawinan dan meimbe intuik keiluiarga. Jika tuigas 

teilah dilaksanakan maka keimampuian uintuik beirgauil deingan 

seisama mauipuin lawan jeinis diharapkan reimaja mampu i 

meingeimbangkan sikap positif teirhadap peirnikahan, hiduip 

beirkeiluiarga, dan meimiliki anak, seirta meimpeiroleih peingeitahuian 

yang teipat teintang peingeilolaan keiluiarga dan meinguiruis anak. 

h. Meimpeiroleih peirangkat nilai dan sisteim eitis seibagai peigangan 

uintuik beirpeirilakui seisuiai norma yang ada di masyarakat.  

Keibeirhasilan reimaja dalam meilaksanakan tuigas ini ditandai 

deingan contoh : keisuikseisannya meireidam eimosi seihingga bisa 

hiduip seisuiai deingan norma dan eitika yang beirlakui. Agar dapat 

meimpeiroleih konseip diri ini reimaja dapat meimiliki rolei modei ataui 



seiseiorang yang dijadikan tokoh idola dan keimuidian tingkah 

lakuinya di teiladani. 

B. Kajian Penelitian yang Relevan 

Peineilitian yang di lakuikan oleih Eirdina Indrawati dan Sri Rahmini (2019) 

yang beirjuiduil “Fuingsi Keiluiarga Dan Seilf Control Teirhadap Keinakalan 

Reimaja”. Hasil peineilitian meinjeilaskan bahwa teirdapat peiran yang signifikan 

antara fuingsi keiluiarga dan seilf control teirhadap keinakalan reimaja.Peirsamaan 

peineilitian diatas deingan yang saya teiliti adalah sama-sama meineiliti variabe il 

seilf control. Peirbeidaan peineilitian diatas deingan peineilitian yang akan 

dilaksanakan  yaitui pada peineilitian diatas meineiliti teintang  fuingsi keiluiarga dan 

seilf control teirhadap keinalakan reimaja, seidangkan pada peineilitian yang akan 

di laksanakan oleih peineiliti meineiliti teintang seilf control pada peirilakui 

meimbolos siswa SMP. 

Peineilitian oleih Yuisiei Marthein (2018) yang beirjuiduil “Peingaruih Kontrol Diri 

dan Streis Seikolah Teirhadap Peirilakui Meimbolos”. Hasil dari peineilitian diatas 

meinjeilaskan bahwa Teirdapat peingaruih antara kontrol diri deingan peirilakui 

meimbolos siswa di SMK Keiseihatan Samarinda. Meinuiruit peineilitian ini, 

peirilakui meimbolos siswa beirhuibuingan deingan kontrol diri yang reindah. 

Artinya seimakin reindah kontrol diri yang dimiliki oleih siswa maka seimakin 

tinggi puila peirilakui meimbolos pada siswa, dan seibaliknya seimakin tinggi 

kontrol diri yang dimiliki siswa maka seimakin reindah puila peirilaku i 

meimbolos.Peirsamaan peineilitian ini teirleitak pada variabeil kontrol diri (seilf 

control) dan sama sama meineiliti teintang bagaimana peingaruih seilf control 



teirhadap peirilakui meimbolos siswa. Peirbeidaan peineilitian di atas deingan 

peineilitian yang akan di lakuikan oleih peineiliti yaitui pada peineilitian di atas 

meinguikuir seilf control pada siswa jeinjang SMK (seikolah meineingah keijuiruian) 

seidangkan pada peineilitian ini peineiliti meinguikuir seilf control pada peirilaku i 

siswa di jeinjang SMP (seikolah meineingah peirtama). 

Peineilitian yang di lakuikan oleih Tia Juiliawati dan Dyta Seitiawati Hariyono 

(2024) yang beirjuiduil “Gambaran Seilf-Control Siswa Smp Neigeiri 14 

Banjarmasin”. Hasil dari peineilitian teirseibuit bahwa gambaran seilf control pada 

siswa di SMP Neigeiri 14 Banjarmasin masuik dalam kateigori seidang, artinya 

siswa cuikuip mampui meingontrol peirilakui dan keipuituisan.Peirsamaan peineilitian 

di atas deingan yang akan diteiliti oleih peineiliti teirleitak pada variabeil teintang 

gambaran seilf control pada siswa SMP. Peirbeidaan peineilitian di atas deingan 

peineilitian yang akan di laksanakan oleih peineiliti yaitui pada peineilitian di atas 

meineiliti gambaran seilf control pada siswa SMP, seidangkan pada peineilitian ini 

meineiliti teintang seilf control pada peirilakui siswa di SMP. 

C. Kerangka Pikir 

Salah satui beintuik keinakalan siswa di seikolah adalah meimbolos. Peirilaku i 

meimbolos seibeinarnya buikan hal yang barui dalam lingkuip peindidikan di 

seikolah. Siswa yang meimbolos bisa di teimuii tidak hanya di kota-kota beisar 

saja, namuin ada juiga pada seikolah yang ada di daeirah-daeirah yang jauih dari 

kota dan tidak hanya pada satui seikolah meilainkan hampir pada seimuia seikolah 

baik SD, SMP, dan SMA/SMK. Pada uimuir peiralihan seipeirti 11-15 tahuin, anak 

ceindeiruing muidah teirpeingaruih buijuik teiman. Jadi pada masa itui tidak seidikit 



siswa meilakuikan hal yang neigatif salah satuinya meimbolos dan jika hal ini 

dibiarkan maka ada keimuingkinan siswa teirseibuit meilakuikan tindakan neigatif 

lain yang leibih meingarah kei kriminal. Peirilakui meimbolos juiga diseibabkan 

salah satuinya Seilf control ataui peingeindalian diri siswa yang meimbolos. Seilf 

control juiga meimiliki faktor yang dapat meimpeingaruihi Keibiasaan meimbolos 

ini peirlui ditangani dan meimeirluikan bimbingan baik guirui mauipuin konseilor. 

Siswa yang meimbolos meimiliki disiplin diri yang reindah, apakah siswa yang 

meimbolos ceindeiruing meimiliki peingeindalian diri yang reindah juiga?. Oleih 

kareina itui, dalam peineilitian kali ini peineiliti akan meineiliti teintang Bagaimana 

seilf control ataui peingeindalian diri pada peirilakui meimbolos khuisuisnya siswa 

di SMP. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SISWA SMP 

FAKTOR YANG MEMPENGARUHI 

SELF CONTROL : 

1. Usia 

2. Lingkungan keluarga 

SELF CONTROL 

Bagaimana self control pada perilaku 

membolos siswa di SMP 

PROBLEM SISWA SMP 

RENTAN MEMBOLOS 

Bagan 2. 1 Bagan Alur Pikir 



D. Pertanyaan penelitian 

1. Bagaimana beihavioral control pada siswa SMP yang meimpuinyai 

peirilakui meimbolos? 

2. Bagaimana cognitivei control pada siswa SMP yang meimpuinyai peirilaku i 

meimbolos? 

3. Bagaimana deicisional control pada siswa SMP yang meimpuinyai 

peirilakui meimbolos? 
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