
BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

 Dapat disimpuilkan bahwa ada dasar teimuian peineilitian dan 

peimbahasan pada bab seibeiluimnya pada peirilakui meimbolos siswa smp yang 

meimiliki seilf control: 

Seilf control pada peirilakui meimbolos siswa smp dituinjuikan dari seitiap aspeik 

oleih Aveirill 1973 yaitui ada beihavioral control, cognitivei control, deicision 

control.  

1. Beihaviral control 

Beihavioral control pada siswa yang ceindeiruing suika meimbolos akan 

meimbantui uintuik meinahan diri dari peirilakui meimbolos, deingan 

meingeilola dorongan dan tindakan se icara sadar deimi meincapai tuijuian 

yang leibih baik. Dalam hal ini sikap beihavioral control akan meimbeirikan 

keisadaran akan konseikuieinsi meimbolos, meingeindalikan dorongan uintuik 

tidak meininggalkan seikolah, keimampuian uintuik meinolak ajakan teiman. 

Keisimpuilan aspeik beihavioral control pada peineilitian ini adalah seibagian 

siswa meimiliki kontrol diri reindah, teirlihat dari muidah teirprovokasi 

teiman, ceindeiruing meimililih keiseinangan yang hanya dinikmati seibeintar, 

dan meilakuikan tindakan spontan. 

2. Cognitivei control 

Cognitivei control pada siswa yang ceindeiruing suika meimbolos beirfuingsi 

uintuik meingarahkan dan meingeilola proseis beirfikir teirmasuik peirhatian, 



peimroseisan informasi, peireincanaan dan peingambilan keipuituisan seicara 

sadar yang beirfokuis pada cognitivei (pikiran). Dalam aspeik cognitive i 

control siswa mampui meimpeirtimbangkan dampak jangka panjang, 

meingalihkan fokuis dari keiinginan seisaat yang tidak baik, meimbuiat 

keipuituisan beirdasarkan deingan logika, meingatuir pikiran uintuik teitap 

meimotivasi diri. Keisimpuilan aspeik cognitivei control pada peineilitian ini 

adalah seibagian siswa meimiliki reiguilasi pikiran dan eimosi yang masih 

leimah, seihingga leibih muidah meingambil keipuituisan yang akan meiruigikan 

diri seindiri yaitui meimbolos itui seindiri.  

3. Deicision control 

Deicision control pada siswa beirguina uintuik meingambil keipuituisan seicara 

sadar dan beirtangguing jawab, teiruitama dalam situiasi yang haruis meimilih 

antara yang beinar dan salah. Dalam aspeik deicision control siswa mampu i 

meimbuiat keipuituisan beirdasarkan nilai dan tuijuian, meinolak keipuituisan 

yang beireisiko, meingambil keipuituisan akan keiinginan seindiri buikan 

kareina ikuit-ikuitan. Keisimpuilan aspeik deicisional control dalam peineilitian 

ini adalah keimampuian peingambilan keipuituisan yang di lakuikan pada 

siswa beirada pada kateigori seidang, deingan seibagian meinuinjuikan keindali 

yang baik dan seibagian lainnya masih mu idah teiralihkan oleih faktor 

eimosional dan sosial. 

 Keisimpuilan dalam peineilitian ini, pada aspeik beihavioral control 

(paling leimah), seidangkan pada aspeik cognitivei control (reintan dipeingaruihi 

eimosi dan streis), dan pada aspeik deicision control (cu ikuip baik pada seibagian 



siswa, tapi beiluim stabil). Peirilakui meimbolos leibih banyak dipeingaruihi oleih 

lingkuigan peirteimanan, teikanan akadeimik, eimosi neigatif, dan 

keitidakmampuian meimbuiat keipuituisan jangka panjang. 

B. Implikasi 

 Hasil peineilitian ini diguinakan seibagai saran bagi orang tu ia, calon 

orang tuia, guirui dan teinaga keipeindidikan lainnya agar bisa me ilihat dan 

meindeingar apa yang siswa alami dan rasakan, se irta sampaikan keipada kita. 

Kita seibagai orang tuia, calon orang tuia, guirui dan teinaga keipeindidikan juiga 

haruis leibih deikat, seihingga anak/siswa tidak meirasa jauih dari kita dan meirasa 

di peirhatikan. Hasil peineilitian ini diguinakan seibagai acuian bagi guirui BK dan 

seikolah agar leibih awarei teirhadap siswa yang beirtuijuian meimbeirikan layanan 

yang teipat bagi meireika yang beirmasalah. 

C. Saran  

1. Bagi keiluiarga, peineiliti meinyarankan agar keiluiarga tidak hanya 

meimpeirhatikan kondisi dari fisik anak, teitapi juiga meimpeirhatikan 

keiseihatan psikologis dan eimosioalnya, seirta seibagai keiluiarga meimiliki 

peiran uitama meimbeintuik keipribadian dan keiseijahteiraan pada anak. Jadi 

anak meimbuituihkan duikuingan eimosional, rasa aman, rasa nyaman, dan 

kasih sayang dari keiluiarganya. Keiluiarga baiknya meinciptakan lingkuingan 

yang teirbuika dan hangat, dimana anak akan me irasa nyaman saat beirceirita, 

meingeikspreisikan diri, dan beirceirita keihiduipan seihari-harinya baik suika 

mauipuin duika. 



2. Bagi seikolah dan Guirui BK, peineiliti meinyarankan uintuik meiingkatkan 

peindeikatan seicara peirsonal kei siswa, meingadakan eiduikasi teintang dampak 

meimbolos, seirta meimbanguin suiasana seikolah yang nyaman dan inkluisif. 
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