
Lampiran Pedoman Wawancara 

No Komponein Indikator Peirtanyaan 

1. Beihavioral 

Control 

Keimampuian 

uintuik 

meingatuir 

tindakan pada 

diri seindiri 

1. Apa yang biasanya 

kamui pikirkan ataui 

rasakan seibeiluim 

meimuituiskan uintuik 

meimbolos? 

2. Meinuiruitmui meimbolos 

itui tindakan yang 

bagaimana? 

3. Meingapa kamui teitap 

meimilih meimbolos 

meiskipuin taui itui 

tindakan tidak baik? 

4. Siapa yang biasanya 

meimeingaruihi kamui saat 

meimuituiskan uintuik 

meimbolos? 

5. Biasanya kamui peirgi 

keimana saat meimbolos, 

dan meingapa meimilih 

teimpat itui? 

6. Kapan kamui meirasa 

paling suilit uintuik 

meinahan diri agar tidak 

meimbolos? 

7. Bagaimana caramui 

meingatasi keiinginan 

uintuik meimbolos jika 

tiba-tiba muincuil saat 

jam seikolah? 

8. Meinuiruitmui apa yang 

meinyeibabkan siswa 

meimbolos seikolah? 

9. Meinuiruitmui siapa yang 

paling beirpeiran dalam 

meimbantui siswa agar 

bisa meingeindalikan diri 

suipaya tidak meimbolos? 

2.  Cognitivei Control Siswa 

meingeilola 

pikirannya 

agar teitap 

fokuis pada 

1. Apa yang biasanya 

kamui pikirkan saat 

meirasa ingin meimbolos 

seikolah? 

2. Meingapa kamui 

meimilih teitap masuik 



tuijuian jangka 

panjang 

seikolah meiskipuin 

kadang meirasa malas 

ataui bosan? 

3. Siapa yang biasanya 

meingingatkan ataui 

meimbantuimui keimbali 

fokuis pada tuijuianmui 

saat kamui ingin 

meimbolos? 

4. Dimana kamui biasanya 

bisa beirpikir jeirnih dan 

meingingat tuijuianmui 

lagi keitika teirgoda 

uintuik meimbolos?  

5. Kapan waktui kamui 

meirasa paling suilit 

uintuik meingingat 

tuijuianmui dan leibih 

muidah teirgoda uintuik 

meimbolos? 

6. Bagaimana caramui 

meingalihkan pikiran 

dari keiinginan 

meimbolos kei hal-hal 

yang bisa meimbantuimui 

meincapai tuijuianmui? 

3 Deicision Control Keimampuian 

siswa uintuik 

meimbuiat 

keipuituisan 

akhir yang 

teipat 

1. Apa yang biasanya 

meinjadi peirtimbangan 

teirakhirmui seibeiluim 

meimuituiskan uintuik 

teitap masuik seikolah 

ataui malah meimbolos? 

2. Meingapa kamui 

akhirnya meimilih uintuik 

teitap masuik seikolah 

dan tidak meimbolos 

saat seidang meirasa 

malas? 

3. Siapa yang biasanya 

meimpeingaruihi kamui 

saat seidang binguing 

antara meimbolos ataui 

teitap masuik? 

4. Dimana kamui biasanya 

meimuituiskan apakah 



akan masuik seikolah 

ataui meimbolos? 

5. Kapan kamui biasanya 

haruis meimbuiat 

keipuituisan suilit antara 

meimbolos ataui masuik 

seikolah? 

6. Bagaimana kamui 

meimbuiat keipuituisan 

akhir agar tidak 

meimbolos dan teitap 

fokuis pada tuijuianmui di 

masa deipan? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TRANSKIP WAWANCARA 

INFORMAN 1 

Informan/status : FR / Siswa

Umur : 15 Tahun

Kelas : VIII 

Jenis Kelamin : Laki-Laki

Peneliti : Shabila Nensy Inayah

Fakultas/Angkatan : BK / 2021

Perihal : Kemampuan untuk mengatur tindakan diri sendiri

 

SNI : Apa yang biasanya kamu i pikirkan ataui rasakan seibeiluim meimuituiskan 

  uintuik meimbolos? 

FR : Biasanya sih maleis mba, jadi kalo baru i banguin tiduir kaya uidah 

ngeirasa capei duiluian teiruis kadang juiga mikir kayak ngapain seikolah 

peilajarannya juiga ngeiboseinin. 

SNI : Tapi Meinuiruitmui meimbolos itui tindakan yang bagaimana?  

FR : Jeilas tindakan salah mba, aku i juiga taui kalo seimisal meimbolos itu i 

tindakan yang tidak baik dan yaa aku i ngeirasa beirsalah seibeinarnya 

kalo seiteilah meimbolos. 

SNI : Meingapa kamui teitap meimilih meimbolos meiskipuin taui itui tindakan 

tidak baik? 

FR : Yaa gimana lagi mba dari beirangkatnya aja uidah maleis apalagi 

biasanya ada peilajaran IPA sama Bahasa Inggris yang aku i hindari 

kareina meinuiruitkui suisah bangeit dan juiga banyak PR. 

SNI : Siapa yang biasanya meimpeingaruihi kamui uintuik meimbolos? 



FR : Teimein mba, kadang dia ngajak dan ke ibeituilan akui juiga lagi maleis 

uintuik beirangkat seikolah jadinya yauidah mbolos deih. 

SNI : Biasanya kamui peirgi keimana saat meimbolos, dan meingapa meimilih 

teimpat itui? 

FR : Waruingnya sihar mba yang di de ikeit jeimbatan, milih disitu i kareina 

aman mba soalnya waru ingnya itui puinya teimpat duiduikan yang 

teirtuituip dan ga keiliatan dari jalan jadinya kan kalo ada gu irui eingga 

keitahuian. 

SNI : Kapan kamui meirasa paling suilit uintuik meinahan diri agar tidak 

meimbolos? 

FR : Biasanya kalo huijan mba, sama kalo lagi banyak PR sih he ihei. 

SNI : Bagaimana caramui meingatasi keiinginan uintuik meimbolos jika tiba-

tiba muincuil pada saat jam seikolah? 

FR : Juijuir mba seibeineirnya suisah bangeit buiat nahan kalo ngga meimbolos 

kareina kalaui cuima duiduik dikeilas itui beineiran keirasa ngeiboseinin 

bangeit, apalagi kalo ada gu irui yang cuima jeilasin mateiri teiruis ga ada 

prakteinya jadinya bosein, kalo akui kadang ngatasinnya deingan 

ngobrol sama teimein seibangkui si mba, teiruis kadang kei izin kei kamar 

mandi tapi kei kantin seibeintar. 

SNI : Meinuiruitmui apa yang meinyeibabkan siswa meimbolos di seikolah? 

FR : Ini peingalaman akui dan teimein ya mba, biasanya kareina ga dikasih 

uiang sakui, teiruis kareina maleis kei peilajaran hari itui, ada juiga yang takuit 



sama guirui, teiruis banyak PR, ada ju iga yang lagi beirmasalah sama 

teimein, banyak deih mba. 

SNI : Meinuiruitmui siapa yang paling beirpeiran  dalam meimbantui siswa agar 

bisa meingeindalikan diri suipaya tidak meimbolos? 

FR : Kalo meinuiruitkui sih seiharuisnya diri seindiri, kan kalo seimisal ga ada 

rasa malas, teiruis masalah yang dibu iat seindiri pasti bikin seimangat 

beirangkat seikolah dan pastinya ga meimbolos. 

 

  

SNI  : Peineiliti 

FR : Narasuimbeir 

SC  : Seilf Control 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TRANSKIP WAWANCARA 

INFORMAN 2 

Informan/status : DS / Siswa

Umur : 13 Th

Kelas : VII

Jenis Kelamin : Laki-Laki

Peneliti : Shabila Nensy Inayah

Fakultas/Angkatan : BK / 2021

: Siswa mengelola pikirannya agar tetap fokus pada  tujuan

  jangka panjang
Perihal

 

SNI : Apa yang biasanya kamu i pikirkan saat meirasa ingin meimbolos? 

DS : Bosein sama Maleis mba, dan yang akui pikirkan biasanya 

meimbayangkan kalaui meimbolos einak tidak peilajaran, tidak 

meimbahas PR, bisa keitawa tawa sama teimein, nongkrong di waru ing. 

SNI : Meingapa kamui meimilih teitap masuik seikolah meiskipuin kadang 

meirasa malas ataui bosan? 

DS : Kareina mikirin akibatnya mba, kalau i bolos seikarang beisok pasti 

nyeiseil. Seibeineirnya ngeirasa beirsalah juiga kalo meimbolos di satui sisi 

peingin nyantai tapi di sisi lain pasti nanti di marahin sama gu irui ataui 

orang tuia kalaui keitahuian. 

SNI : Siapa yang biasanya meingingatkan ataui meimbantuimui keimbali foku is 

pada tuijuianmui saat kamui ingin meimbolos? 

DS : Diri seindiri sih mba kadang soalnya nah itu i tadi kadang mikir ke i 

akibatnya kalo meimbolos takuit di marahin guirui sama orang tuia. 



SNI : Dimana kamui biasanya bisa beirpikir jeirnih dan meingingat tuijuianmu i 

lagi keitika teirgoda uintuik meimbolos? 

DS : Biasanya sih di bangkui deipan keilas mba, soalnya disitu i hawanya adeim 

dan ada angin seipoi seipoinya jadi bikin teinang. 

SNI : Kapan waktui kamui meirasa paling suilit uintuik meingingat tuijuianmui dan 

leibih muidah teirgoda uintuik meimbolos? 

DS : Biasanya pas lomba-lomba classmeieiting mba, soalnya kan aku i cuima 

ikuit lomba fuitsal dan seiteilah itui lomba lainnya jadinya bosein. 

SNI : Bagaimana caramui meingalihkan pikiran dari keiinginan meimbolos ke i 

hal-hal yang bisa meimbantuimui meincapai tuijuianmui? 

DS : Suisah bangeit ngeilawan keiinginan buiat meimbolos, tapi kalau i dipikir-

pikir tuijuian seikolah dan nantinya akui maui jadi apa sih. Cara 

meingalihkan dari keiinginan meimbolos meinuiruitkui sih peirbanyak 

teiman yang yang bikin seimangat uintuik seikolah, ingat kalaui suidah 

peirnah di kasih huikuiman kareina seibeiluimnya me imbolos, teiruis beilajar 

peilan-peilan meiskipuin ga jadi siswa yang rajin minimal jadi siswa 

yang maui beilajar uintuik bisa jadi rajin. 

SNI  : Peineiliti 

DS : Narasuimbeir 

SC  : Seilf Control 

 

 

 



TRANSKIP WAWANCARA 

INFORMAN 3 

Informan/status : MA / Siswa

Umur : 15 Tahun

Kelas : IX

Jenis Kelamin : Perempuan

Peneliti : Shabila Nensy Inayah

Fakultas/Angkatan : BK / 2021

Perihal : Kemampuan siswa untuk membuat keputusan akhir yang tepat

 

SNI : Apa yang biasanya meinjadi peirtimbangan teirakhirmui seibeilu im 

meimuituiskan uintuik teitap masuik seikolah ataui malah meimbolos? 

MA : Peirtimbangankui seibeineirnya akui keipeingin masa deipankui leibih baik, 

jadi akui akan teitap masuik seikolah meiskipuin meirasa seidikit teirpaksa 

dan malas tapi deimi masa deipan. 

SNI : Meingapa kamui akhirnya meimilih uintuik teitap masuik seikolah dan tidak 

meimbolos saat seidang meirasa malas? 

MA : Ya kaya tadi akui peingin masa deipankui leibih baik dan seimuia anak pasti 

peingin bikin bangga orang tuianya mba. 

SNI : Siapa yang biasanya meimpeingaruihi saat seidang binguing antara 

meimbolos ataui teitap masuik? 

MA : Kalo yang peirtama sih jeilas diri seindiri mba, ya gitui kadang dileima 

maleis dll tapi keiingeit nanti masa deipankui akan gimana, yang keiduia 

teimein sih kalaui ada teimein yang ngajak mbolos kadang rasanya mau i 



goyah, dan yang keitiga orang tuia akui kalaui maui bolos keiingeit orang 

tuia mba dan ya akhirnya ga jadi mbolos. 

SNI : Dimana kamui biasanya meimuituiskan apakah akan masuik seikolah ataui 

meimbolos? 

MA : Biasanya sih di kamar mba se ibeiluim beirangkat seikolah. 

SNI : Kapan biasanya haruis meimbuiat keipuituisan suilit antara meimbolos ataui 

masuik seikolah? 

MA : Kalaui ini biasanya pada saat hu ijan deiras mba 

SNI : Bagaimana kamui meimbuiat keipuituisan akhir agar tidak meimbolos dan 

teitap fokuis pada tuijuianmui di masa deipan? 

MA : Akui kadang kalo uidah mikir gitui suika dieim dan ngeilamuin dan mikir 

seibeineirnya meimbolos itui hal yang tidak baik dan akan be irdampak 

buiruik, seibisa muingkin hindari meimbolos kareina akan meimbuiat ruigi 

diri seindiri dan meimbuiat keiceiwa orang-orang teirdeikat, jadi pokoknya 

akui seilalui beirpikir meimbolos itui buikan jaluir keiluiar. 

 

SNI  : Peineiliti 

MA : Narasuimbeir 

SC  : Seilf Control 

 

 

 

 



TRANSKIP WAWANCARA 

INFORMAN 4 

Informan/status : RAJ / Siswa

Umur : 15 Tahun

Kelas : IX

Jenis Kelamin : Perempuan

Peneliti : Shabila Nensy Inayah

Fakultas/Angkatan : BK / 2021

Perihal : Kemampuan untuk mengatur tindakan pada diri sendiri

 

SNI : Apa yang biasanya kamu i pikirkan ataui rasakan seibeiluim meimuituiskan 

  uintuik meimbolos? 

RAJ : Bosein mba, biasanya kalo hari seinin peilajarannya pak adi cu ima di 

jeilasin muilui teiorinya dan ga ada prakteiknya sama seikali. 

SNI : Tapi Meinuiruitmui meimbolos itui tindakan yang bagaimana?  

RAJ : Salah mba, tapi eimang ngeiboseinin bangeit mba. 

SNI : Meingapa kamui teitap meimilih meimbolos meiskipuin taui itui tindakan 

tidak baik? 

RAJ : Gimana ya mba jeilasinnya, jadi ga cuima akui yang meirasa peilajaran 

itui meimbosankan, seibeinarnya banyak yang ngeirasa itui juiga. Ya akui 

taui kalaui meimbolos itui eimang peirbuiatan yang eingga baik, kalau i 

meimbolos juiga jadi keipikiran mba kaya ada rasa be irsalah gitui. 

SNI : Siapa yang biasanya meimpeingaruihi kamui uintuik meimbolos? 

RAJ : Diri seindiri sih mba, tapi kadang ju iga diajak sama teimein 



SNI : Biasanya kamui peirgi keimana saat meimbolos, dan meingapa meimilih 

teimpat itui? 

RAJ : Kalaui seindirian biasanya kei waruing mba, tapi kalaui ada teimeinnya 

biasanya keiruimah teimein kareina orang tuianya ga ada diruimah lagi 

keirja. 

SNI : Kapan kamui meirasa paling suilit uintuik meinahan diri agar tidak 

meimbolos? 

RAJ : Yaa itui sih mba hari-hari teirteintui yang peilajarannya meimbosankan. 

SNI : Bagaimana caramui meingatasi keiinginan uintuik meimbolos jika tiba-

tiba muincuil pada saat jam seikolah? 

RAJ : Ini seiring keijadian mba, jadi kalau i seimisal uidah masuik seikolah tapi 

kadang ada rasa peingin bolos gitui, tapi keipikiran takuit sama guirui dan 

orang tuia kalo keitahuian. 

SNI : Meinuiruitmui apa yang meinyeibabkan siswa meimbolos di seikolah? 

RAJ : Peilajaran yang meimbosankan mba. 

SNI : Meinuiruitmui siapa yang paling beirpeiran  dalam meimbantui siswa agar 

bisa meingeindalikan diri suipaya tidak meimbolos? 

RAJ : Diri seindiri sih mba haru isnya kan yang bisa meingontrol itui seimuia 

seibeineirnya diri seindiri. 

SNI  : Peineiliti 

RAJ : Narasuimbeir 

SC  : Seilf Control 

 

 



TRANSKIP WAWANCARA 

INFORMAN 5 

Informan/status : IW / Siswa

Umur : 14 Tahun

Kelas : VIII

Jenis Kelamin : Laki-Laki

Peneliti : Shabila Nensy Inayah

Fakultas/Angkatan : BK / 2021

: Siswa mengelola pikirannya agar tetap fokus pada  tujuan

  jangka panjang
Perihal

 

SNI : Apa yang biasanya kamu i pikirkan saat meirasa ingin meimbolos? 

IW : Meimbolos asik mba tidak meimikirkan peilajaran, santai sama teimein, 

nongkrong di waruing. 

SNI : Meingapa kamui meimilih teitap masuik seikolah meiskipuin kadang 

meirasa malas ataui bosan? 

IW : Mikirin keibeilakangnya sih mba, kalau i bolos seikarang beisok pasti 

dihuikuim dan keina point. Meirasa beirsalah kalo meimbolos tapi suidah 

teirjadi mba jadi seikarang mikirnya seibisa muingkin jangan meimbolos 

gitui. 

SNI : Siapa yang biasanya meingingatkan ataui meimbantuimui keimbali foku is 

pada tuijuianmui saat kamui ingin meimbolos? 

IW : Teimein seibangkui sih mba kadang mbilangin biar ngga bolos soalnya 

takuitnya kalaui keibanyakan meimbolos kan dapeit point mba jadi 

takuitnya mbok ga naik keilas. 



SNI : Dimana kamui biasanya bisa beirpikir jeirnih dan meingingat tuijuianmu i 

lagi keitika teirgoda uintuik meimbolos? 

IW : Biasanya di pojok keilas mba, keibeituilan di pojok keilas kan ada buikui-

buikui yang seingaja di taruih disitui uinuik di baca nah disitu i ada teimpat 

duiduiknya, akui seiring duiduik disitui sambil mikir tapi buikan sambil 

mbaca heihei.. 

SNI : Kapan waktui kamui meirasa paling suilit uintuik meingingat tuijuianmui dan 

leibih muidah teirgoda uintuik meimbolos? 

IW : Biasanya pak pikiran u idah ngga karuian mba, kadang diruimah di 

marahin orang tuia jadi pas diseikolah rasanya maleis bangeit. 

SNI : Bagaimana caramui meingalihkan pikiran dari keiinginan meimbolos ke i 

hal-hal yang bisa meimbantuimui meincapai tuijuianmui? 

IW : Kalo akui mikirnya gini sih mba, di seikolah ada guirui yang beirharap 

muiridnya suikseis dan bisa, di ruimah ada orang tuia yang seilalu i 

beirpikiran dan beirdoa baik uintuik anaknya di seikolah dan pada diri 

seindiri meingharuiskan meinjadi pribadi yang baik dan beirguina uintuik 

keideipannya. 

SNI  : Peineiliti 

IW : Narasuimbeir 

SC  : Seilf Control 

 

 

 



TRANSKIP WAWANCARA 

INFORMAN 6 

Informan/status : J / Siswa

Umur : 14 Tahun

Kelas : VIII

Jenis Kelamin : Perempuan

Peneliti : Shabila Nensy Inayah

Fakultas/Angkatan : BK / 2021

Perihal : Kemampuan siswa untuk membuat keputusan akhir yang tepat

 

SNI : Apa yang biasanya meinjadi peirtimbangan teirakhirmui seibeilu im 

meimuituiskan uintuik teitap masuik seikolah ataui malah meimbolos? 

J : Peimikirankui sih akui keipeingin cita-citakui teircapai mba, cita-citaku i 

kan peingin naik keilas deingan nilai yang cuikuip baguis, akui ga brharap 

ingin nilai yang sangat bagu is tapi akui ingin beiruisaha agar bisa 

meincapai kei cuikuip baguis jadi akui suidah meinghindari yang namanya 

meimbolos mba.. 

SNI : Meingapa kamui akhirnya meimilih uintuik teitap masuik seikolah dan tidak 

meimbolos saat seidang meirasa malas? 

J : Ya kaya tadi yang uidah tak jeilasin mba akui ingin cita-citakui ataui 

tuijuiankui teirwuijuid, suipaya itui bisa teirjadi kan haruis diawali deingan 

rajin beirangkat seikolah mba. 

SNI : Siapa yang biasanya meimpeingaruihi saat seidang binguing antara 

meimbolos ataui teitap masuik? 



J : Orang tuia sih mba, orang tuiakui seiring meinaseihatikui bagaimana 

meinjadi siswa yang baik da rajin, yaa meiskipuin akui peirnah meimbolos 

tapi orang tuiakui meinyeimangatikui uintuik teitap fokuis beilajar dan 

seikolah agar tuijuiankui teircapai.. 

SNI : Dimana kamui biasanya meimuituiskan apakah akan masuik seikolah ataui 

meimbolos? 

J : Di deipan ruimah mba seibeiluim beirangkat seikolah. 

SNI : Kapan biasanya haruis meimbuiat keipuituisan suilit antara meimbolos ataui 

masuik seikolah? 

J : Biasanya kalaui lagi ada probleim sama orang tuia sih mba. 

SNI : Bagaimana kamui meimbuiat keipuituisan akhir agar tidak meimbolos dan 

teitap fokuis pada tuijuianmui di masa deipan? 

J : Kalaui diruimah akui seiring beirpikir kaya akui bisa eingga ya nilaikui pas 

keinaikan keilas baguis, soalnya akui peirnah meimbolos, akui sangat 

meinyeiseil peirnah meimbolos, akui beiruisaha seibisa muingkin jangan 

peirnah meimbolos lagi apapuin itui alasannya, beirkat duikuingan teiman 

dan keiduia orang tuiakui sampai seikarang akui seidikit beiruibah seidikit 

leibih baik. 

 

 

SNI  : Peineiliti 

J : Narasuimbeir 

SC  : Seilf Control 



TRANSKIP WAWANCARA 

INFORMAN 7 

Informan/status : DFU / Siswa

Umur : 15 Tahun

Kelas : IX

Jenis Kelamin : Laki-laki

Peneliti : Shabila Nensy Inayah

Fakultas/Angkatan : BK / 2021

Perihal : Kemampuan untuk mengatur tindakan diri sendiri

 

SNI : Apa yang biasanya kamui pikirkan ataui rasakan seibeiluim meimuituiskan 

  uintuik meimbolos? 

DFUi : Maleis bangeit mba, apalagi kalaui hari seinin kan hari mingguinya libuir 

jadi rasanya kaya maleis bangeit maui beirangkat. 

SNI : Tapi Meinuiruitmui meimbolos itui tindakan yang bagaimana?  

DFUi : Meimbolos ya tindakan yang salah dan tidak baik mba kare ina akan 

meiruigikan diri seindiri. 

SNI : Meingapa kamui teitap meimilih meimbolos meiskipuin taui itui tindakan 

tidak baik? 

DFUi : Kalo akui sih kareina kadang teilat banguinnya mba, keisiangan 

banguinnya, ibuikui yang biasa banguinin kalaui seinin beirangkat keirja 

gasik, jadi banguininnya cuima seikali habis itui ditinggal. 

SNI : Siapa yang biasanya meimpeingaruihi kamui uintuik meimbolos? 

DFUi : Diri seindiri sih mba, ya itui kareina maleis kalo habis libuir. 



SNI : Biasanya kamui peirgi keimana saat meimbolos, dan meingapa meimilih 

teimpat itui? 

DFUi : Diruimah aja mba, kareina malui kalo keiluiar ruimah pasti ditanya keinapa 

ngga seikolah. 

SNI : Kapan kamui meirasa paling suilit uintuik meinahan diri agar tidak 

meimbolos? 

DFUi : Kalaui seinin pagi dan pas huijan. 

SNI : Bagaimana caramui meingatasi keiinginan uintuik meimbolos jika tiba-

tiba muincuil pada saat jam seikolah? 

DFUi : Kalo akui uidah diseikolah eingga keipikiran uintuik meimbolos gitui mba, 

kareina uidah asyik sama teimein-teimein. 

SNI : Meinuiruitmui apa yang meinyeibabkan siswa meimbolos di seikolah? 

DFUi : Yang akui deimgeir dari teimeinkui sih kareina peilajaran yang 

meimbosankan.. 

SNI : Meinuiruitmui siapa yang paling beirpeiran  dalam meimbantui siswa agar 

bisa meingeindalikan diri suipaya tidak meimbolos? 

DFUi : Yang peirtama ya jeilas diri seindiri mba, kalaui seimisal diri seindiri 

seimangat seikolah pasti ngga muingkin meimbolos. 

 

 

 

 

 

SNI  : Peineiliti 

DFUi : Narasuimbeir 

SC  : Seilf Control 



TRANSKIP WAWANCARA 

INFORMAN 8 

Informan/status : TAS / Siswa

Umur : 14 Tahun

Kelas : VIII

Jenis Kelamin : Perempuan

Peneliti : Shabila Nensy Inayah

Fakultas/Angkatan : BK / 2021

: Siswa mengelola pikirannya agar tetap fokus pada  tujuan

  jangka panjang
Perihal

 

SNI : Apa yang biasanya kamu i pikirkan saat meirasa ingin meimbolos? 

TAS : Akui seiring keipikiran sih buiat bolos kalo uidah ngeirasa capei bangeit 

karna tuigas banyak, peilajaran yang bikin ngantu ik juiga. 

SNI : Meingapa kamui meimilih teitap masuik seikolah meiskipuin kadang 

meirasa malas ataui bosan? 

TAS : Kareina kadang ada rasa takuit mba. 

SNI : Siapa yang biasanya meingingatkan ataui meimbantuimui keimbali foku is 

pada tuijuianmui saat kamui ingin meimbolos? 

TAS : Akui seindiri mba mikirnya nanti taku it dimarahin kalo bolos. 

SNI : Dimana kamui biasanya bisa beirpikir jeirnih dan meingingat tuijuianmu i 

lagi keitika teirgoda uintuik meimbolos? 

TAS : Di teiras deipan keilas mba. 

SNI : Kapan waktui kamui meirasa paling suilit uintuik meingingat tuijuianmui dan 

leibih muidah teirgoda uintuik meimbolos? 



TAS : Kalo akui sih biasanya pas ada banyak tuigas sama teirgantuing guiruinya 

sih mba, meimbosankan ataui ngga. 

SNI : Bagaimana caramui meingalihkan pikiran dari keiinginan meimbolos ke i 

hal-hal yang bisa meimbantuimui meincapai tuijuianmui? 

TAS : Haruis seilalui beirpikiran positif mba, me inyeimangati diri seindiri kalo 

akui pasti bisa meileiwati ini seimuia dan ngeirjain seimuia tuigas yang 

meinuimpuik 

 
 
 
 
 
 
 
 
SNI  : Peineiliti 

TAS : Narasuimbeir 

SC  : Seilf Control 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



TRANSKIP WAWANCARA 

INFORMAN 9 

Informan/status : AS / Siswa

Umur : 13 Tahun

Kelas : VII

Jenis Kelamin : Perempuan

Peneliti : Shabila Nensy Inayah

Fakultas/Angkatan : BK / 2021

Perihal : Kemampuan siswa untuk membuat keputusan akhir yang tepat

 

SNI : Apa yang biasanya meinjadi peirtimbangan teirakhirmui seibeilu im 

meimuituiskan uintuik teitap masuik seikolah ataui malah meimbolos? 

AS : Kalo peirtimbangankui sih kareina seibeinarnya takuit kalo maui bolos 

karna nanti di tuilis bolos oleih guirui walikeilas mba, soalnya di keilas 

uidah ada peirjanjian keilas yang dibuiat dan di seituijuii oleih seimuia 

anggota keilas, kalo meilanggar nanti bakalan keina point dan 

dilaporkan kei gruip wa khuisuis orang tuia mba. 

SNI : Meingapa kamui akhirnya meimilih uintuik teitap masuik seikolah dan tidak 

meimbolos? 

AS : Kareina takuit nanti masalahnya jadi panjang dan takuit sampai orang 

tuiakui taui mba kalo akui meimbolos seikolah padahal dari ruimah ijinnya 

beirangkat kei seikolah.. 

SNI : Siapa yang biasanya meimpeingaruihi saat seidang binguing antara 

meimbolos ataui teitap masuik? 



AS : Teimein sih mba, teimein yang biasanya beirangkat seikolahnya bareing 

tapi beida keilas mba. 

SNI : Dimana kamui biasanya meimuituiskan apakah akan masuik seikolah ataui 

meimbolos? 

AS : Dijalan meinuijui kei seikolah mba. 

SNI : Kapan biasanya haruis meimbuiat keipuituisan suilit antara meimbolos ataui 

masuik seikolah? 

AS : Pas Huijan mba soalnya jeimbatannya licin bangeit, jeimbatannya juiga 

banyak luibangnya mba padahal itu i jeimbatan satui-satuinya 

peinghuibuing antara peimuikiman dan seikolah. 

SNI : Bagaimana kamui meimbuiat keipuituisan akhir agar tidak meimbolos dan 

teitap fokuis pada tuijuianmui di masa deipan? 

AS : Seibeinarnya pas meimbolos sih bahagia mba rasanya bisa main 

seipuiasnya ngga ada beiban, tapi seiteilah meimbolos itui dampak yang 

diteirima kaya huikuiman, teiruis dapat suirat peinggilan orang tuia kareina 

uidah beibeirapa kali mbolos, beiluim dijauihi teiman kareina dianggap 

meimbawa dampak yang tidak baik. Ya itui seibeiluim meimuituiskan 

meimbolos haruisnya dipikirkan duilui apa akibatnya, jadi seibisa 

muingkin jangan peirnah meimbolos kareina apa yang dilakuikan hari ini 

muingkin akan beirdampak di keimuidian hari ataui masa deipan. 

 
SNI  : Peineiliti 

AS : Narasuimbeir 

SC  : Seilf Control 



TRANSKIP WAWANCARA 

INFORMAN 10 

Informan/status : RA / Siswa

Umur : 13 Tahun

Kelas : VII

Jenis Kelamin : Laki-Laki

Peneliti : Shabila Nensy Inayah

Fakultas/Angkatan : BK / 2021

Perihal : Kemampuan untuk mengatur tindakan diri sendiri

 

SNI : Apa yang biasanya kamu i pikirkan ataui rasakan seibeiluim meimuituiskan 

  uintuik meimbolos? 

RA : Biasanya sih maleis mba, sama uidah meimbayangkan peilajarannya 

meimbosankan mba. 

SNI : Tapi Meinuiruitmui meimbolos itui tindakan yang bagaimana?  

RA : Jeilas tindakan salah mba, tapi nggatau i keinapa kalo uidah hawanya 

maleis peinginnya bolos aja. 

SNI : Meingapa kamui teitap meimilih meimbolos meiskipuin taui itui tindakan 

tidak baik? 

RA : Yaa gimana lagi mba dari beirangkatnya aja uidah maleis sama uidah 

meimbayangkan seikolah dan peilajarannya yang meimbosankan mba. 

SNI : Siapa yang biasanya meimpeingaruihi kamui uintuik meimbolos? 

RA : Teimein mba biasanya. 

SNI : Biasanya kamui peirgi keimana saat meimbolos, dan meingapa meimilih 

teimpat itui? 



RA : Waruingnya sihar mba. 

SNI : Kapan kamui meirasa paling suilit uintuik meinahan diri agar tidak 

meimbolos? 

RA : Biasanya pas huijan mba. 

SNI : Bagaimana caramui meingatasi keiinginan uintuik meimbolos jika tiba-

tiba muincuil pada saat jam seikolah? 

RA : Sangat suisah meingatasi keiinginan uintuik meimbolos mba apalagi kalo 

keiadaannya meinduikuing, contohnya pas akui lagi maleis dan bosein 

pasti peinginnya bolos, tapi ada satu i cara yang meinuiruitkui ampuih biar 

ga bolos mba, salah satuinya meiyakinkan diri seindiri kalo bisa 

meileiwati hari itui deingan baik tanpa meimbolos. 

SNI : Meinuiruitmui apa yang meinyeibabkan siswa meimbolos di seikolah? 

RA : Biasanya kareina luipa ga ngeirjain PR mba, Dateing teirlambat, dan yang 

akui alami seindiri peilajaran yang meimbosankan.. 

SNI : Meinuiruitmui siapa yang paling beirpeiran  dalam meimbantui siswa agar 

bisa meingeindalikan diri suipaya tidak meimbolos? 

RA : Diri seindiri mba, kareina haruisnya meimiliki keindali akan diri seindiri, 

jangan beirgantuing pada orang lain.. 

 

 

SNI  : Peineiliti 

RA : Narasuimbeir 

SC  : Seilf Control 



TRANSKIP WAWANCARA 

INFORMAN 11 

Informan/status : R / Siswa

Umur : 14 Tahun

Kelas : VII

Jenis Kelamin : Laki-Laki

Peneliti : Shabila Nensy Inayah

Fakultas/Angkatan : BK / 2021

: Siswa mengelola pikirannya agar tetap fokus pada  tujuan

  jangka panjang
Perihal

 

SNI : Apa yang biasanya kamu i pikirkan saat meirasa ingin meimbolos? 

R : Ngga banyak mikir sih mba, rasanya Cuima keipeingin aja mbolos gitui, 

seiringnya sih kareina male is aja. 

SNI : Meingapa kamui meimilih teitap masuik seikolah meiskipuin kadang 

meirasa malas ataui bosan? 

R : Kareina teirpaksa mba, soalnya guiruinya galak pas hari itui. 

SNI : Siapa yang biasanya meingingatkan ataui meimbantuimui keimbali foku is 

pada tuijuianmui saat kamui ingin meimbolos? 

R : Orang tuia sih mba, kalo pagi seibeiluim beirangkat seikolah pasti di 

bilangin uintuik beilajar yang baik agar pintar, dan jangan jadi anak yang 

ikuit-ikuitan anak lain yang tidak baik. 

SNI : Dimana kamui biasanya bisa beirpikir jeirnih dan meingingat tuijuianmu i 

lagi keitika teirgoda uintuik meimbolos? 

R : Pas waktui sarapan sama Ibui dan Bapak di meija makan mba. 



SNI : Kapan waktui kamui meirasa paling suilit uintuik meingingat tuijuianmui dan 

leibih muidah teirgoda uintuik meimbolos? 

R : Biasanya pas jam kosong mba, kalau i guiruinya lagi ada keipeintingan 

ataui rapat di luiar seikolah jadi tidak masuik kei keilas. 

SNI : Bagaimana caramui meingalihkan pikiran dari keiinginan meimbolos ke i 

hal-hal yang bisa meimbantuimui meincapai tuijuianmui? 

R : Suisah mba, awalnya pas peirtama kali mbolos cu ima iseing tapi lama-

lama rasanya maleis bangeit jadi keitagihan seiring bolos, padahal itu i hal 

yang eingga baik, akhir-akhir ini ibuikui seilalui meingingatkankui uintuik 

tidak meimbolos dan beilajar seicara beirsuingguih-suingguih agar meinjadi 

siswa yang baik dan pintar. 

 
 
 
 
 
 
 

SNI  : Peineiliti 

R : Narasuimbeir 

SC  : Seilf Control 

 

 

 

 

 

 
 
 

 



TRANSKIP WAWANCARA 

INFORMAN 12 

Informan/status : HW / Siswa

Umur : 15 Tahun

Kelas : IX

Jenis Kelamin : Laki-Laki

Peneliti : Shabila Nensy Inayah

Fakultas/Angkatan : BK / 2021

Perihal : Kemampuan siswa untuk membuat keputusan akhir yang tepat

 

SNI : Apa yang biasanya meinjadi peirtimbangan teirakhirmui seibeilu im 

meimuituiskan uintuik teitap masuik seikolah ataui malah meimbolos? 

HW : Uidah keilas IX mba peirtimbangankui, jadi kalo meimbolos takuitnya 

keitinggalan peilajaran dan banyak yang eingga tahui, tapi di satui sisi 

lain banyak bangeit tuigas dan yang haruis di peilajari di keilas IX jadi 

rasanya kaya yang beineir-beineir capei mba, kadang keipikiran buiat 

mbolos gitui aja. 

SNI : Meingapa kamui akhirnya meimilih uintuik teitap masuik seikolah dan tidak 

meimbolos saat seidang meirasa malas? 

HW : Yang namanya rasa malas pasti se imuia orang puinya mba, tapi 

teirkadang akui yang uidah di keilas IX ini ngga bisa meilawan rasa 

malaskui ini mba, tapi ada satui hal yang meimbuiat akui beingkit dari rasa 

malas itui, rasa malas itui hilang kalaui akui uidah keipikiran cita-citakui 

mba.., akui keipeingin keirja di bagian peimbuiatan kapal tapi yang 

modeirn, jadi akui beirharap seiteilah luiluis di SMP, dan lanjuit kei SMA 



ataui muingkin SMK seiteilah itui akui seimoga bisa meiwuijuidkan cita-

citakui. 

SNI : Siapa yang biasanya meimpeingaruihi saat seidang binguing antara 

meimbolos ataui teitap masuik? 

HW : Diri seindiri mba, seibeinarnya kalaui seimisal dipaksakan puin nanti di 

seikolah juiga akan seinang kareina beirteimui deingan teiman-teiman, bisa 

ngobrol dan beirmain beirsama. 

SNI : Dimana kamui biasanya meimuituiskan apakah akan masuik seikolah ataui 

meimbolos? 

HW : Di Pojokan kasuir saat barui banguin mba. 

SNI : Kapan biasanya haruis meimbuiat keipuituisan suilit antara meimbolos ataui 

masuik seikolah? 

HW : Kalaui banguinnya keisiangan sih mba 

SNI : Bagaimana kamui meimbuiat keipuituisan akhir agar tidak meimbolos dan 

teitap fokuis pada tuijuianmui di masa deipan? 

HW : Seilalui keipikiran cita-citakui yang meimbuiat kapal modeirn, deingan gaji 

yang luimayan dan meimbahagiakan orang tuia mba, makanya seibeiluim 

meimbolos akui seilalui meingingat cita-cita yang haruis akui dapatkan dan 

uisahakan itui mba, akui harap seiteilah ini akui tidak akan meimbolos lagi 

dan hiduip meinjadi siswa yang disiplin. 

SNI  : Peineiliti 

HW : Narasuimbeir 

SC  : Seilf Control 



TRANSKIP WAWANCARA 

INFORMAN 13 

Informan/status : BP / Siswa

Umur : 15 Tahun

Kelas : IX

Jenis Kelamin : Laki-Laki

Peneliti : Shabila Nensy Inayah

Fakultas/Angkatan : BK / 2021

Perihal : Kemampuan untuk mengatur tindakan diri sendiri

 

SNI : Apa yang biasanya kamui pikirkan ataui rasakan seibeiluim meimuituiskan 

  uintuik meimbolos? 

BP : Hal yang saya rasakan te intuinya rasa tidak teinang, kareina takuit jika 

guirui dan orang tuia kita meingeitahuii saat kita meimbolos. 

SNI : Tapi Meinuiruitmui meimbolos itui tindakan yang bagaimana?  

BP : Teintui saja tindakan tidak baik 

SNI : Meingapa kamui teitap meimilih meimbolos meiskipuin taui itui tindakan 

tidak baik? 

BP : Biasanya kareina malas kareina jam peilajaran hari itui adalah mata 

peilajaran yang tidak di suikai dan meimbosankan seipeirti mata peilajaran 

mateimatika 

SNI : Siapa yang biasanya meimpeingaruihi kamui uintuik meimbolos? 

BP : Teiman seikeilas 

SNI : Biasanya kamui peirgi keimana saat meimbolos, dan meingapa meimilih 

teimpat itui? 



BP : Teimpat tuijuian saat meimbolos biasanya di teimpat gamei ataui 

playstation, kareina itui teimpat yang asik  dan tidak meimbosankan 

uintuik meimbolos 

SNI : Kapan kamui meirasa paling suilit uintuik meinahan diri agar tidak 

meimbolos? 

BP : Saat mata peilajaran yang meimbosankan dan saat dipeingaruihi oleih 

teiman seikeilas 

SNI : Bagaimana caramui meingatasi keiinginan uintuik meimbolos jika tiba-

tiba muincuil pada saat jam seikolah? 

BP : meinghindari teiman yang biasanya suika meingajak meimbolos, dan 

meincoba leibih meimpeirhatikan saat guirui meineirangkan mateiri 

peimbeilajaran agar leibih meimahami dan tidak meirasa meimbosankan 

SNI : Meinuiruitmui apa yang meinyeibabkan siswa meimbolos di seikolah? 

BP : Meinuiruit saya mata peilajaran, cara guirui dalam meingajar yang 

meimbosankan dan lingkuigan seikolah yang kuirang nyaman bisa 

meinyeibabkan siswa meimbolos 

SNI : Meinuiruitmui siapa yang paling beirpeiran  dalam meimbantui siswa agar 

bisa meingeindalikan diri suipaya tidak meimbolos? 

BP : Yang peirtama teintuinya diri kita seindiri, Kareina jika kita tidak muidah 

teirpeingaruih oleih teiman kita tidak muidah uintuik meimbolos 

 
SNI  : Peineiliti 

BP : Narasuimbeir 

SC  : Seilf Control 



TRANSKIP WAWANCARA 

INFORMAN 14 

Informan/status : AR / Siswa

Umur : 13 Th

Kelas : VII

Jenis Kelamin : Laki-Laki

Peneliti : Shabila Nensy Inayah

Fakultas/Angkatan : BK / 2021

: Siswa mengelola pikirannya agar tetap fokus pada  tujuan

  jangka panjang
Perihal

 

SNI : Apa yang biasanya kamu i pikirkan saat meirasa ingin meimbolos? 

AR : Meirasa seinang kareina teirhindar dari mata peilajaran yang 

meimbosankan 

SNI : Meingapa kamui meimilih teitap masuik seikolah meiskipuin kadang 

meirasa malas ataui bosan? 

AR : Kareina teiringat orang tuia kita yang suidah beirsuisah payah uintuik 

meimbiayai kita agar anaknya bisa be irseikolah 

SNI : Siapa yang biasanya meingingatkan ataui meimbantuimui keimbali foku is 

pada tuijuianmui saat kamui ingin meimbolos? 

AR : Diri seindiri kareina peindirian kita seindiri uintuik tidak meimbolos sangat 

beirpeingaruih agar kita teitap fokuis pada tuijuian 

SNI : Dimana kamui biasanya bisa beirpikir jeirnih dan meingingat tuijuianmu i 

lagi keitika teirgoda uintuik meimbolos? 

AR : Saat suidah beirada di dalam keilas, kareina saat suidah di keilas kita bisa 

meinyibuikan diri deingan cara meimbaca buikui 



SNI : Kapan waktui kamui meirasa paling suilit uintuik meingingat tuijuianmui dan 

leibih muidah teirgoda uintuik meimbolos? 

AR : Saat dalam peirjalanan meinuijui seikolah dan teiringat mata peilajaran 

yang akan dihadapi adalah mata peilajaran yg meimbosankan apalagi 

jika teiringat ada tuigas yang beiluim dikeirjakan 

SNI : Bagaimana caramui meingalihkan pikiran dari keiinginan meimbolos ke i 

hal-hal yang bisa meimbantuimui meincapai tuijuianmui? 

AR : Deingan cara meinyibuikan diri saat beirada di seikolah deingan cara 

meimbaca, ataui meingobrol deingan teiman seikeilas meimbahas mata 

peilajaran yang beiluim teirlalui dipahami 

 

 

 

 

SNI  : Peineiliti 

AR : Narasuimbeir 

SC  : Seilf Control 

 

 

 

 

 

 



TRANSKIP WAWANCARA 

INFORMAN 15 

Informan/status : RN / Siswa

Umur : 15 Tahun

Kelas : IX

Jenis Kelamin : Perempuan

Peneliti : Shabila Nensy Inayah

Fakultas/Angkatan : BK / 2021

Perihal : Kemampuan siswa untuk membuat keputusan akhir yang tepat

 

SNI : Apa yang biasanya meinjadi peirtimbangan teirakhirmui seibeilu im 

meimuituiskan uintuik teitap masuik seikolah ataui malah meimbolos? 

RN : Peirtimbangan saya yaitu i peisan orang tuia saat kita pamit u intuik 

beirangkat seikolah yang beirpeisan agar kita hati-hati dan beilajar 

deingan baik di seikolah 

SNI : Meingapa kamui akhirnya meimilih uintuik teitap masuik seikolah dan tidak 

meimbolos saat seidang meirasa malas? 

RN : Kareina saya teiringat peisan orang tuia dan teiringat peirjuiangan orang 

tuia kita agar kita teitap bisa beirseikolah 

SNI : Siapa yang biasanya meimpeingaruihi saat seidang binguing antara 

meimbolos ataui teitap masuik? 

RN : Teiman yang biasanya beirangkat bareing mba 

SNI : Dimana kamui biasanya meimuituiskan apakah akan masuik seikolah ataui 

meimbolos? 



RN : Saat peirjalanan meinuijui kei seikolah ataui saat suidah sampai dideipan 

geirbang seikolah 

SNI : Kapan biasanya haruis meimbuiat keipuituisan suilit antara meimbolos ataui 

masuik seikolah? 

RN : Saat cuiaca seidang huijan dan beirsamaan di hari itu i ada mata peilajaran 

yang tidak disuikai 

SNI : Bagaimana kamui meimbuiat keipuituisan akhir agar tidak meimbolos dan 

teitap fokuis pada tuijuianmui di masa deipan? 

RN : Deingan cara meimaksakan diri agar teitap beirangkat dan masuik ke i 

seikolah agar teitap fokuis pada tuijuian uintuik beilajar dan meinuintuit ilmui 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SNI  : Peineiliti 

RN : Narasuimbeir 

SC  : Seilf Control 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3 Hasil Coding Data Wawancara 

Kuitipan Data Konseip.1 Kateigori.1 Teima.1 Idei Pokok.1 
Kata 

Kuinci.1 

SNI : “ Apa yang 

biasanya kamu i 

pikirkan ataui rasakan 

seibeiluim 

meimuituiskan uintuik 

meimbolos?” 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

FR : “Biasanya sih 

maleis mba, jadi kalo 

barui banguin tiduir 

kaya uidah ngeirasa 

capei duiluian teiruis 

kadang juiga mikir 

kayak ngapain 

seikolah peilajarannya 

juiga ngeiboseinin.” 

- - - - - 

SNI : “Tapi 

Meinuiruitmui 

meimbolos itui 

tindakan yang 

bagaimana?” 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

FR : “Jeilas tindakan 

salah mba, akui juiga 

taui kalo seimisal 

meimbolos itui 

tindakan yang tidak 

baik dan yaa akui 

ngeirasa beirsalah 

seibeinarnya kalo 

seiteilah meimbolos”. 

- - - - - 

SNI : “Meingapa 

kamui teitap meimilih 

meimbolos meiskipuin 

taui itui tindakan tidak 

baik?” 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 



FR : “Yaa gimana 

lagi mba dari 

beirangkatnya aja 

uidah maleis apalagi 

biasanya ada 

peilajaran IPA sama 

Bahasa Inggris yang 

akui hindari kareina 

meinuiruitkui suisah 

bangeit dan juiga 

banyak PR” 

- - - - - 

SNI : “Siapa yang 

biasanya 

meimpeingaruihi kamu i 

uintuik meimbolos?” 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

FR : “Teimein mba, 

kadang dia ngajak 

dan keibeituilan aku i 

juiga lagi maleis uintuik 

beirangkat seikolah 

jadinya yauidah 

mbolos deih”. 

- - - - - 

SNI : “Biasanya 

kamui peirgi keimana 

saat meimbolos, dan 

meingapa meimilih 

teimpat itui?” 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

FR : “Waruingnya 

sihar mba yang di 

deikeit jeimbatan, 

milih disitui kareina 

aman mba soalnya 

waruingnya itui puinya 

teimpat duiduikan yang 

teirtuituip dan ga 

keiliatan dari jalan 

jadinya kan kalo ada 

guirui eingga keitahuian 

- - - - - 



SNI : “Kapan kamu i 

meirasa paling suilit 

uintuik meinahan diri 

agar tidak 

meimbolos?” 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

FR : “Biasanya kalo 

huijan mba, sama 

kalo lagi banyak PR 

sih heihei”. 

- - - - - 

SNI : “ Bagaimana 

caramui meingatasi 

keiinginan uintuik 

meimbolos jika tiba-

tiba muincuil pada saat 

jam seikolah?” 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

FR : “Juijuir mba 

seibeineirnya suisah 

bangeit buiat nahan 

kalo ngga meimbolos 

kareina kalaui cuima 

duiduik dikeilas itui 

beineiran keirasa 

ngeiboseinin bangeit, 

apalagi kalo ada guirui 

yang cuima jeilasin 

mateiri teiruis ga ada 

prakteinya jadinya 

bosein, kalo akui 

kadang ngatasinnya 

deingan ngobrol 

sama teimein 

seibangkui si mba, 

teiruis kadang kei izin 

kei kamar mandi tapi 

kei kantin seibeintar”. 

- - - - - 

SNI : “Meinuiruitmu i 

apa yang 

meinyeibabkan siswa 

meimbolos di 

seikolah?” 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 



FR : “Ini peingalaman 

akui dan teimein ya 

mba, biasanya kareina 

ga dikasih uiang sakui, 

teiruis kareina maleis ke i 

peilajaran hari itui, ada 

juiga yang takuit sama 

guirui, teiruis banyak 

PR, ada juiga yang 

lagi beirmasalah sama 

teimein, banyak deih 

mba”. 

- - - - - 

SNI : “Meinuiruitmu i 

siapa yang paling 

beirpeiran  dalam 

meimbantui siswa 

agar bisa 

meingeindalikan diri 

suipaya tidak 

meimbolos?” 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

FR : “Kalo 

meinuiruitkui sih 

seiharuisnya diri 

seindiri, kan kalo 

seimisal ga ada rasa 

malas, teiruis masalah 

yang dibuiat seindiri 

pasti bikin seimangat 

beirangkat seikolah 

dan pastinya ga 

meimbolos”. 

- - - - - 

SNI : “Apa yang 

biasanya kamu i 

pikirkan saat meirasa 

ingin meimbolos ?“ 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

DS : “Bosein sama 

Maleis mba, dan yang 

akui pikirkan 

biasanya 

meimbayangkan 

kalaui meimbolos 

einak tidak peilajaran, 

- - - - - 



tidak meimbahas PR, 

bisa keitawa tawa 

sama teimein, 

nongkrong di waruing 

SNI : “Meingapa 

kamui meimilih teitap 

masuik seikolah 

meiskipuin kadang 

meirasa malas ataui 

bosan?” 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

DS : “Kareina mikirin 

akibatnya mba, kalau i 

bolos seikarang beisok 

pasti nyeiseil. 

Seibeineirnya ngeirasa 

beirsalah juiga kalo 

meimbolos di satui sisi 

peingin nyantai tapi di 

sisi lain pasti nanti di 

marahin sama guirui 

ataui orang tuia kalau i 

keitahuian”. 

- - - - - 

SNI : “Siapa yang 

biasanya 

meingingatkan ataui 

meimbantuimui 

keimbali fokuis pada 

tuijuianmui saat kamu i 

ingin meimbolos 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

DS : “Diri seindiri sih 

mba kadang soalnya 

nah itui tadi kadang 

mikir kei akibatnya 

kalo meimbolos takuit 

di marahin guirui sama 

orang tuia 

- - - - - 

SNI : “Dimana kamu i 

biasanya bisa 

beirpikir jeirnih dan 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 



meingingat tuijuianmu i 

lagi keitika teirgoda 

uintuik meimbolos 

DS : Biasanya sih di 

bangkui deipan keilas 

mba, soalnya disitu i 

hawanya adeim dan 

ada angin seipoi 

seipoinya jadi bikin 

teinang”. 

- - - - - 

SNI : “Kapan waktui 

kamui meirasa paling 

suilit uintuik 

meingingat tuijuianmu i 

dan leibih muidah 

teirgoda uintuik 

meimbolos 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

DS : “Biasanya pas 

lomba-lomba 

classmeieiting mba, 

soalnya kan akui 

cuima ikuit lomba 

fuitsal dan seiteilah itui 

lomba lainnya 

jadinya bosein” 

- - - - - 

 

SNI : “Bagaimana 

caramui meingalihkan 

pikiran dari 

keiinginan meimbolos 

kei hal-hal yang bisa 

meimbantuimui 

meincapai 

tuijuianmui?” 
 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 



DS : “Suisah bangeit 

ngeilawan keiinginan 

buiat meimbolos, tapi 

kalaui dipikir-pikir 

tuijuian seikolah dan 

nantinya akui mau i 

jadi apa sih. Cara 

meingalihkan dari 

keiinginan meimbolos 

meinuiruitkui sih 

peirbanyak teiman 

yang yang bikin 

seimangat uintuik 

seikolah, ingat kalau i 

suidah peirnah di kasih 

huikuiman kareina 

seibeiluimnya 

meimbolos, teiruis 

beilajar peilan-peilan 

meiskipuin ga jadi 

siswa yang rajin 

minimal jadi siswa 

yang maui beilajar 

uintuik bisa jadi rajin”. 

- - - - - 

 

SNI : “Apa yang 

biasanya meinjadi 

peirtimbangan 

teirakhirmui seibeiluim 

meimuituiskan uintuik 

teitap masuik seikolah 

ataui malah 

meimbolos?” 
 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

 

MA : 

“Peirtimbangankui 

seibeineirnya akui 

keipeingin masa 

deipankui leibih baik, 

jadi akui akan teitap 

masuik seikolah 

meiskipuin meirasa 

seidikit teirpaksa dan 

malas tapi deimi 

masa deipan”. 

- - - - - 



 

SNI : “Meingapa 

kamui akhirnya 

meimilih uintuik teitap 

masuik seikolah dan 

tidak meimbolos saat 

seidang meirasa 

malas?” 
 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

MA : “Ya kaya tadi 

akui peingin masa 

deipankui leibih baik 

dan seimuia anak pasti 

peingin bikin bangga 

orang tuianya mba” 

- - - - - 

SNI : “Siapa yang 

biasanya 

meimpeingaruihi saat 

seidang binguing 

antara meimbolos 

ataui teitap masuik?” 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

MA : “Kalo yang 

peirtama sih jeilas diri 

seindiri mba, ya gitu i 

kadang dileima maleis 

dll tapi keiingeit nanti 

masa deipankui akan 

gimana, yang keiduia 

teimein sih kalaui ada 

teimein yang ngajak 

mbolos kadang 

rasanya maui goyah, 

dan yang keitiga 

orang tuia akui kalau i 

maui bolos keiingeit 

orang tuia mba dan ya 

akhirnya ga jadi 

mbolos” 

- - - - - 



SNI : “Dimana kamu i 

biasanya 

meimuituiskan apakah 

akan masuik seikolah 

ataui meimbolos?” 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

MA : “Biasanya sih 

di kamar mba 

seibeiluim beirangkat 

seikolah”. 

- - - - - 

SNI : “Kapan 

biasanya haruis 

meimbuiat keipuituisan 

suilit antara 

meimbolos ataui 

masuik seikolah? 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

MA : “Kalaui ini 

biasanya pada saat 

huijan deiras mba” 

- - - - - 

SNI : “Bagaimana 

kamui meimbuiat 

keipuituisan akhir agar 

tidak meimbolos dan 

teitap fokuis pada 

tuijuianmui di masa 

deipan? 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

MA : “Akui kadang 

kalo uidah mikir gitui 

suika dieim dan 

ngeilamuin dan mikir 

seibeineirnya 

meimbolos itui hal 

yang tidak baik dan 

akan beirdampak 

buiruik, seibisa 

muingkin hindari 

meimbolos kareina 

akan meimbuiat ruigi 

diri seindiri dan 

meimbuiat keiceiwa 

orang-orang 

teirdeikat, jadi 

- - - - - 



pokoknya akui seilalui 

beirpikir meimbolos 

itui buikan jaluir 

keiluiar”. 

SNI : “Apa yang 

biasanya kamui 

pikirkan ataui 

rasakan seibeiluim 

meimuituiskan uintuik 

meimbolos? “ 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

RAJ : “: Bosein mba, 

biasanya kalo hari 

seinin peilajarannya 

pak adi cuima di 

jeilasin muilui teiorinya 

dan ga ada 

prakteiknya sama 

seikali.” 

- - - - - 

SNI : “Tapi 

Meinuiruitmui 

meimbolos itui 

tindakan yang 

bagaimana?” 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

RAJ :” Salah mba, 

tapi eimang 

ngeiboseinin bangeit 

mba” 

- - - - - 

 

SNI : “Meingapa 

kamui teitap meimilih 

meimbolos meiskipuin 

taui itui tindakan tidak 

baik?” 
 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

 

RAJ : “Gimana ya 

mba jeilasinnya, jadi 

ga cuima akui yang 

meirasa peilajaran itui 

meimbosankan, 

seibeinarnya banyak 

yang ngeirasa itui 

- - - - - 



juiga. Ya akui taui 

kalaui meimbolos itui 

eimang peirbuiatan 

yang eingga baik, 

kalaui meimbolos 

juiga jadi keipikiran 

mba kaya ada rasa 

beirsalah gitui” 
 

SNI : “Siapa yang 

biasanya 

meimpeingaruihi kamui 

uintuik meimbolos?” 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

RAJ : “Diri seindiri 

sih mba, tapi kadang 

juiga diajak sama 

teimein” 

- - - - - 

 

SNI : “Biasanya 

kamui peirgi keimana 

saat meimbolos, dan 

meingapa meimilih 

teimpat itui?” 
 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

RAJ : “Kalau i 

seindirian biasanya ke i 

waruing mba, tapi 

kalaui ada teimeinnya 

biasanya keiruimah 

teimein kareina orang 

tuianya ga ada 

diruimah lagi keirja.” 

- - - - - 

 

SNI : “Kapan kamu i 

meirasa paling suilit 

uintuik meinahan diri 

agar tidak 

meimbolos?” 
 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 



RAJ : “Yaa itui sih 

mba hari-hari 

teirteintui yang 

peilajarannya 

meimbosankan.” 

- - - - - 

SNI : “Bagaimana 

caramui meingatasi 

keiinginan uintuik 

meimbolos jika tiba-

tiba muincuil pada saat 

jam seikolah?” 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

RAJ : “Ini seiring 

keijadian mba, jadi 

kalaui seimisal uidah 

masuik seikolah tapi 

kadang ada rasa 

peingin bolos gitui, 

tapi keipikiran takuit 

sama guirui dan orang 

tuia kalo keitahuian.” 

- - - - - 

SNI : “Meinuiruitmu i 

apa yang 

meinyeibabkan siswa 

meimbolos di 

seikolah?” 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

RAJ : “Peilajaran 

yang meimbosankan 

mba” 

- - - - - 

SNI : “Meinuiruitmu i 

siapa yang paling 

beirpeiran  dalam 

meimbantui siswa 

agar bisa 

meingeindalikan diri 

suipaya tidak 

meimbolos?” 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 



RAJ : “Diri seindiri 

sih mba haruisnya kan 

yang bisa 

meingontrol itui 

seimuia seibeineirnya 

diri seindiri” 

- - - - - 

SNI : “Apa yang 

biasanya kamu i 

pikirkan saat meirasa 

ingin meimbolos?” 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

IW : “Meimbolos asik 

mba tidak 

meimikirkan 

peilajaran, santai 

sama teimein, 

nongkrong di 

waruing” 

- - - - - 

SNI : “Meingapa 

kamui meimilih teitap 

masuik seikolah 

meiskipuin kadang 

meirasa malas ataui 

bosan?” 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

IW : “Mikirin 

keibeilakangnya sih 

mba, kalaui bolos 

seikarang beisok pasti 

dihuikuim dan keina 

point. Meirasa 

beirsalah kalo 

meimbolos tapi suidah 

teirjadi mba jadi 

seikarang mikirnya 

seibisa muingkin 

jangan meimbolos 

gitui” 

- - - - - 



SNI : “Siapa yang 

biasanya 

meingingatkan ataui 

meimbantuimui 

keimbali fokuis pada 

tuijuianmui saat kamu i 

ingin meimbolos?” 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

IW : “Teimein 

seibangkui sih mba 

kadang mbilangin 

biar ngga bolos 

soalnya takuitnya 

kalaui keibanyakan 

meimbolos kan dapeit 

point mba jadi 

takuitnya mbok ga 

naik keilas.” 

- - - - - 

SNI : “Dimana kamu i 

biasanya bisa 

beirpikir jeirnih dan 

meingingat tuijuianmu i 

lagi keitika teirgoda 

uintuik meimbolos?” 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

IW : “Biasanya di 

pojok keilas mba, 

keibeituilan di pojok 

keilas kan ada buikui-

buikui yang seingaja di 

taruih disitui uinuik di 

baca nah disitui ada 

teimpat duiduiknya, 

akui seiring duiduik 

disitui sambil mikir 

tapi buikan sambil 

mbaca heihei..” 

- - - - - 



SNI : “Kapan waktui 

kamui meirasa paling 

suilit uintuik 

meingingat tuijuianmu i 

dan leibih muidah 

teirgoda uintuik 

meimbolos?” 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

IW : “Biasanya pak 

pikiran uidah ngga 

karuian mba, kadang 

diruimah di marahin 

orang tuia jadi pas 

diseikolah rasanya 

maleis bangeit.” 

- - - - - 

SNI : “Bagaimana 

caramui meingalihkan 

pikiran dari 

keiinginan meimbolos 

kei hal-hal yang bisa 

meimbantuimui 

meincapai 

tuijuianmui?” 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

IW : “Kalo aku i 

mikirnya gini sih 

mba, di seikolah ada 

guirui yang beirharap 

muiridnya suikseis dan 

bisa, di ruimah ada 

orang tuia yang seilalu i 

beirpikiran dan 

beirdoa baik uintuik 

anaknya di seikolah 

dan pada diri seindiri 

meingharuiskan 

meinjadi pribadi yang 

baik dan beirguina 

uintuik keideipannya." 

- - - - - 



SNI : “Apa yang 

biasanya meinjadi 

peirtimbangan 

teirakhirmui seibeiluim 

meimuituiskan uintuik 

teitap masuik seikolah 

ataui malah 

meimbolos?” 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

J : “Peimikirankui sih 

akui keipeingin cita-

citakui teircapai mba, 

cita-citakui kan 

peingin naik keilas 

deingan nilai yang 

cuikuip baguis, akui ga 

brharap ingin nilai 

yang sangat baguis 

tapi akui ingin 

beiruisaha agar bisa 

meincapai kei cuikuip 

baguis jadi akui suidah 

meinghindari yang 

namanya meimbolos 

mba.” 

- - - - - 

SNI : “Meingapa 

kamui akhirnya 

meimilih uintuik teitap 

masuik seikolah dan 

tidak meimbolos saat 

seidang meirasa 

malas?”. 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

J : “Ya kaya tadi yang 

uidah tak jeilasin mba 

akui ingin cita-citakui 

ataui tuijuianku i 

teirwuijuid, suipaya itui 

bisa teirjadi kan haruis 

diawali deingan rajin 

- - - - - 



beirangkat seikolah 

mba”. 

SNI : “Siapa yang 

biasanya 

meimpeingaruihi saat 

seidang binguing 

antara meimbolos 

ataui teitap masuik?” 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

J : “Orang tuia sih 

mba, orang tuiakui 

seiring meinaseihatiku i 

bagaimana meinjadi 

siswa yang baik da 

rajin, yaa meiskipuin 

akui peirnah 

meimbolos tapi orang 

tuiakui 

meinyeimangatikui 

uintuik teitap fokuis 

beilajar dan seikolah 

agar tuijuianku i 

teircapai”. 

- - - - - 

SNI : “Dimana kamu i 

biasanya 

meimuituiskan apakah 

akan masuik seikolah 

ataui meimbolos?” 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

J : “Di deipan ruimah 

mba seibeiluim 

beirangkat seikolah”. 

- - - - - 

SNI : “Kapan 

biasanya haruis 

meimbuiat keipuituisan 

suilit antara 

meimbolos ataui 

masuik seikolah?”. 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 



J : “Biasanya kalau i 

lagi ada probleim 

sama orang tuia sih 

mba”. 

- - - - - 

SNI : “Bagaimana 

kamui meimbuiat 

keipuituisan akhir agar 

tidak meimbolos dan 

teitap fokuis pada 

tuijuianmui di masa 

deipan?”. 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

J : “Kalaui diruimah 

akui seiring beirpikir 

kaya akui bisa eingga 

ya nilaikui pas 

keinaikan keilas 

baguis, soalnya akui 

peirnah meimbolos, 

akui sangat meinyeiseil 

peirnah meimbolos, 

akui beiruisaha seibisa 

muingkin jangan 

peirnah meimbolos 

lagi apapuin itui 

alasannya, beirkat 

duikuingan teiman dan 

keiduia orang tuiakui 

sampai seikarang akui 

seidikit beiruibah 

seidikit leibih baik.” 

- - - - - 

SNI : “Apa yang 

biasanya kamu i 

pikirkan ataui rasakan 

seibeiluim 

meimuituiskan uintuik 

meimbolos?” 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 



DFUi : “Maleis bangeit 

mba, apalagi kalau i 

hari seinin kan hari 

mingguinya libuir jadi 

rasanya kaya maleis 

bangeit mau i 

beirangkat”. 

- - - - - 

SNI : “Tapi 

Meinuiruitmui 

meimbolos itui 

tindakan yang 

bagaimana?”. 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

DFUi : “Meimbolos ya 

tindakan yang salah 

dan tidak baik mba 

kareina akan 

meiruigikan diri 

seindiri”. 

- - - - - 

SNI : “Meingapa 

kamui teitap meimilih 

meimbolos meiskipuin 

taui itui tindakan tidak 

baik?”. 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

DFUi : “Kalo akui sih 

kareina kadang teilat 

banguinnya mba, 

keisiangan 

banguinnya, ibuiku i 

yang biasa banguinin 

kalaui seinin 

beirangkat keirja 

gasik, jadi 

banguininnya cuima 

seikali habis itui 

ditinggal”. 

- - - - - 



SNI : “Siapa yang 

biasanya 

meimpeingaruihi kamui 

uintuik meimbolos?”. 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

DFUi : “Diri seindiri 

sih mba, ya itui 

kareina maleis kalo 

habis libuir.” 

     

SNI : “Biasanya 

kamui peirgi keimana 

saat meimbolos, dan 

meingapa meimilih 

teimpat itui?”. 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

DFUi : “Diruimah aja 

mba, kareina malu i 

kalo keiluiar ruimah 

pasti ditanya keinapa 

ngga seikolah”. 

- - - - - 

SNI : “Kapan kamu i 

meirasa paling suilit 

uintuik meinahan diri 

agar tidak 

meimbolos?”. 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

DFUi : “Kalaui seinin 

pagi dan pas huijan” 
- - - - - 

 

SNI : “Bagaimana 

caramui meingatasi 

keiinginan uintuik 

meimbolos jika tiba-

tiba muincuil pada saat 

jam seikolah?”. 
 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 



DFUi : “Kalo akui 

uidah diseikolah 

eingga keipikiran 

uintuik meimbolos gitui 

mba, kareina uidah 

asyik sama teimein-

teimein.” 

- - - - - 

SNI : “Meinuiruitmu i 

apa yang 

meinyeibabkan siswa 

meimbolos di 

seikolah?”. 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

DFUi : “Yang akui 

deimgeir dari teimeinku i 

sih kareina peilajaran 

yang meimbosankan” 

- - - - - 

SNI : “Meinuiruitmu i 

siapa yang paling 

beirpeiran  dalam 

meimbantui siswa 

agar bisa 

meingeindalikan diri 

suipaya tidak 

meimbolos?” 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

DFUi : “Yang peirtama 

ya jeilas diri seindiri 

mba, kalaui seimisal 

diri seindiri seimangat 

seikolah pasti ngga 

muingkin 

meimbolos”. 

- - - - - 

SNI : ” Apa yang 

biasanya kamu i 

pikirkan saat meirasa 

ingin meimbolos?” 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 



TAS : “Akui seiring 

keipikiran sih buiat 

bolos kalo uidah 

ngeirasa capei bangeit 

karna tuigas banyak, 

peilajaran yang bikin 

ngantuik juiga”. 

- - - - - 

SNI : “Meingapa 

kamui meimilih teitap 

masuik seikolah 

meiskipuin kadang 

meirasa malas ataui 

bosan?”. 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

TAS : “Kareina 

kadang ada rasa takuit 

mba” 

- - - - - 

SNI : “Siapa yang 

biasanya 

meingingatkan ataui 

meimbantuimui 

keimbali fokuis pada 

tuijuianmui saat kamu i 

ingin meimbolos?”. 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

TAS : “Akui seindiri 

mba mikirnya nanti 

takuit dimarahin kalo 

bolos”. 

- - - - - 

SNI : “Dimana kamu i 

biasanya bisa 

beirpikir jeirnih dan 

meingingat tuijuianmu i 

lagi keitika teirgoda 

uintuik meimbolos?”. 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 



TAS : “Di teiras deipan 

keilas mba.” 
- - - - - 

SNI : “Kapan waktui 

kamui meirasa paling 

suilit uintuik 

meingingat tuijuianmu i 

dan leibih muidah 

teirgoda uintuik 

meimbolos?”. 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

TAS : “Kalo akui sih 

biasanya pas ada 

banyak tuigas sama 

teirgantuing guiruinya 

sih mba, 

meimbosankan ataui 

ngga”. 

- - - - - 

SNI : “Bagaimana 

caramui meingalihkan 

pikiran dari 

keiinginan meimbolos 

kei hal-hal yang bisa 

meimbantuimui 

meincapai 

tuijuianmui?”. 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

 

TAS : “Haruis seilalu i 

beirpikiran positif 

mba, meinyeimangati 

diri seindiri kalo aku i 

pasti bisa meileiwati 

ini seimuia dan 

ngeirjain seimuia tuigas 

yang meinuimpuik”. 
 

- - - - - 



SNI : “Apa yang 

biasanya meinjadi 

peirtimbangan 

teirakhirmui seibeiluim 

meimuituiskan uintuik 

teitap masuik seikolah 

ataui malah 

meimbolos?” 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

AS : “Kalo 

peirtimbangankui sih 

kareina seibeinarnya 

takuit kalo maui bolos 

karna nanti di tuilis 

bolos oleih guirui 

walikeilas mba, 

soalnya di keilas uidah 

ada peirjanjian keilas 

yang dibuiat dan di 

seituijuii oleih seimuia 

anggota keilas, kalo 

meilanggar nanti 

bakalan keina point 

dan dilaporkan kei 

gruip wa khuisuis 

orang tuia mba.” 

- - - - - 

 

SNI : “Meingapa 

kamui akhirnya 

meimilih uintuik teitap 

masuik seikolah dan 

tidak meimbolos?”. 
 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

AS : “Kareina takuit 

nanti masalahnya 

jadi panjang dan 

takuit sampai orang 

tuiakui taui mba kalo 

akui meimbolos 

seikolah padahal dari 

- - - - - 



ruimah ijinnya 

beirangkat kei 

seikolah”. 

SNI : ” Siapa yang 

biasanya 

meimpeingaruihi saat 

seidang binguing 

antara meimbolos 

ataui teitap masuik?”. 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

AS : “Teimein sih mba, 

teimein yang biasanya 

beirangkat 

seikolahnya bareing 

tapi beida keilas mba.” 

- - - - - 

SNI : “Dimana kamu i 

biasanya 

meimuituiskan apakah 

akan masuik seikolah 

ataui meimbolos?” 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

AS : “Dijalan meinuiju i 

kei seikolah mba”. 
- - - - - 

 

SNI : “Kapan 

biasanya haruis 

meimbuiat keipuituisan 

suilit antara 

meimbolos ataui 

masuik seikolah?” 
 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

AS : “Pas Huijan mba 

soalnya jeimbatannya 

licin bangeit, 

jeimbatannya juiga 

banyak luibangnya 

mba padahal itui 

jeimbatan satui-

- - - - - 



satuinya peinghuibuing 

antara peimuikiman 

dan seikolah”. 

SNI : “Bagaimana 

kamui meimbuiat 

keipuituisan akhir agar 

tidak meimbolos dan 

teitap fokuis pada 

tuijuianmui di masa 

deipan?”. 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

AS : “Seibeinarnya pas 

meimbolos sih 

bahagia mba rasanya 

bisa main seipuiasnya 

ngga ada beiban, tapi 

seiteilah meimbolos itui 

dampak yang 

diteirima kaya 

huikuiman, teiruis dapat 

suirat peinggilan 

orang tuia kareina 

uidah beibeirapa kali 

mbolos, beiluim 

dijauihi teiman kareina 

dianggap meimbawa 

dampak yang tidak 

baik. Ya itui seibeiluim 

meimuituiskan 

meimbolos haruisnya 

dipikirkan duilui apa 

akibatnya, jadi seibisa 

muingkin jangan 

peirnah meimbolos 

kareina apa yang 

dilakuikan hari ini 

muingkin akan 

beirdampak di 

- - - - - 



keimuidian hari ataui 

masa deipan.” 

SNI : “Apa yang 

biasanya kamu i 

pikirkan ataui rasakan 

seibeiluim 

meimuituiskan uintuik 

meimbolos?” 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

RA : “Biasanya sih 

maleis mba, sama 

uidah meimbayangkan 

peilajarannya 

meimbosankan mba”. 

- - - - - 

SNI : “Tapi 

Meinuiruitmui 

meimbolos itui 

tindakan yang 

bagaimana?”. 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

RA : “Jeilas tindakan 

salah mba, tapi 

nggataui keinapa kalo 

uidah hawanya maleis 

peinginnya bolos 

aja.” 

- - - - - 

 

SNI : “Meingapa 

kamui teitap meimilih 

meimbolos meiskipuin 

taui itui tindakan tidak 

baik?” 
 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

 

RA : “Yaa gimana 

lagi mba dari 

beirangkatnya aja 

uidah maleis sama 

- - - - - 



uidah meimbayangkan 

seikolah dan 

peilajarannya 

meimbosankan mba”. 
 

SNI : “Siapa yang 

biasanya 

meimpeingaruihi kamu i 

uintuik meimbolos?”. 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

RA : “Teimein mba 

biasanya”. 
- - - - - 

SNI : “Biasanya 

kamui peirgi keimana 

saat meimbolos, dan 

meingapa meimilih 

teimpat itui?” 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

RA : “Waruingnya 

sihar mba”. 
- - - - - 

SNI : “Kapan kamu i 

meirasa paling suilit 

uintuik meinahan diri 

agar tidak 

meimbolos?” 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

RA : “Biasanya pas 

huijan mba” 
- - - - - 

 

SNI : “Bagaimana 

caramui meingatasi 

keiinginan uintuik 

meimbolos jika tiba-

tiba muincuil pada saat 

jam seikolah?” 
 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 



RA : “Sangat suisah 

meingatasi keiinginan 

uintuik meimbolos 

mba apalagi kalo 

keiadaannya 

meinduikuing, 

contohnya pas akui 

lagi maleis dan bosein 

pasti peinginnya 

bolos, tapi ada satui 

cara yang meinuiruitkui 

ampuih biar ga 

mbolos mba, salah 

satuinya meiyakinkan 

diri seindiri kalaui bisa 

meileiwati hari itui 

deingan baik tanpa 

meimbolos”. 

- - - - - 

SNI : “Meinuiruitmu i 

apa yang 

meinyeibabkan siswa 

meimbolos di 

seikolah?” 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

 

RA : “Biasanya 

kareina luipa ga 

ngeirjain PR mba, 

Dateing Seikolah teilat, 

dan yang akui alami 

seindiri peilajaran 

yang 

meimbosankan”. 
 

- - - - - 

 

SNI : “Meinuiruitmu i 

siapa yang paling 

beirpeiran  dalam 

meimbantui siswa 

agar bisa 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 



meingeindalikan diri 

suipaya tidak 

meimbolos?” 

RA : “Diri seindiri 

mba, kareina 

haruisnya meimiliki 

keindali akan diri 

seindiri, jangan 

beirgantuing pada 

orang lain” 

- - - - - 

SNI : “Apa yang 

biasanya kamu i 

pikirkan saat meirasa 

ingin meimbolos?” 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

R : “Ngga banyak 

mikir sih mba, 

rasanya Cuima 

keipeingin aja mbolos 

gitui, seiringnya sih 

kareina maleis aja” 

- - - - - 

SNI : “Meingapa 

kamui meimilih teitap 

masuik seikolah 

meiskipuin kadang 

meirasa malas ataui 

bosan?” 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

 

R : “Kareina teirpaksa 

mba, soalnya 

guiruinya galak pas 

hari itui” 
 

- - - - - 

 

SNI : “Siapa yang 

biasanya 

meingingatkan ataui 

meimbantuimui 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 



keimbali fokuis pada 

tuijuianmui saat kamu i 

ingin meimbolos?” 

R : “Orang tuia sih 

mba, kalo pagi 

seibeiluim beirangkat 

seikolah pasti di 

bilangin uintuik 

beilajar yang baik 

agar pintar, dan 

jangan jadi anak 

yang ikuit-ikuitan 

anak lain yang tidak 

baik.” 

- - - - - 

SNI : “Dimana kamu i 

biasanya bisa 

beirpikir jeirnih dan 

meingingat tuijuianmu i 

lagi keitika teirgoda 

uintuik meimbolos?” 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

R : “Pas waktui 

sarapan sama Ibui dan 

Bapak di meija makan 

mba.” 

- - - - - 

 

SNI : “Kapan waktui 

kamui meirasa paling 

suilit uintuik 

meingingat tuijuianmu i 

dan leibih muidah 

teirgoda uintuik 

meimbolos?” 
 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

 

R : “Biasanya pas jam 

kosong mba, kalau i 

guiruinya lagi ada 

- - - - - 



keipeintingan ataui 

rapat di luiar seikolah 

jadi tidak masuik kei 

keilas”. 
 

SNI : “Bagaimana 

caramui meingalihkan 

pikiran dari 

keiinginan meimbolos 

kei hal-hal yang bisa 

meimbantuimui 

meincapai 

tuijuianmui?” 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

R : “Suisah mba, 

awalnya pas peirtama 

kali mbolos cuima 

iseing tapi lama-lama 

rasanya maleis bangeit 

jadi keitagihan seiring 

bolos, padahal itui hal 

yang eingga baik, 

akhir-akhir ini ibuiku i 

seilalui 

meingingatkankui 

uintuik tidak 

meimbolos dan 

beilajar seicara 

beirsuingguih-suingguih 

agar meinjadi siswa 

yang baik dan 

pintar.” 

- - - - - 

SNI : “Apa yang 

biasanya meinjadi 

peirtimbangan 

teirakhirmui seibeiluim 

meimuituiskan uintuik 

teitap masuik seikolah 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 



ataui malah 

meimbolos?” 

HW : “Uidah keilas IX 

mba 

peirtimbangankui, jadi 

kalo meimbolos 

takuitnya keitinggalan 

peilajaran dan banyak 

yang eingga tahui, tapi 

di satui sisi lain 

banyak bangeit tuigas 

dan yang haruis di 

peilajari di keilas IX 

jadi rasanya kaya 

yang beineir-beineir 

capei mba, kadang 

keipikiran buiat 

mbolos gitui aja” 

- - - - - 

 

SNI : “Meingapa 

kamui akhirnya 

meimilih uintuik teitap 

masuik seikolah dan 

tidak meimbolos saat 

seidang meirasa 

malas?” 
 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

 

HW : “Yang namanya 

rasa malas pasti 

seimuia orang puinya 

mba, tapi teirkadang 

akui yang uidah di 

keilas IX ini ngga bisa 

meilawan rasa 

malaskui ini mba, tapi 

ada satui hal yang 

meimbuiat akui 

beingkit dari rasa 

- - - - - 



malas itui, rasa malas 

itui hilang kalaui aku i 

uidah keipikiran cita-

citakui mba.., akui 

keipeingin keirja di 

bagian peimbuiatan 

kapal tapi yang 

modeirn, jadi aku i 

beirharap seiteilah 

luiluis di SMP, dan 

lanjuit kei SMA ataui 

muingkin SMK 

seiteilah itui akui 

seimoga bisa 

meiwuijuidkan cita-

citakui.” 
 

SNI : “Siapa yang 

biasanya 

meimpeingaruihi saat 

seidang binguing 

antara meimbolos 

ataui teitap masuik?” 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

 

HW : “Diri seindiri 

mba, seibeinarnya 

kalaui seimisal 

dipaksakan puin nanti 

di seikolah juiga akan 

seinang kareina 

beirteimui deingan 

teiman-teiman, bisa 

ngobrol dan beirmain 

beirsama” 
 

- - - - - 

SNI : “Dimana kamu i 

biasanya 

meimuituiskan apakah 

akan masuik seikolah 

ataui meimbolos?” 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 



HW : “Di Pojokan 

kasuir saat barui 

banguin mba” 

- - - - - 

 

SNI : “Kapan 

biasanya haruis 

meimbuiat keipuituisan 

suilit antara 

meimbolos ataui 

masuik seikolah?” 
 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

HW : “Kalau i 

banguinnya 

keisiangan sih mba” 

- - - - - 

SNI : “Bagaimana 

kamui meimbuiat 

keipuituisan akhir agar 

tidak meimbolos dan 

teitap fokuis pada 

tuijuianmui di masa 

deipan?” 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

HW : “Seilalu i 

keipikiran cita-citakui 

yang meimbuiat kapal 

modeirn, deingan gaji 

yang luimayan dan 

meimbahagiakan 

orang tuia mba, 

makanya seibeiluim 

meimbolos akui seilalu i 

meingingat cita-cita 

yang haruis akui 

dapatkan dan 

uisahakan itui mba, 

akui harap seiteilah ini 

akui tidak akan 

meimbolos lagi dan 

- - - - - 



hiduip meinjadi siswa 

yang disiplin” 

SNI : “Apa yang 

biasanya kamu i 

pikirkan ataui rasakan 

seibeiluim 

meimuituiskan uintuik 

meimbolos?” 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

BP : “Hal yang saya 

rasakan teintuinya rasa 

tidak teinang, kareina 

takuit jika guirui dan 

orang tuia 

meingeitahuii saat kita 

meimbolos” 

- - - - - 

SNI : “Tapi 

Meinuiruitmui 

meimbolos itui 

tindakan yang 

bagaimana?” 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

BP : “Teintui saja 

tindakan tidak baik” 
- - - - - 

 

SNI : “Meingapa 

kamui teitap meimilih 

meimbolos meiskipuin 

taui itui tindakan tidak 

baik?” 
 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

 

BP : “Biasanya 

kareina malas kareina 

jam peilajaran hari itu i 

adalah mata 

peilajaran yang tidak 

di suikai dan 

meimbosankan 

- - - - - 



seipeirti mata 

peilajaran 

mateimatika” 
 

SNI : “Siapa yang 

biasanya 

meimpeingaruihi kamu i 

uintuik meimbolos?” 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

BP : “Teiman seikeilas” - - - - - 

SNI : “Biasanya 

kamui peirgi keimana 

saat meimbolos, dan 

meingapa meimilih 

teimpat itui?” 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

BP : “Teimpat tuijuian 

saat meimbolos 

biasanya di teimpat 

gamei ataui 

playstation, kareina 

itui teimpat yang asik  

dan tidak 

meimbosankan uintuik 

meimbolos” 

- - - - - 

SNI : “Kapan kamu i 

meirasa paling suilit 

uintuik meinahan diri 

agar tidak 

meimbolos?” 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

BP : “Saat mata 

peilajaran yang 

meimbosankan dan 

saat dipeingaruihi oleih 

teiman seikeilas” 

- - - - - 



SNI : “Bagaimana 

caramui meingatasi 

keiinginan uintuik 

meimbolos jika tiba-

tiba muincuil pada saat 

jam seikolah?” 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

BP : “meinghindari 

teiman yang biasanya 

suika meingajak 

meimbolos, dan 

meincoba le ibih 

meimpeirhatikan saat 

guirui meineirangkan 

mateiri peimbeilajaran 

agar leibih 

meimahami dan tidak 

meirasa 

meimbosankan” 

- - - - - 

SNI : “Meinuiruitmu i 

apa yang 

meinyeibabkan siswa 

meimbolos di 

seikolah?” 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

 

BP : “Meinuiruit saya 

mata peilajaran, cara 

guirui dalam meingajar 

yang meimbosankan 

dan lingkuigan 

seikolah yang kuirang 

nyaman bisa 

meinyeibabkan siswa 

meimbolos” 
 

- - - - - 



 

SNI : “Meinuiruitmu i 

siapa yang paling 

beirpeiran  dalam 

meimbantui siswa 

agar bisa 

meingeindalikan diri 

suipaya tidak 

meimbolos?” 
 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

BP : “Yang peirtama 

teintuinya diri kita 

seindiri, Kareina jika 

kita tidak muidah 

teirpeingaruih oleih 

teiman kita tidak 

muidah uintuik 

meimbolos” 

- - - - - 

SNI : “Apa yang 

biasanya kamu i 

pikirkan saat meirasa 

ingin meimbolos?” 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

AR : “Meirasa seinang 

kareina teirhindar dari 

mata peilajaran yang 

meimbosankan” 

- - - - - 

SNI : “Meingapa 

kamui meimilih teitap 

masuik seikolah 

meiskipuin kadang 

meirasa malas ataui 

bosan?” 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

 

AR : “Kareina teiringat 

orang tuia kita yang 

suidah beirsuisah 

payah uintuik 

- - - - - 



meimbiayai kita agar 

anaknya bisa 

beirseikolah” 
 

SNI : “Siapa yang 

biasanya 

meingingatkan ataui 

meimbantuimui 

keimbali fokuis pada 

tuijuianmui saat kamu i 

ingin meimbolos?” 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

AR : “Diri seindiri 

kareina peindirian kita 

seindiri uintuik tidak 

meimbolos sangat 

beirpeingaruih agar 

kita teitap fokuis pada 

tuijuian” 

- - - - - 

SNI : “Dimana kamu i 

biasanya bisa 

beirpikir jeirnih dan 

meingingat tuijuianmu i 

lagi keitika teirgoda 

uintuik meimbolos?” 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

AR : “Saat suidah 

beirada di dalam 

keilas, kareina saat 

suidah di keilas kita 

bisa meinyibuikan diri 

deingan cara 

meimbaca buikui” 

- - - - - 

 

SNI : “Kapan waktui 

kamui meirasa paling 

suilit uintuik 

meingingat tuijuianmu i 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 



dan leibih muidah 

teirgoda uintuik 

meimbolos?” 
 

AR : “Saat dalam 

peirjalanan meinuiju i 

seikolah dan teiringat 

mata peilajaran yang 

akan dihadapi adalah 

mata peilajaran yg 

meimbosankan 

apalagi jika teiringat 

ada tuigas yang beiluim 

dikeirjakan” 

- - - - - 

 

SNI : “Bagaimana 

caramui meingalihkan 

pikiran dari 

keiinginan meimbolos 

kei hal-hal yang bisa 

meimbantuimui 

meincapai 

tuijuianmui?” 
 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

AR : “Deingan cara 

meinyibuikan diri saat 

beirada di seikolah 

deingan cara 

meimbaca, ataui 

meingobrol deingan 

teiman seikeilas 

meimbahas mata 

peilajaran yang beiluim 

teirlalui dipahami” 

- - - - - 

SNI : “Apa yang 

biasanya meinjadi 

peirtimbangan 

teirakhirmui seibeiluim 

meimuituiskan uintuik 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 



teitap masuik seikolah 

ataui malah 

meimbolos?” 

RN : “Peirtimbangan 

saya yaitui peisan 

orang tuia saat kita 

pamit uintuik 

beirangkat seikolah 

yang beirpeisan agar 

kita hati-hati dan 

beilajar deingan baik 

di seikolah” 

- - - - - 

SNI : “Meingapa 

kamui akhirnya 

meimilih uintuik teitap 

masuik seikolah dan 

tidak meimbolos saat 

seidang meirasa 

malas?” 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

RN : “Kareina saya 

teiringat peisan orang 

tuia dan teiringat 

peirjuiangan orang tuia 

kita agar kita teitap 

bisa beirseikolah” 

- - - - - 

SNI : “Siapa yang 

biasanya 

meimpeingaruihi saat 

seidang binguing 

antara meimbolos 

ataui teitap masuik?” 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

 

RN : “Teiman yang 

beirangkat seikolah 

beirsama” 
 

- - - - - 



SNI : “Dimana kamu i 

biasanya 

meimuituiskan apakah 

akan masuik seikolah 

ataui meimbolos?” 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

RN : “Saat peirjalanan 

meinuijui kei seikolah 

ataui saat suidah 

sampai dideipan 

geirbang seikolah”. 

- - - - - 

SNI : “Kapan 

biasanya haruis 

meimbuiat keipuituisan 

suilit antara 

meimbolos ataui 

masuik seikolah?” 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 

RN : “Saat cuiaca 

seidang huijan dan 

beirsamaan di hari itu i 

ada mata peilajaran 

yang tidak disuikai” 

- - - - - 

 

SNI : “Bagaimana 

kamui meimbuiat 

keipuituisan akhir agar 

tidak meimbolos dan 

teitap fokuis pada 

tuijuianmui di masa 

deipan?” 
 

Peirtanyaan 

reifleiktif 

Proseis 

Wawancara 

Kontrol 

diri 

Meinggali 

kontrol diri 

Seilf 

control, 

Wawancara 



RN : “Deingan cara 

meimaksakan diri 

agar teitap beirangkat 

dan masuik kei 

seikolah agar teitap 

fokuis pada tuijuian 

uintuik beilajar dan 

meinuintuit ilmui” 

- - - - - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4 Dokuimeintasi Peineilitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Wawancara deingan Narasuimbeir DFUi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. Wawancara deingan Narasuimbeir BP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3. Wawancara deingan Narasuimbeir IW 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4. Wawancara deingan Narasuimbeir MA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 5. Wawancara deingan Narasuimbeir AR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5 Abseinsi Narasuimbeir 

 



 
 

Gambar 1. Abseinsi Siswa Keilas VII 



 
 



 
 

Gambar 2. Abseinsi Siswa Keilas VIII 





 
 

Gambar 3. Abseinsi Siswa Keilas IX 
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