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kehidupannya. Kalau dia tidak pernah memukul sendiri bahunya sampai retak, 
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”Mengupayalah untuk menyokong doa, dan berdoalah untuk menyokong upaya, 

sebab di bawah tapak yang terasa senyap, anehnya kadang manusia semakin kuat 

untuk menapak” 

-Izza Afkarina- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

Alhamdulillah, segala puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah 

SWT atas limpahan rahmat, nikmat, dan karunia-Nya. Berkat kesehatan, kekuatan, 

serta kesempatan yang diberikan, penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan 

baik berkat do’a dan dukungan dari orang-orang tercinta. Sebagai wujud rasa 

syukur dan terima kasih yang tulus, karya ini penulis persembahkan kepada: 

1. Seluruh Dewan Pengasuh Pondok Pesantren Al-Ihya Ulumaddin, serta 

seluruh Dewan Masyayikh, para Kyai dan Nyai, terima kasih atas segala 

bimbingan, doa, dan ilmu yang telah diberikan selama ini. 

2. Bapak dan Ibu tercinta, Bapak Sutrisno dan Ibu Sudarti. Terima kasih atas 

setiap doa yang selalu menyertai langkah perjalanan penulis, rengkuhan kasih 

sayang yang tidak pernah berkurang, serta pengorbanan yang tak terhitung 

nilainya. Skripsi ini penulis persembahkan sebagai wujud cinta, bakti, dan 

rasa terima kasih yang tulus kepada Bapak dan Ibu yang selalu menjadi 

sumber kekuatan dalam setiap langkah penulis. 

3. Seluruh keluarga besar penulis, yang selalu memberikan pelukan semangat, 

harapan, dan doa terbaik kepada penulis sehingga mampu menjalani setiap 

proses hingga skripsi ini dapat terselesaikan. 

4. Seluruh Dosen BK UNUGHA, terkhusus dosen pembimbing I penulis, Ibu 

Endang Rifani M.Pd dan dosen pembimbing II penulis, Bapak Yusuf Hasan 

Baharudin, M.Pd.I yang dengan penuh kesabaran telah membimbing penulis 

dalam setiap proses penyusunan skripsi ini. Terima kasih atas kesabaran, 

waktu, ilmu, serta semangat yang selalu Bapak dan Ibu berikan kepada 



x 
 

penulis hingga mampu menyelesaikan skripsi ini. Semoga bapak dan ibu 

selalu diberikan kesehatan, dimudahkan dalam setiap urusan, dan terus 

menginspirasi mahasiswa melalui ilmu dan bimbingan yang diberikan. 

5. Teman-teman seperjuangan BK 2021, terima kasih atas kebersamaan dan 

dukungan selama masa perkuliahan. Semoga setiap proses dan pengalaman 

yang telah kita lalui bersama menjadi kenangan berharga serta langkah awal 

menuju masa depan yang lebih baik. 

6. Seluruh teman-teman Kamar 7, terima kasih atas kebersamaan dan dukungan 

yang tak pernah putus selama proses ini. Kalian bukan hanya teman sekamar, 

tetapi juga keluarga yang selalu menghadirkan semangat, kenyamanan, dan 

doa di setiap langkah perjalanan ini. 

7. Teman-teman seperjuangan 2015 Mela, Ima, Wahda, Apin, Lutfi, Afi, Nina, 

dan Intan yang telah menjadi bagian dari perjalanan panjang penuh cerita. 

Terima kasih atas tawa, dukungan, dan semangat yang tak pernah pudar. 

8. Terakhir untuk diri saya sendiri, Izza Afkarina terima kasih telah bertahan, 

meski jalan ini tidak selalu mudah. Terima kasih sudah terus melangkah 

ketika sempat ragu, dan tidak berhenti meski sempat ingin menyerah. 

 

 

 

 



xi 
 

ABSTRAK 

IZZA AFKARINA. 212411024. Pengembangan Media Kartu Karier untuk 

Perencanaan Karier Siswa pada Kelas XI SMA YA BAKII 01 Kesugihan. Program 

Studi Bimbingan dan Konseling, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, 

Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap, 2025. 

Media bimbingan dan konseling berperan sebagai alat bantu yang 

mempermudah guru BK dalam menyampaikan layanan kepada peserta didik. 

Penggunaan media yang sesuai dapat menjadikan materi lebih menarik, mudah 

dipahami, serta memberikan pengalaman belajar yang lebih bermakna bagi siswa. 

Dalam layanan perencanaan karier, media sangat dibutuhkan karena masih banyak 

siswa yang belum mampu mengidentifikasi potensi diri, memahami pilihan karier, 

maupun menentukan arah pendidikannya. 

Berdasarkan kondisi tersebut, penelitian ini bertujuan untuk 

mengembangkan media kartu karier sebagai sarana pendukung layanan 

perencanaan karier bagi siswa kelas XI, serta menilai tingkat kelayakan dan 

kepraktisan media yang dikembangkan. 

Penelitian ini menggunakan metode Research and Development (R&D) 

dengan model ADDIE yang meliputi tahap analisis, perancangan, pengembangan, 

implementasi, dan evaluasi. Media yang dikembangkan divalidasi oleh ahli materi, 

ahli media, serta ahli bahasa, serta diuji kepraktisannya melalui penilaian guru 

Bimbingan dan Konseling (BK) dan siswa. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa media kartu karier masuk dalam 

kategori sangat layak, dengan nilai validasi ahli materi 80%, ahli media 85,4%, dan 

ahli bahasa 91,67%. Uji kepraktisan juga menunjukkan hasil yang sangat praktis, 

yaitu 92,5% dari guru BK dan 86,6% dari siswa. Dengan demikian, media kartu 

karier dinyatakan layak dan praktis untuk digunakan sebagai pendukung layanan 

perencanaan karier di sekolah. 

Kata Kunci: Pengembangan Media, kartu Karier, Perencanaan Karier, Bimbingan 

dan Konseling.  
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ABSTRACT 

IZZA AFKARINA. 212411024. Development of Career Card Media for 

Career Planning of Eleventh-Grade Students at SMA YA BAKII 01 Kesugihan. 

Guidance and Counseling Study Program, Faculty of Teacher Training and 

Education, Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap, 2025. 

Guidance and counseling media serve as supporting tools that assist school 

counselors in delivering services to students more effectively. The use of 

appropriate media can make learning materials more engaging, easier to 

understand, and provide more meaningful learning experiences for students. In 

career planning services, media are highly needed because many students have not 

yet been able to identify their self-potential, understand career options, or 

determine their future educational direction. 

Based on these conditions, this study aimed to develop career card media 

as a supporting tool for career planning services for eleventh-grade students, as 

well as to assess the feasibility and practicality of the developed media. 

This study employed a Research and Development (R&D) method using the 

ADDIE model, which consists of the stages of analysis, design, development, 

implementation, and evaluation. The developed media were validated by material 

experts, media experts, and language experts, and their practicality was tested 

through assessments by guidance counselors and students. 

The results showed that the career card media were categorized as highly 

feasible, with validation scores of 80% from material experts, 85.4% from media 

experts, and 91.67% from language experts. The practicality test also indicated 

very practical results, with scores of 92.5% from guidance counselors and 86.6% 

from students. Therefore, the career card media are considered feasible and 

practical to be used as supporting tools for career planning services in schools. 

Keywords: Media Development, Career Card Media, Career Planning, Guidance 

and Counseling. 
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