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ABSTRAK

Elny Kamsiyah, 202411037 Skripsi, Pengaruh Program Konseling Individu Terhadap
Penurunan Tingkat Bullying Pada Siswa Mi Al Manaar Ujung Manik.

Program studi bimbingan dan konseling, fakultas keguruan dan ilmu pendidikan, universitas
nahdlatul ulama al ghazali cilacap. Perilaku bullying masih menjadi permasalahan yang cukup
sering ditemukan di lingkungan sekolah dasar dan dapat berdampak pada perkembangan
emosional, sosial, serta perilaku belajar siswa. Oleh karena itu, diperlukan upaya pendampingan
yang tepat untuk membantu siswa mengelola perilaku tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh program konseling individu terhadap penurunan tingkat bu/lying pada siswa
MI Al Manaar Ujung Manik. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode
quasi eksperimen melalui desain pretest—posttest control group. Subjek penelitian berjumlah 20
siswa yang memiliki kecenderungan perilaku bullying dan dibagi ke dalam kelompok eksperimen
dan kelompok kontrol. Kelompok eksperimen diberikan layanan konseling individu sebanyak
enam kali pertemuan, sedangkan kelompok kontrol tidak diberikan perlakuan. Instrumen
penelitian berupa skala perilaku bullying yang mencakup bullying verbal, fisik, dan sosial. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa meskipun terdapat kecenderungan penurunan tingkat perilaku
bullying pada kelompok eksperimen setelah diberikan program konseling individu, namun secara
statistik hasil tersebut belum menunjukkan pengaruh yang signifikan apabila dibandingkan dengan
kelompok kontrol. Hal ini mengindikasikan bahwa program konseling individu belum
memberikan perubahan yang bermakna secara statistik terhadap penurunan tingkat bullying,
meskipun secara deskriptif menunjukkan arah perubahan yang positif. Dengan demikian, program
konseling individu tetap memiliki potensi untuk diterapkan, namun memerlukan pengembangan
lebih lanjut, baik dari segi durasi, intensitas layanan, maupun jumlah subjek penelitian agar hasil

yang diperoleh lebih optimal.

Kata Kunci: konseling individu, bullying, siswa sekolah dasar, perilaku social



ABSTRACT
Elny Kamsiyah, 202411037. The Effect of Individual Counseling Programs on Reducing Bullying
Behavior Among Students at MI Al Manaar Ujung Manik. Undergraduate Thesis, Guidance and
Counseling Study Program, Faculty of Teacher Training and Education, Universitas Nahdlatul
Ulama Al Ghazali Cilacap.
Bullying remains a recurring issue in elementary school settings and can negatively affect
students’ emotional development, social relationships, and learning behavior. Therefore,
appropriate support and intervention are needed to help students manage and reduce such
behavior. This study aimed to examine the effect of an individual counseling program on reducing
the level of bullying among students at MI Al Manaar Ujung Manik.
This research employed a quantitative approach using a quasi-experimental method with a
pretest—posttest control group design. The participants consisted of 20 students identified as
having tendencies toward bullying behavior, who were divided into an experimental group and a
control group. The experimental group received six sessions of individual counseling, while the
control group did not receive any treatment. The research instrument was a bullying behavior
scale covering verbal, physical, and social bullying.
The findings indicated that although there was a tendency toward a decrease in bullying behavior
among students in the experimental group after receiving the individual counseling program, the
results were not statistically significant when compared to the control group. This suggests that,
statistically, the individual counseling program did not produce a significant effect on reducing
bullying behavior. However, descriptively, the results showed a positive direction of change.
In conclusion, while the individual counseling program has potential as an intervention strategy,
further development is needed in terms of duration, intensity of sessions, and the number of
participants in order to achieve more optimal and statistically meaningful outcomes.
Keywords: individual counseling, bullying behavior, elementary school students, social behavior
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"Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah keadaan suatu kaum, hingga mereka mengubah
keadaan yang ada pada diri mereka sendiri."
(QS. Ar-Ra’d: 11)

"Dan tolong-menolonglah kamu dalam (mengerjakan) kebajikan dan takwa."
(QS. Al-Ma’idah: 2)
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ABSTRAK

Elny Kamsiyah, 202411037 Skripsi, Pengaruh Program Konseling Individu Terhadap
Penurunan Tingkat Bullying Pada Siswa Mi Al Manaar Ujung Manik.

Program studi bimbingan dan konseling, fakultas keguruan dan ilmu pendidikan, universitas
nahdlatul ulama al ghazali cilacap. Perilaku bul/lying masih menjadi permasalahan yang cukup
sering ditemukan di lingkungan sekolah dasar dan dapat berdampak pada perkembangan
emosional, sosial, serta perilaku belajar siswa. Oleh karena itu, diperlukan upaya pendampingan
yang tepat untuk membantu siswa mengelola perilaku tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh program konseling individu terhadap penurunan tingkat bu/lying pada siswa
MI Al Manaar Ujung Manik. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode
quasi eksperimen melalui desain pretest—posttest control group. Subjek penelitian berjumlah 20
siswa yang memiliki kecenderungan perilaku bullying dan dibagi ke dalam kelompok eksperimen
dan kelompok kontrol. Kelompok eksperimen diberikan layanan konseling individu sebanyak
enam kali pertemuan, sedangkan kelompok kontrol tidak diberikan perlakuan. Instrumen
penelitian berupa skala perilaku bullying yang mencakup bullying verbal, fisik, dan sosial. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa meskipun terdapat kecenderungan penurunan tingkat perilaku
bullying pada kelompok eksperimen setelah diberikan program konseling individu, namun secara
statistik hasil tersebut belum menunjukkan pengaruh yang signifikan apabila dibandingkan dengan
kelompok kontrol. Hal ini mengindikasikan bahwa program konseling individu belum
memberikan perubahan yang bermakna secara statistik terhadap penurunan tingkat bullying,
meskipun secara deskriptif menunjukkan arah perubahan yang positif. Dengan demikian, program
konseling individu tetap memiliki potensi untuk diterapkan, namun memerlukan pengembangan
lebih lanjut, baik dari segi durasi, intensitas layanan, maupun jumlah subjek penelitian agar hasil

yang diperoleh lebih optimal.

Kata Kunci: konseling individu, bullying, siswa sekolah dasar, perilaku social



ABSTRACT
Elny Kamsiyah, 202411037. The Effect of Individual Counseling Programs on Reducing Bullying
Behavior Among Students at MI Al Manaar Ujung Manik. Undergraduate Thesis, Guidance and
Counseling Study Program, Faculty of Teacher Training and Education, Universitas Nahdlatul
Ulama Al Ghazali Cilacap.
Bullying remains a recurring issue in elementary school settings and can negatively affect
students’ emotional development, social relationships, and learning behavior. Therefore,
appropriate support and intervention are needed to help students manage and reduce such
behavior. This study aimed to examine the effect of an individual counseling program on reducing
the level of bullying among students at MI Al Manaar Ujung Manik.
This research employed a quantitative approach using a quasi-experimental method with a
pretest—posttest control group design. The participants consisted of 20 students identified as
having tendencies toward bullying behavior, who were divided into an experimental group and a
control group. The experimental group received six sessions of individual counseling, while the
control group did not receive any treatment. The research instrument was a bullying behavior
scale covering verbal, physical, and social bullying.
The findings indicated that although there was a tendency toward a decrease in bullying behavior
among students in the experimental group after receiving the individual counseling program, the
results were not statistically significant when compared to the control group. This suggests that,
statistically, the individual counseling program did not produce a significant effect on reducing
bullying behavior. However, descriptively, the results showed a positive direction of change.
In conclusion, while the individual counseling program has potential as an intervention strategy,
further development is needed in terms of duration, intensity of sessions, and the number of
participants in order to achieve more optimal and statistically meaningful outcomes.
Keywords: individual counseling, bullying behavior, elementary school students, social behavior
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