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LAMPIRAN 

A. LEMBAR ANGKET  

LEMBAR ANGKET 

Petunjuk Pengisian: 

Isilah setiap pernyataan sesuai dengan pengalamanmu. Tidak ada jawaban benar atau salah. Pilih 

jawaban yang paling sesuai dengan keadaanmu dengan memberi tanda (✓) pada salah satu 

pilihan: 

1 = Tidak Pernah 

2 = Jarang 

3 = Kadang-kadang 

4 = Sering 

5 = Sangat Sering 

 
 

NO SOAL HASIL 

A. Bullying Verbal 

1.  

Saya pernah mengejek atau menghina teman dengan kata-

kata kasar. 

 

① ② ③ ④ ⑤ 

2.  

Saya pernah memanggil teman dengan sebutan yang 

menyakitkan. 

 

① ② ③ ④ ⑤ 

3.  

Saya pernah mengancam teman dengan kata-kata 

menakutkan. 

 

① ② ③ ④ ⑤ 

4.  

Saya pernah mempermalukan teman di depan teman-teman. 

 
① ② ③ ④ ⑤ 

5.  

Saya pernah mengejek penampilan atau kondisi fisik teman. 

 
① ② ③ ④ ⑤ 

B. Bullying Fisik 
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6.  

Saya pernah memukul, menendang, atau mendorong teman. 

 
① ② ③ ④ ⑤ 

7.  

Saya pernah mengambil barang milik teman secara paksa. 

 
① ② ③ ④ ⑤ 

8.  

Saya pernah merusak atau menyembunyikan barang milik 

teman. 

 

① ② ③ ④ ⑤ 

9.  

Saya pernah mengintimidasi teman dengan gestur fisik 

(menunjuk kasar, menghalangi jalan). 

 

① ② ③ ④ ⑤ 

10.  

Saya pernah menyakiti teman hingga ia merasa sakit. 

 

① ② ③ ④ ⑤ 

C. Bullying Sosial 

11.  

Saya pernah sengaja tidak mengajak seseorang bermain. 

 
① ② ③ ④ ⑤ 

12.  

Saya pernah mengucilkan teman dari kelompok. 

 
① ② ③ ④ ⑤ 

13.  

.Saya pernah menyebarkan gosip atau cerita buruk tentang 

teman. 

 

① ② ③ ④ ⑤ 

14.  

Saya pernah menghasut teman lain agar menjauhi seseorang. 

 
① ② ③ ④ ⑤ 

15.  

Saya pernah membuat teman merasa dikucilkan di kelas atau 

saat bermain. 

 

① ② ③ ④ ⑤ 
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B. Blueprint Instrumen Perilaku Bullying 

 

Variabel Dimensi Indikator Nomor Item Jumlah Item 

Perilaku 

Bullying 

(Pelaku) 

Bullying 

Verbal 

Mengejek/menghina 

teman dengan kata-

kata kasar 

1 1 

Memberi julukan 

yang menyakitkan 

 

2 1 

Mengancam teman 

dengan kata-kata 

agar takut 

 

3 1 

Mempermalukan 

teman di depan 

orang lain 

 

4 1 

Mengejek 

penampilan atau 

kondisi fisik teman 

 

5 1 

Bullying 

Fisik 

Mendorong, 

memukul, atau 

menendang teman 

 

6 1 

Mengambil barang 

milik teman secara 

paksa 

 

7 1 
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Merusak atau 

menyembunyikan 

barang milik teman 

 

8 1 

Mengintimidasi 

teman dengan 

gestur fisik 

 

9 1 

Menyakiti teman 

hingga merasa sakit 

 

 

10 1 

Bullying 

Sosial 

Mengucilkan teman 

dari kelompok 

kegiatan 

 

11 1 

Tidak mengajak 

teman bermain atau 

bergaul 

 

12 1 

Menyebarkan gosip 

atau cerita buruk 

 

 

13 1 

Menghasut teman 

agar menjauhi 

seseorang 

 

14 1 

Membuat teman 

merasa dikucilkan 

di kelas/lingkungan 

15 1 
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C. Penilaian Item Instrumen Perilaku Bullying 

NO SOAL HASIL 

A. Bullying Verbal 

16.  

Saya pernah mengejek atau menghina teman dengan 

kata-kata kasar. 

 

① ② ③ ④ ⑤ 

17.  

Saya pernah memanggil teman dengan sebutan yang 

menyakitkan. 

 

① ② ③ ④ ⑤ 

18.  

Saya pernah mengancam teman dengan kata-kata 

menakutkan. 

 

① ② ③ ④ ⑤ 

19.  

Saya pernah mempermalukan teman di depan teman-

teman. 

 

① ② ③ ④ ⑤ 

20.  

Saya pernah mengejek penampilan atau kondisi fisik 

teman. 

 

① ② ③ ④ ⑤ 

B. Bullying Fisik 

21.  

Saya pernah memukul, menendang, atau mendorong 

teman. 

 

① ② ③ ④ ⑤ 

22.  

Saya pernah mengambil barang milik teman secara 

paksa. 

 

① ② ③ ④ ⑤ 

23.  

Saya pernah merusak atau menyembunyikan barang 

milik teman. 

 

① ② ③ ④ ⑤ 
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24.  

Saya pernah mengintimidasi teman dengan gestur fisik 

(menunjuk kasar, menghalangi jalan). 

 

① ② ③ ④ ⑤ 

25.  

Saya pernah menyakiti teman hingga ia merasa sakit. 

 
① ② ③ ④ ⑤ 

C. Bullying Sosial 

26.  

Saya pernah sengaja tidak mengajak seseorang 

bermain. 

 

① ② ③ ④ ⑤ 

27.  
Saya pernah mengucilkan teman dari kelompok. 

 
① ② ③ ④ ⑤ 

28.  

.Saya pernah menyebarkan gosip atau cerita buruk 

tentang teman. 

 

① ② ③ ④ ⑤ 

29.  

Saya pernah menghasut teman lain agar menjauhi 

seseorang. 

 

① ② ③ ④ ⑤ 

30.  

Saya pernah membuat teman merasa dikucilkan di 

kelas atau saat bermain. 

 

① ② ③ ④ ⑤ 
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D. Tabel Lembar Observasi 
No Indikator Perilaku Ya Tidak Catatan/Deskripsi Perilaku 
A. Bullying Verbal 

1 
Mengejek/menghina teman 

dengan kata-kata kasar 
☐ ☐ ……………………………… 

2 
Mengancam atau menakut-

nakuti teman secara verbal 
☐ ☐ ……………………………… 

3 
Mengolok-olok 

fisik/kelemahan teman 
☐ ☐ ……………………………… 

B. Bullying Fisik 

4 
Mendorong, memukul, 

menendang, atau menarik 

teman 
☐ ☐ ……………………………… 

5 
Merusak atau mengambil 

barang milik teman dengan 

sengaja 
☐ ☐ ……………………………… 

6 
Menghalangi/mengintimidasi 

dengan gestur fisik 
☐ ☐ ……………………………… 

C. Bullying Sosial 

7 
Mengucilkan teman dari 

kelompok bermain/aktivitas 
☐ ☐ ……………………………… 

8 
Menyebarkan gosip/cerita 

buruk tentang teman 
☐ ☐ ……………………………… 

9 
Menghasut teman lain untuk 

menjauhi seseorang 
☐ ☐ ……………………………… 

D. Lain-lain 

10 
Perilaku bullying lain yang 

tampak 
☐ ☐ ……………………………… 

 

 
NB/Ket: 

1. Beri tanda ( ) pada kolom “Ya” jika perilaku terlihat, atau pada “Tidak” jika tidak terlihat. 

2. Kolom catatan diisi dengan deskripsi singkat situasi/perilaku (misalnya: “menarik tas temannya 

saat istirahat”). 

3. Observasi dilakukan secara langsung di lingkungan sekolah (kelas, halaman, saat istirahat). 

4. Observasi dilaksanakan dua kali: sebelum perlakuan (pretest) dan setelah perlakuan (posttest). 

5. Data observasi digunakan sebagai pendukung hasil kuesioner untuk memperkuat analisis. 
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E. HASIL OLAH DATA  

UJI VALIDITAS &  Uji Reliabilitas  

Scale Reliability Statistics 

  Cronbach's α 

scale 0.830 

 

Item Reliability Statistics 

  If item dropped 

  Item-rest correlation Cronbach's α 

BV1 BV1 BV1 

BV2 BV2 BV2 

BV3 BV3 BV3 

BV4 BV4 BV4 

BV5 BV5 BV5 

BF1 BF1 BF1 

BF2 BF2 BF2 

BF3 BF3 BF3 

BF4 BF4 BF4 

BF5 BF5 BF5 

BS1 BS1 BS1 

BS2 BS2 BS2 

BS3 BS3 BS3 

BS4 BS4 BS4 

BS5 BS5 BS5 

UJI NORMALITAS 

Descriptives 

 KELOMPOK TOTAL PRETEST TOTAL POSTTEST 

N Esperimen 10 10 

 kontrol 10 10 

Standard deviation Esperimen 8.22 5.11 

 kontrol 3.24 2.63 

Shapiro-Wilk W Esperimen 0.908 0.909 

 kontrol 0.679 0.834 

Shapiro-Wilk p Esperimen 0.268 0.271 

 kontrol <.001 0.038 
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C.  Plots 

TOTAL PRETEST 

 

TOTAL POSTTEST 

 

Uji Homogenitas 
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One-Way ANOVA 

One-Way ANOVA (Welch's) 

  F df1 df2 p 

TOTAL PRETEST 9.04 1 11.7 0.011 

  

D. Assumption Checks 

Homogeneity of Variances Test (Levene's) 

  F df1 df2 p 

TOTAL PRETEST 5.41 1 18 0.032 

 Uji Perubahan Dalam Kelompok 

Paired Samples T-Test 

Paired Samples T-Test 

      statistic df p 

TOTAL PRETEST TOTAL POSTTEST Student's t 1.11 19.0 0.282 

Note. Hₐ μMeasure 1 - Measure 2 ≠ 0 

  

Descriptives 

  N Mean Median SD SE 

TOTAL PRETEST 20 23.8 22.5 7.45 1.666 
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Descriptives 

  N Mean Median SD SE 

TOTAL POSTTEST 20 22.4 22.0 4.34 0.971 

  

Bandingkan Antar Kelompok 

Independent Samples T-Test 

Independent Samples T-Test 

 
95% Confidence 

Interval 

    Statistic df p 
Mean 

difference 

SE 

difference 
Lower Upper 

TOTAL 

POSTTEST 

Student's 

t 

1.93ᵃ 18.0 0.070 3.50 1.82 -0.318 7.32 

Note. Hₐ μEsperimen ≠ μkontrol 

ᵃ Levene's test is significant (p < .05), suggesting a violation of the assumption of equal variances 

  

Group Descriptives 

  Group N Mean Median SD SE 

TOTAL POSTTEST Esperimen 10 24.1 24.5 5.11 1.62 

kontrol 10 20.6 19.0 2.63 0.833 

 Uji Pengaruh Secara Keseluruhan 
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Repeated Measures ANOVA 

Within Subjects Effects 

  Sum of Squares df Mean Square F p η²p 

RM Factor 1 21.0 1 21.0 1.43 0.248 0.073 

RM Factor 1 ✻ KELOMPOK 60.0 1 60.0 4.07 0.059 0.184 

Residual 265.4 18 14.7       

Note. Type 3 Sums of Squares 

  

Between Subjects Effects 

  Sum of Squares df Mean Square F p η²p 

KELOMPOK 354 1 354.0 8.68 0.009 0.325 

Residual 734 18 40.8       

Note. Type 3 Sums of Squares 
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D. Dokumentasi penelitian  
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RPL KONSELING INDIVIDU 

YAYASAN AL BAHRIYAH CILACAP 

MI AL MANAAR UJUNGMANIK 
Jl.Klapaan 01 Ujungmanik Kawunganten Cilacap 

Email : mialmanaar02@gmail.com 

 

 

 

  

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN KONSELING INDIVIDUAL SEMESTER 

GASAL TAHUN PELAJARAN 2024-2025 

 

Nama Konseli  

Kelas/Semester 

Hari, Tanggal  

Pertemuan ke- 

Waktu 

Tempat 

: Faishal 

: 3 / 1 

: 20 mei 2025  

: 1 

: 09.00 WIB 

: MI AL MANAAR UJUNGMANIK  

 Gejala yang nampak/keluhan : 

G: Menunjukkan kecenderungan melakukan ejekan verbal saat bercanda. Sesekali tampak ingin 

mendominasi teman dan menggunakan tekanan fisik ringan ketika merasa terganggu. 

S: “Kadang aku suka ngejek temen kalau lagi bercanda. Kalau lagi kesel, aku kadang dorong 

temen atau ngomongnya jadi keras.” 

 

Mahasiswa Peneliti 

Elny kamsiyah 

mailto:mialmanaar02@gmail.com
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YAYASAN AL BAHRIYAH CILACAP 

MI AL MANAAR UJUNGMANIK 
Jl.Klapaan 01 Ujungmanik Kawunganten Cilacap 

Email : mialmanaar02@gmail.com 

 

 

  

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN KONSELING INDIVIDUAL SEMESTER 

GASAL TAHUN PELAJARAN 2024-2025 

 

Nama Konseli  

Kelas/Semester 

Hari, Tanggal  

Pertemuan ke- 

Waktu 

Tempat 

: Zahdan 

: 3 / 1 

: 20 mei 2025  

: 1 

: 09.00 WIB 

: MI AL MANAAR UJUNGMANIK 

 Gejala yang nampak/keluhan : 

G: Tidak menunjukkan perilaku bullying yang berarti. Siswa cenderung menghindari konflik, 

jarang berkata kasar, dan tidak terlihat mencoba menekan teman. 

S: “Aku jarang banget ngejek atau ganggu temen. Kalau ada yang ribut, aku lebih milih diem 

aja.” 

 

Mahasiswa Peneliti 

Elny kamsiyah 

mailto:mialmanaar02@gmail.com
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YAYASAN AL BAHRIYAH CILACAP 

MI AL MANAAR UJUNGMANIK 
Jl.Klapaan 01 Ujungmanik Kawunganten Cilacap 

Email : mialmanaar02@gmail.com 

 

 

 

  

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN KONSELING INDIVIDUAL SEMESTER 

GASAL TAHUN PELAJARAN 2024-2025 

 

Nama Konseli  

Kelas/Semester 

Hari, Tanggal  

Pertemuan ke- 

Waktu 

Tempat 

: Fadli 

: 3 / 1 

: 20 mei 2025  

: 1 

: 09.00 WIB 

: MI AL MANAAR UJUNGMANIK 

Gejala yang nampak/keluhan : 

G: Sering melontarkan julukan yang kurang pantas, memprovokasi teman, dan kadang mengambil 

barang tanpa izin. Masih perlu diarahkan untuk mengontrol reaksi emosional. 

S: “Aku kadang suka ngasih julukan ke temen, terus suka ngambil barang temen tanpa izin. 

Kadang juga suka marah kalau diganggu.” 

 

Mahasiswa Peneliti 

Elny kamsiyah 

mailto:mialmanaar02@gmail.com
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YAYASAN AL BAHRIYAH CILACAP 

MI AL MANAAR UJUNGMANIK 
Jl.Klapaan 01 Ujungmanik Kawunganten Cilacap 

Email : mialmanaar02@gmail.com 

 

 

 

 

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN KONSELING INDIVIDUAL SEMESTER 

GASAL TAHUN PELAJARAN 2024-2025 

 

Nama Konseli  

Kelas/Semester 

Hari, Tanggal  

Pertemuan ke- 

Waktu 

Tempat 

: Fadli Khoerul Azzar 

: 3 / 1 

: 20 mei 2025  

: 1 

: 09.00 WIB 

: MI AL MANAAR UJUNGMANIK 

Gejala yang nampak/keluhan : 

G: Pernah melakukan tindakan bullying yang cukup dominan seperti mengejek keras, mengambil 

barang, dan mengintimidasi fisik. Kini mulai berkurang namun pola dominasi sesekali masih 

muncul 

S: “Dulu aku sering banget ngejek temen, ngambil barangnya, sama nantangin temen. Sekarang 

udah mendingan, tapi kadang masih suka kesel kalau bercanda kelewatan.” 

 

 

Mahasiswa Peneliti 

Elny kamsiyah 

mailto:mialmanaar02@gmail.com
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YAYASAN AL BAHRIYAH CILACAP 

MI AL MANAAR UJUNGMANIK 
Jl.Klapaan 01 Ujungmanik Kawunganten Cilacap 

Email : mialmanaar02@gmail.com 

 

 

 

  

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN KONSELING INDIVIDUAL SEMESTER 

GASAL TAHUN PELAJARAN 2024-2025 

 

Nama Konseli  

Kelas/Semester 

Hari, Tanggal  

Pertemuan ke- 

Waktu 

Tempat 

: Rais R  

: 3 / 1 

: 20 mei 2025  

: 1 

: 09.00 WIB 

: MI AL MANAAR UJUNGMANIK 

Gejala yang nampak/keluhan : 

G: Memiliki kecenderungan berbicara kasar dan memancing keributan kecil. Kadang kurang 

peka terhadap batas toleransi teman saat bercanda. 

S: “Aku kadang ngomong kasar ke temen pas bercanda. Kalau lagi capek atau kesel, aku bisa 

bikin temen jadi ribut.” 

 

Mahasiswa Peneliti 

Elny kamsiyah 

mailto:mialmanaar02@gmail.com


72 
 

YAYASAN AL BAHRIYAH CILACAP 

MI AL MANAAR UJUNGMANIK 
Jl.Klapaan 01 Ujungmanik Kawunganten Cilacap 

Email : mialmanaar02@gmail.com 

 

 

 

  

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN KONSELING INDIVIDUAL SEMESTER 

GASAL TAHUN PELAJARAN 2024-2025 

 

Nama Konseli  

Kelas/Semester 

Hari, Tanggal  

Pertemuan ke- 

Waktu 

Tempat 

: Fuad 

: 3 / 1 

: 21 mei 2025  

: 1 

: 09.00 WIB 

: MI AL MANAAR UJUNGMANIK 

Gejala yang nampak/keluhan : 

G: Beberapa kali melakukan dorongan fisik dan mengambil barang teman saat bermain. Kadang 

mengeluarkan komentar yang menyinggung perasaan teman. 

S: “Aku pernah dorong temen pas main dan ngomong yang bikin temen tersinggung. Tapi aku 

sebenernya nggak maksud jahat.” 

 

Mahasiswa Peneliti 

Elny kamsiyah 

mailto:mialmanaar02@gmail.com
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YAYASAN AL BAHRIYAH CILACAP 

MI AL MANAAR UJUNGMANIK 
Jl.Klapaan 01 Ujungmanik Kawunganten Cilacap 

Email : mialmanaar02@gmail.com 

    

 

 

  

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN KONSELING INDIVIDUAL SEMESTER 

GASAL TAHUN PELAJARAN 2024-2025 

 

Nama Konseli  

Kelas/Semester 

Hari, Tanggal  

Pertemuan ke- 

Waktu 

Tempat 

: Agam 

: 3 / 1 

: 21 mei 2025  

: 1 

: 09.00 WIB 

: MI AL MANAAR UJUNGMANIK 

Gejala yang nampak/keluhan : 

G: Sebelumnya menunjukkan perilaku tidak mengajak teman tertentu dan sesekali mengejek. 

Sekarang lebih terkendali, namun masih perlu dibimbing dalam situasi kompetitif. 

S: “Dulu aku suka nggak ngajak temen yang aku nggak suka. Kadang juga ngejek, tapi sekarang 

udah jarang.” 

 

Mahasiswa Peneliti 

Elny kamsiyah 

mailto:mialmanaar02@gmail.com
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YAYASAN AL BAHRIYAH CILACAP 

MI AL MANAAR UJUNGMANIK 
Jl.Klapaan 01 Ujungmanik Kawunganten Cilacap 

Email : mialmanaar02@gmail.com 

 

 

 

  

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN KONSELING INDIVIDUAL SEMESTER 

GASAL TAHUN PELAJARAN 2024-2025 

 

Nama Konseli  

Kelas/Semester 

Hari, Tanggal  

Pertemuan ke- 

Waktu 

Tempat 

: Fahmi 

: 3 / 1 

: 21 mei 2025  

: 1 

: 09.00 WIB 

: MI AL MANAAR UJUNGMANIK 

Gejala yang nampak/keluhan : 

G: Jarang terlibat dalam perilaku bullying. Sesekali berbicara keras ketika merasa terganggu, 

tetapi tidak menunjukkan pola dominasi. 

S: “Kadang aku ngomong keras kalau lagi diganggu, tapi aku nggak suka berantem atau ngejek 

temen.” 

 

Mahasiswa Peneliti 

Elny kamsiyah 

mailto:mialmanaar02@gmail.com
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YAYASAN AL BAHRIYAH CILACAP 

MI AL MANAAR UJUNGMANIK 
Jl.Klapaan 01 Ujungmanik Kawunganten Cilacap 

Email : mialmanaar02@gmail.com 

 

 

 

  

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN KONSELING INDIVIDUAL SEMESTER 

GASAL TAHUN PELAJARAN 2024-2025 

 

Nama Konseli  

Kelas/Semester 

Hari, Tanggal  

Pertemuan ke- 

Waktu 

Tempat 

: Aira 

: 3 / 1 

: 21 mei 2025  

: 1 

: 09.00 WIB 

: MI AL MANAAR UJUNGMANIK 

Gejala yang nampak/keluhan : 

G: Tidak tampak menunjukkan perilaku bullying. Ramah, mampu menahan diri, dan tidak 

menekan teman secara verbal maupun sosial. 

S: “Aku nggak suka ngejek atau ganggu temen. Aku lebih sering main biasa aja sama temen-

temen.” 

 

Mahasiswa Peneliti 

Elny kamsiyah 

mailto:mialmanaar02@gmail.com
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YAYASAN AL BAHRIYAH CILACAP 

MI AL MANAAR UJUNGMANIK 
Jl.Klapaan 01 Ujungmanik Kawunganten Cilacap 

Email : mialmanaar02@gmail.com 

 

 

 

  

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN KONSELING INDIVIDUAL SEMESTER 

GASAL TAHUN PELAJARAN 2024-2025 

 

Nama Konseli  

Kelas/Semester 

Hari, Tanggal  

Pertemuan ke- 

Waktu 

Tempat 

: Triyani 

: 3 / 1 

: 21 mei 2025  

: 1 

: 09.00 WIB 

: MI AL MANAAR UJUNGMANIK 

Gejala yang nampak/keluhan : 

G: Sesekali mengeluarkan komentar yang menyinggung, namun tidak sampai memicu konflik 

besar. Cenderung cepat meminta maaf ketika ditegur. 

S: “Aku kadang ngomong yang bikin temen tersinggung, tapi aku cepat-cepat minta maaf kalau 

salah.” 

 

Mahasiswa Peneliti 

Elny kamsiyah 

mailto:mialmanaar02@gmail.com
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YAYASAN AL BAHRIYAH CILACAP 

MI AL MANAAR UJUNGMANIK 
Jl.Klapaan 01 Ujungmanik Kawunganten Cilacap 

Email : mialmanaar02@gmail.com 

 

 

 

  

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN KONSELING INDIVIDUAL SEMESTER 

GASAL TAHUN PELAJARAN 2024-2025 

 

Nama Konseli  

Kelas/Semester 

Hari, Tanggal  

Pertemuan ke- 

Waktu 

Tempat 

: Najwa 

: 3 / 1 

: 22 mei 2025  

: 1 

: 09.00 WIB 

: MI AL MANAAR UJUNGMANIK 

Gejala yang nampak/keluhan : 

G: Tidak menunjukkan kecenderungan bullying. Lebih banyak menghindari perselisihan dan 

mampu mengontrol emosi dengan baik. 

S: “Aku nggak sering ribut sama temen. Kalau ada yang ganggu, aku lebih milih diem daripada 

marah.” 

 

Mahasiswa Peneliti 

Elny kamsiyah 

mailto:mialmanaar02@gmail.com
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YAYASAN AL BAHRIYAH CILACAP 

MI AL MANAAR UJUNGMANIK 
Jl.Klapaan 01 Ujungmanik Kawunganten Cilacap 

Email : mialmanaar02@gmail.com 

 

 

 

  

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN KONSELING INDIVIDUAL SEMESTER 

GASAL TAHUN PELAJARAN 2024-2025 

 

Nama Konseli  

Kelas/Semester 

Hari, Tanggal  

Pertemuan ke- 

Waktu 

Tempat 

: Riana 

: 3 / 1 

: 22 mei 2025  

: 1 

: 09.00 WIB 

: MI AL MANAAR UJUNGMANIK 

Gejala yang nampak/keluhan : 

G: Kadang terlibat dalam pengucilan sosial, seperti tidak mengajak beberapa teman. Terkadang 

berbicara dengan nada ketus ketika marah. 

S: “Kadang aku ngomongnya ketus kalau lagi marah. Pernah juga aku nggak ngajak temen 

tertentu main.” 

 

Mahasiswa Peneliti 

Elny kamsiyah 

mailto:mialmanaar02@gmail.com
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YAYASAN AL BAHRIYAH CILACAP 

MI AL MANAAR UJUNGMANIK 
Jl.Klapaan 01 Ujungmanik Kawunganten Cilacap 

Email : mialmanaar02@gmail.com 

 

 

 

  

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN KONSELING INDIVIDUAL SEMESTER 

GASAL TAHUN PELAJARAN 2024-2025 

 

Nama Konseli  

Kelas/Semester 

Hari, Tanggal  

Pertemuan ke- 

Waktu 

Tempat 

: Ririn 

: 3 / 1 

: 22 mei 2025  

: 1 

: 09.00 WIB 

: MI AL MANAAR UJUNGMANIK 

Gejala yang nampak/keluhan : 

G: Tidak tampak melakukan bullying. Lebih sering menjadi penengah saat teman berkonflik, 

meski kadang kurang tegas menolak ajakan mengejek. 

S: “Aku nggak suka ngejek atau ganggu. Tapi kadang kalau temen-temen lagi bercanda kasar, 

aku ikut ketawa aja.” 

 

Mahasiswa Peneliti 

Elny kamsiyah 

mailto:mialmanaar02@gmail.com
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YAYASAN AL BAHRIYAH CILACAP 

MI AL MANAAR UJUNGMANIK 
Jl.Klapaan 01 Ujungmanik Kawunganten Cilacap 

Email : mialmanaar02@gmail.com 

 

 

 

  

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN KONSELING INDIVIDUAL SEMESTER 

GASAL TAHUN PELAJARAN 2024-2025 

 

Nama Konseli  

Kelas/Semester 

Hari, Tanggal  

Pertemuan ke- 

Waktu 

Tempat 

: Varisha 

: 3 / 1 

: 22 mei 2025  

: 1 

: 09.00 WIB 

: MI AL MANAAR UJUNGMANIK 

Gejala yang nampak/keluhan : 

G: Tidak menunjukkan perilaku agresif. Sesekali ikut terbawa suasana jika teman lain mulai 

bercanda kasar, namun bukan penginisiasi. 

S: “Aku biasanya nggak ngejek temen. Cuma kalau temen lain bercanda yang agak kasar, kadang 

aku ikut juga.” 

 

Mahasiswa Peneliti 

Elny kamsiyah 

mailto:mialmanaar02@gmail.com
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YAYASAN AL BAHRIYAH CILACAP 

MI AL MANAAR UJUNGMANIK 
Jl.Klapaan 01 Ujungmanik Kawunganten Cilacap 

Email : mialmanaar02@gmail.com 

 

 

 

  

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN KONSELING INDIVIDUAL SEMESTER 

GASAL TAHUN PELAJARAN 2024-2025 

 

Nama Konseli  

Kelas/Semester 

Hari, Tanggal  

Pertemuan ke- 

Waktu 

Tempat 

: Nabila 

: 3 / 1 

: 22 mei 2025  

: 1 

: 09.00 WIB 

: MI AL MANAAR UJUNGMANIK 

Gejala yang nampak/keluhan : 

G: Tidak tampak melakukan tindakan menekan teman. Cenderung aktif sosial namun tetap 

menjaga batasan. 

S: “Aku nggak suka ribut sama temen. Aku suka main bareng tapi tetap jaga-jaga biar nggak 

bikin temen marah.” 

 

Mahasiswa Peneliti 

Elny kamsiyah 

mailto:mialmanaar02@gmail.com
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YAYASAN AL BAHRIYAH CILACAP 

MI AL MANAAR UJUNGMANIK 
Jl.Klapaan 01 Ujungmanik Kawunganten Cilacap 

Email : mialmanaar02@gmail.com 

 

 

 

  

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN KONSELING INDIVIDUAL SEMESTER 

GASAL TAHUN PELAJARAN 2024-2025 

 

Nama Konseli  

Kelas/Semester 

Hari, Tanggal  

Pertemuan ke- 

Waktu 

Tempat 

: Rini  

: 3 / 1 

: 23 mei 2025  

: 1 

: 09.00 WIB 

: MI AL MANAAR UJUNGMANIK 

 Gejala yang nampak/keluhan : 

G: Awalnya pernah terlibat menghasut teman atau mengucilkan satu orang. Kini jauh lebih baik 

dan tidak lagi memperlihatkan perilaku tersebut. 

S: “Dulu aku pernah ngomporin temen buat nggak main sama seseorang. Sekarang aku udah 

nggak gitu lagi.” 

 

Mahasiswa Peneliti 

Elny kamsiyah 

mailto:mialmanaar02@gmail.com
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YAYASAN AL BAHRIYAH CILACAP 

MI AL MANAAR UJUNGMANIK 
Jl.Klapaan 01 Ujungmanik Kawunganten Cilacap 

Email : mialmanaar02@gmail.com 

 

 

 

  

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN KONSELING INDIVIDUAL SEMESTER 

GASAL TAHUN PELAJARAN 2024-2025 

 

Nama Konseli  

Kelas/Semester 

Hari, Tanggal  

Pertemuan ke- 

Waktu 

Tempat 

: Refa 

: 3 / 1 

: 23 mei 2025  

: 1 

: 09.00 WIB 

: MI AL MANAAR UJUNGMANIK 

Gejala yang nampak/keluhan : 

G: Tidak menunjukkan gejala bullying. Siswa pendiam dan menghindari situasi gaduh. 

S: “Aku orangnya pendiem, jadi jarang ganggu temen atau ikut ribut-ribut.” 

 

Mahasiswa Peneliti 

Elny kamsiyah 

mailto:mialmanaar02@gmail.com
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YAYASAN AL BAHRIYAH CILACAP 

MI AL MANAAR UJUNGMANIK 
Jl.Klapaan 01 Ujungmanik Kawunganten Cilacap 

Email : mialmanaar02@gmail.com 

 

 

 

  

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN KONSELING INDIVIDUAL SEMESTER 

GASAL TAHUN PELAJARAN 2024-2025 

 

Nama Konseli  

Kelas/Semester 

Hari, Tanggal  

Pertemuan ke- 

Waktu 

Tempat 

: Anin 

: 3 / 1 

: 23 mei 2025  

: 1 

: 09.00 WIB 

: MI AL MANAAR UJUNGMANIK 

Gejala yang nampak/keluhan : 

G: Kadang berbicara dengan nada tinggi ketika merasa terganggu. Namun tidak memiliki intensi 

menyakiti; perilaku cenderung reaktif, bukan agresif. 

S: “Kalau lagi diganggu aku suka ngomongnya keras. Tapi aku nggak niat buat nyakitin temen.” 

 

Mahasiswa Peneliti 

Elny kamsiyah 

mailto:mialmanaar02@gmail.com
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YAYASAN AL BAHRIYAH CILACAP 

MI AL MANAAR UJUNGMANIK 
Jl.Klapaan 01 Ujungmanik Kawunganten Cilacap 

Email : mialmanaar02@gmail.com 

 

 

 

  

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN KONSELING INDIVIDUAL SEMESTER 

GASAL TAHUN PELAJARAN 2024-2025 

 

Nama Konseli  

Kelas/Semester 

Hari, Tanggal  

Pertemuan ke- 

Waktu 

Tempat 

: Dita 

: 3 / 1 

: 23 mei 2025  

: 1 

: 09.00 WIB 

: MI AL MANAAR UJUNGMANIK 

Gejala yang nampak/keluhan : 

G: Tidak menunjukkan perilaku bullying. Lebih condong menjadi anak yang kooperatif dan 

menjaga kenyamanan teman. 

S: “Aku nggak pernah ngejek atau dorong temen. Aku lebih suka main yang tenang-tenang aja.” 

 

Mahasiswa Peneliti 

Elny kamsiyah 

mailto:mialmanaar02@gmail.com
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YAYASAN AL BAHRIYAH CILACAP 

MI AL MANAAR UJUNGMANIK 
Jl.Klapaan 01 Ujungmanik Kawunganten Cilacap 

Email : mialmanaar02@gmail.com 

 

 

 

 

 

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN KONSELING INDIVIDUAL SEMESTER 

GASAL TAHUN PELAJARAN 2024-2025 

 

Nama Konseli  

Kelas/Semester 

Hari, Tanggal  

Pertemuan ke- 

Waktu 

Tempat 

: Tika 

: 3 / 1 

: 23 mei 2025  

: 1 

: 09.00 WIB 

: MI AL MANAAR UJUNGMANIK 

Gejala yang nampak/keluhan : 

G: Tidak tampak melakukan bullying. Bersikap stabil, tidak mudah terpancing emosi, dan 

berinteraksi secara wajar. 

S: “Aku nggak suka marah-marah atau ribut sama temen. Aku lebih suka damai.” 

 

Mahasiswa Peneliti 

Elny kamsiyah 

mailto:mialmanaar02@gmail.com

