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ABSTRAK

Wahda Uswatun Khasanah, 202415013, EFEKTIVITAS KONSELING KELOMPOK TEKNIK
MODELING SIMBOLIK DALAM PENGUATAN KARAKTER MANDIRI PADA SISWA
KELAS XI DI SMAN 1 JERUKLEGI. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas
Nahdlatul Ulama Al-Ghazali Cilacap.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui keefektifan konseling kelompok menggunakan
teknik modeling simbolik. Populasi dalam penelitian ini yaitu siswa kelas XI SMAN 1 Jeruklegi
dengan purposive sampling yang kemudian menjadi 1 kelompok eksperimen. Dari hasil penelitian
menunjukkan bahwa teknik modeling simbolik berpengaruh terhadap kemandirian siswa. Untuk
hasil uji homogenitas menunjukkan 0.350 (>0.05) yang berarti data homogen dan dapat dilanjutkan
untuk uji hipotesis. Pada uji hipotesis uji paired t-test hasil yang menunjukkan adalah sebesar .000
, yang berarti terdapat perbedaan yang signifikan antara kemandirian siswa sebelum dan sesudah
diberi perlakuan, hal ini dapat disimpulkan bahwa konseling kelompok teknik modeling simbolik
efektif dalam meningkatkan karakter mandiri siswa kelas XI di SMAN 1 Jeruklegi.

Kata kunci: teknik modeling simbolik, kemandirian, konseling kelompok.



ABSTRACK

Wahda Uswatun Khasanah, 202415013, EFEKTIVITAS KONSELING KELOMPOK TEKNIK
MODELING SIMBOLIK DALAM PENGUATAN KARAKTER MANDIRI PADA SISWA KELAS X1
DI SMAN 1 JERUKLEGI. Faculty of Teacher Training and Education, Nahdlatul Ulama Al-
Ghazali University, Cilacap.

The purpose of this study was to determine the effectiveness of group counseling using symbolic
modeling techniques. The population in this study were grade XI student of SMAN 1 Jeruklegi
with then became one experimental group. The results of the study showed that symbolic modeling
techniques had an effect on students independence. The results of the homogeneity test showed
0.350 (>0.05) which means that the data is homogeneous and can be continued for hypothesis
testing. In the hypothesis test, the paired t-test results showed that .000 , which means there is a
significant difference between student independence before and after being treated, it can be
concluded that group counseling with symbolic modeling techniques is effective in improving the
independent character of class XI students at SMAN 1 Jeruklegi.

Keywords.: symbolic modeling, techniques, independence, group counseling.
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