
LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Angket Adiksi Online game 

ANGKET ADIKSI ONLINE GAME 

Nama :  

Kelas : 

Usia   : 

 

A. Petunjuk: 

1. Bacalah peirnyataan di bawah ini deingan ceirmat dan pilihlah jawaban yang beinar 

beinar sesuai dengan pilihamu 

2. Peirtimbangkan seitiap peirnyataan dan teintuikan keibeinarannya. Jawabanmui jangan 

dipeingaruihi oleih jawaban teirhadap peirnyataan lain ataui jawaban lain 

3. Pilihlah dan Jawablah semua pertanyaan dengan memilih SS= Sangat Setuju, S= 

Setuju, RR= Ragu-Ragu, TS= Tidak Setuju, STS= Sangat Tidak Setuju salah satu 

dari empat alternatif jawaban yang telah di sediakan pada kolom yang teirseidia 

deingan tanda ceintang (√ ) 

 

No. Pertanyaan Item 

Faforebel 

Unfaforebel 

SS S RR TS STS 

1.  Online game membuat interaksi 

langsung saya dengan orang lain 

menjadi sangat kurang 

F 

     

2.  Saya sering merasa kehilangan 

waktu saat bermain online game 
UF 

 
    

3.  Online game membantu saya 

mengatasi stres atau 

kecemasan 

F 

 
    



4.  Saya sering mengalami gangguan 

tidur saat bermain online game 
UF 

 
    

5.  Saya lebih merasa percaya diri 

setelah mencapai prestasi tertentu 

dalam online game 

F 

 
    

6.  Saya sering mengalami konflik 

dengan keluarga atau teman karena 

terlalau banyak bermain online 

game 

UF 

 
    

7.  Online game mempengaruhi 

kemampuan saya dalam 

mengambil keputusan yang tepat 

F 

 
    

8.  Saya sering bermain game lebih 

dari 21 jam dalam 1 minggu 
UF 

 
    

9.  Saya sering menghabiskan waktu 

bermain online game selama 3-7 

jam per hari 

F 

 
    

10.  Saya sering merasa kesulitan untuk 

bermain online game meskipun 

saya menyadari bahwa sudah 

terlalu lama bermain 

UF 

 
    

11.  Saya selalu berpikir sepanjang hari 

untuk bermain online game 
F 

     

12.  Saya selalu mencoba untuk berhenti 

bermain online game 
UF 

     

13.  Saya menggunakan waktu luang 

saya dengan bermain online game 
F 

     

14.  Saya merasa bahagia ketika saya 

mengurangi bermain online game 
UF 

     

15.  Saya pernah  berfikir berhenti untuk 

meimainkan online game 
UF 

     

16.  Saya cukup dekat dengan keluarga 

saya yang kurang suka online game 
F 

     



17.  Saya lebih merasa bahagia bermain 

bersama teman-teman daripada 

bermain online game 

UF 

     

18.  Saya sanggup untuk meninggalkan 

bermain online game 
F 

     

19.  Saya selalu mendengarkan terhadap 

orang tua ketika saya dipanggil 

pada saat memainkan online game 

UF 

     

20.  Saya merasa terganggu dengan 

bermain online game 
UF 

     

21.  Saya pernah bertengkar dengan 

teman saya ketika saya kalah dalam 

bermain online game 

F 

     

 

Lampiran 2 Pedoman Wawancara 

Tempat wawancara SMAN 2 Kroya  

Waktu wawancara 22 Agustus 2024 

Narasumber Guru BK 

 

 

 

 

 

 

 

 

Soal wawancara 

1. Bagaimana cara Anda mengidentifikasi 

siswa yang terlalu sering bermain online 

game dan berpotensi mengganggu prestasi 

akademik mereka? 

2. Apa strategi yang Anda gunakan untuk 

membantu siswa mengelola waktu 

bermain online game agar tidak 

mengganggu kegiatan belajar di sekolah? 

3. Bagaimana Anda menangani kasus 

siswa yang mengalami kecanduan online 



game dan dampaknya terhadap kesehatan 

mental mereka? 

4. Apa peran guru BK dalam 

mengedukasi siswa tentang dampak 

positif dan negatif onlne game? 

5. Bagaimana Anda bekerja sama dengan 

orang tua untuk memantau dan mengatur 

penggunaan online game di kalangan 

siswa? 

6. Apa langkah-langkah yang Anda ambil 

jika menemukan siswa yang 

menggunakan online game sebagai 

pelarian dari masalah 

pribadi atau akademis? 

 

Lampiran 3 Transkip Wawancara Guru Bimbingan Dan Konseling 

Nama Guru BK  : Masnan, S.pd 

Tempat   : Ruang BK SMAN 2 Gentasari 

Hari/tanggal   : Kamis, 22 Agustus 2024 

Catatan   : Cetak miring adalah pertanyaan yang disampaikan oleh peneliti, 

sedangkan cetak biasa adalah jawaban yang diberikan oleh guru BK.  

Narasumber : Guru BK 

Peneliti : Bagaimana cara Anda mengidentifikasi siswa yang terlalu sering bermain 

online game dan berpotensi mengganggu prestasi akademik mereka? 

Narasumber : Melalui diskusi dengan guru mata pelajaran lain untuk mengetahui 

perubahan perilaku siswa, dengan menganalisis data absensi dan prestasi 

akademik siswa. 

Peneliti : Apa strategi yang Anda gunakan untuk membantu siswa mengelola waktu 

bermain online game agar tidak mengganggu kegiatan belajar di sekolah? 



Narasumber : Mengajarkan teknik prioritas dan goal-setting untuk mencapai target 

akademik, mengintegrasikan edukasi tentang penggunaan teknologi yang sehat 

dalam kegiatan sekolah. 

Peneliti : Bagaimana Anda menangani kasus siswa yang mengalami kecanduan online 

game dan dampaknya terhadap kesehatan mental mereka? 

Narasumber : Melakukan asesmen untuk mengetahui tingkat kecanduan dan dampaknya 

terhadap kesehatan mental siswa, mengembangkan rencana intervensi yang 

mencakup konseling intensif dan dukungan kelompok. 

Peneliti : Apa peran guru BK dalam mengedukasi siswa tentang dampak positif dan 

negatif onlne game? 

Narasumber : Menggunakan media informasi sekolah untuk menyebarkan awareness 

tentang dampak positif dan negatif game online, mengadakan diskusi kelompok 

untuk membahas pengalaman siswa terkait game online. 

Peneliti : Bagaimana Anda bekerja sama dengan orang tua untuk memantau dan 

mengatur penggunaan online game di kalangan siswa? 

Narasumber : Menyediakan informasi dan sumber daya tentang cara mengatur 

penggunaan game online di rumah, dan mengembangkan program edukasi 

orang tua tentang pengawasan dan pemantauan penggunaan teknologi oleh 

anak. Menggalang kerja sama dengan orang tua untuk menetapkan batasan dan 

aturan tentang penggunaan game online. 

Peneliti : Apa langkah-langkah yang Anda ambil jika menemukan siswa yang 

menggunakan online game sebagai pelarian dari masalah 

pribadi atau akademis? 

Narasumber : Menyediakan dukungan dan sumber daya untuk membantu siswa 

menghadapi masalah akademis atau pribadi, menghubungkan siswa dengan 

layanan dukungan yang lebih spesifik jika diperlukan, seperti konseling 

dengan psikolog. 

 

 

  



Lampiran 4 Dokumentasi Wawancara Guru BK 

  

  



Lampiran 5. Hasil uji validitas  

 

 

 

 

  



Lampiran 6. Kuesioner adiksi online game 

 

  



Lampiran 7. Hasil angket untuk menentukan sampel adiksi online game yang tinggi 

No p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10   

1 2 3 1 3 3 4 3 3 3 4 29 

2 3 3 4 5 1 2 4 4 2 2 30 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

4 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 20 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

6 3 3 2 1 2 3 1 1 1 2 19 

7 2 3 3 2 4 2 5 4 3 3 31 

8 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 26 

9 3 3 2 2 2 1 2 1 1 1 18 

10 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

11 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 12 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

13 3 1 3 3 3 3 3 1 1 1 22 

14 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 12 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 11 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

18 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

19 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

20 4 3 3 1 2 1 3 1 1 3 22 

21 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 13 

22 2 4 2 1 1 1 2 1 1 1 16 

23 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 11 

24 1 2 2 1 1 2 1 1 3 2 16 

25 2 3 2 1 2 3 1 1 1 1 17 

26 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 13 

27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

28 1 2 2 4 2 1 4 3 2 3 24 

29 3 2 1 2 3 4 2 1 2 1 21 

30 1 1 1 2 2 3 2 1 2 2 17 

31 1 1 3 5 2 2 3 4 4 3 28 

32 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 12 

33 1   2 1 1 2 1 1 1 1 11 

34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

35 5 5 5 2 3 2 2 2 3 4 33 

36 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

37 1 3 1 1 2 3 3 1 1 1 17 

38 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

39 1 3 3 1 1 1 3 1 1 4 19 

40 3 2 2 1 1 1 1 1 1 3 16 

41 1 4 4 2 4 2 4 1 3 4 29 

42 3 2 1 1 3 2 1 1 1 2 17 

43 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 



44 2 4 4 3 4 2 2 1 3 4 29 

45 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

46 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

47 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 12 

48 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

49 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 13 

50 1 2 1 1 2 2 1 1 2 1 14 

51 2 3 1 2 3 4 3 2 2 1 23 

52 2 2 1 1 2 3 2 1 1 3 18 

53 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

54 4 3 3 2 3 4 3 2 2 1 27 

55 1 1 1 2 2 4 1 1 1 1 15 

56 3 3 1 1 3 1 1 1 1 3 18 

57 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 13 

58 2 3 1 3 1 3 1 1 1 4 20 

59 2 2 2 2 1 3 1 1 1 3 18 

60 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 27 

61 3 3 1 1 1 1 1 1 1 2 15 

62 1 1 1 2 1 3 2 1 1 1 14 

63 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 12 

64 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

65 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 16 

66 2 3 1 2 1 2 1 1 1 1 15 

67 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

68 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

69 3 3 2 1 1 2 1 1 2 1 17 

70 1 3 2 1 1 2 1 2 1 2 16 

71 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 11 

72 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 13 

73 2 2 1 3 1 1 1 1 1 1 14 

74 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 11 

75 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

76 5 4 2 1 3 3 1 1 1 3 24 

77 2 3 2 1 3 4 2 1 1 2 21 

78 2 4 1 1 2 3 1 1 1 3 19 

79 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 12 

80 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 12 

81 5 2 1 1 2 1 1 1 2 2 18 

82 1 2 2 1 3 1 1 1 1 3 16 

83 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

84 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

85 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 12 

86 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

87 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

88 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

89 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 



90 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

91 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 11 

92 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 11 

93 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 12 

94 2 2 2 1 3 2 1 3 1 2 19 

95 3 3 2 1 1 3 2 1 1 3 20 

96 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 11 

97 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

98 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 11 

99 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 13 

100 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 11 

101 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 12 

102 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

103 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 13 

104 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 14 

105 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 12 

106 3 4 3 2 5 4 4 2 3 3 33 

107 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 12 

108 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

109 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 12 

110 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 12 

111 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

112 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 12 

113 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

114 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 12 

115 1 3 2 1 1 3 1 1 1 1 15 

116 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 12 

117 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 12 

118 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 16 

119 4 4 5 3 3 4 4 3 3 4 37 

120 2 2 1 1 1 2 2 1 2 1 15 

121 4 4 4 3 4 5 4 5 4 5 42 

122 4 3 5 1 5 5 5 5 3 5 41 

123 4 5 3 4 2 4 1 4 2 3 32 

124 5 4 1 3 4 3 2 2 1 4 29 

125 5 5 2 3 1 2 1 1 3 1 24 

 

 

 



Lampiran 8. Hasil uji Reliabilitas 

 

 

Lampiran 9. Hasil Uji Deskriptive Statistics 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 N Minimum Maximum Mean 

Std. 

Deviation 

Adiksi online 

game 

125 10 84 32,03 14,012 

Valid N 

(listwise) 

125 
    



Lampiran 10. Uji SPSS Paired Sampel Test Paired Differences 

 

 

 

 

 

 

 

  



Lampiran 11. Hasil Uji Independen  

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Lampiran 12. Dokumnetasi Pelaksanaan Konseling Kelompok  

Foto 1. Pemberian angket Pre test 

 

 

  



Foto 2. Pelaksanaan Konseling Kelompok eksperimen 

 

 
 

 



 

 

  



 

Foto 1. Pemberian angket Post test 

 

Lampiran 13. Data Pre test Kelompok Eksperimen Dan Kelompok Kontrol 



        
hasil pre test 
eksperimen         skor 

responden 1 2 4 1 3 1 1 1 1 1 16 

responden 1 1 3 1 3 2 1 1 1 1 15 

responden 1 1 4 1 3 1 1 1 1 1 15 

responden 1 1 4 1 2 2 1 2 1 1 16 

responden 1 1 3 1 3 1 1 1 2 1 15 

responden 1 1 3 1 3 1 1 1 1 1 14 

responden 1 1 3 1 4 1 1 1 1 1 15 

responden 1 1 3 1 4 1 1 2 1 1 16 

responden 1 1 4 1 3 2 1 1 1 1 16 

responden 1 1 5 1 3 1 1 1 1 1 16 

            

            
        hasil pre test kontrol         skor 

responden 2 1 3 1 3 2 1 1 1 1 16 

responden 1 2 3 2 4 1 1 2 1 1 18 

responden 1 1 3 2 4 1 1 1 2 1 17 

responden 1 2 3 1 4 1 1 1 1 1 16 

responden 2 1 4 1 3 2 2 1 1 1 18 

responden 1 1 4 1 3 1 2 1 2 1 17 

responden 1 1 5 1 3 2 1 2 1 1 18 

responden 1 2 3 1 2 1 1 1 1 1 14 

responden 1 2 3 1 4 1 1 2 1 2 18 

responden 1 2 3 1 4 2 1 1 1 2 18 

 

  



Lampiran 14. Data Post test Kelompok Eksperimen Dan Kelompok Kontrol 

        
hasil post test 

eksperimen         skor 

responden 2 2 2 3 2 4 3 2 3 2 25 

responden 4 3 1 2 4 3 2 2 2 2 25 

responden 3 3 2 3 4 3 3 1 2 3 27 

responden 2 2 4 2 4 4 2 3 2 2 27 

responden 2 1 3 3 3 2 2 4 4 2 26 

responden 2 2 2 3 3 3 2 4 5 2 28 

responden 2 3 2 3 4 3 4 2 2 3 28 

responden 2 3 2 3 5 2 2 3 2 2 26 

responden 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 26 

responden 2 2 3 3 5 2 4 3 2 4 30 

            

            
        hasil post test kontrol         skor 

responden 2 1 3 1 3 2 1 1 1 1 16 

responden 1 2 3 2 4 1 1 2 1 1 18 

responden 1 1 3 2 4 1 1 1 2 1 17 

responden 1 2 3 1 4 1 1 1 1 1 16 

responden 2 1 2 1 4 2 2 1 1 1 17 

responden 1 2 2 1 3 3 2 1 2 1 18 

responden 1 1 4 1 3 2 1 2 1 1 17 

responden 1 1 3 1 4 1 1 2 1 1 16 

responden 1 2 4 1 2 1 1 1 1 2 16 

responden 1 2 3 1 5 1 1 1 1 2 18 

 

  



Lampiran 15 Ahli validator 

 

 

 

 



Lampiran 16. Surat Selesai Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 17. Profil Penulis 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 1. Nama : Gilang Soib Soleh 

2. Jenis Kelamin : Laki-laki 

3. Tempat Tanggal Lahir : Cilacap 24, April 2001 

4. Agama : Islam 

5. Domisili : PP Al Ihya ‘Ulumaddin Kesugihan Cilacap 

6. Alamat : Desa Purwodadi, RT 04/02, Kecamatan 

Nusawungu, Kabupaten Cilacap, Provinsi 

Jawa Tengah 

7. No. HP : 08978079497 

8. Email : soibgilang4@gmail.com 

9. Riwayat Pendidikan - TK Purwodadi (Purwodadi) 

- SD 01 Purwodadi (Purwodadi) 

- MTs MINAT Kesugihan (Cilacap) 

- SMA Ya BAKII 1 Kesugihan (Cilacap) 

- Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali 

(Cilacap) 


