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ABSTRAK 

 Adelline Hilda Nuranisya, 22CI10016, Bimbingan Kelompok Teknik 
Relaksasi pada Adaptasi Teknologi Pemeriksaan Gangguan Neurokognitif 
Dewasa Lanjut.  Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas 
Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap, Februari 2026.  

 Pertumbuhan populasi lanjut usia secara global dan nasional berdampak 
pada meningkatnya prevalensi gangguan neurokognitif, termasuk demensia. 
Deteksi dini melalui pemeriksaan neurokognitif menjadi langkah penting dalam 
mencegah maupun memperlambat penurunan fungsi kognitif yang lebih berat. 
Seiring perkembangan teknologi, pemeriksaan gangguan neurokognitif kini mulai 
dikembangkan dalam format digital, salah satunya melalui perangkat berbasis 
Virtual Reality (VR). Namun demikian, penggunaan teknologi tersebut dapat 
menimbulkan hambatan pada lansia, seperti rendahnya literasi digital, technology 
anxiety, serta persepsi bahwa teknologi sulit dan tidak diperlukan. Kondisi ini 
menunjukkan perlunya intervensi psikososial untuk membantu lansia beradaptasi 
secara mental dan emosional terhadap teknologi pemeriksaan neurokognitif.  

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh bimbingan kelompok 
dengan teknik relaksasi terhadap kemampuan adaptasi teknologi pemeriksaan 
gangguan neurokognitif pada dewasa lanjut. Penelitian ini menggunakan 
pendekatan kuantitatif dengan desain kuasi eksperimen post-test only with control 
group. Teknik pengambilan sampel yang digunakan yaitu purposive sampling 
dengan subjek berjumlah 20 lansia di PPSLU Dewanata Cilacap yang dibagi ke 
dalam kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. Data dikumpulkan dengan 
lembar observasi yang telah divalidasi oleh expert judgement, kemudian data 
dianalisis menggunakan uji Mann-Whitney U.  

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata skor adaptasi teknologi pada 
kelompok eksperimen sebesar 3,69, sedangkan kelompok kontrol sebesar 2,14. 
Hasil uji Mann-Whitney U menunjukkan nilai signifikansi Asymp. Sig. (2-tailed) 
< 0,001, yang berarti terdapat perbedaan yang signifikan antara kelompok 
eksperimen dan kelompok kontrol. Temuan ini menunjukkan bahwa bimbingan 
kelompok dengan teknik relaksasi secara signifikan berpengaruh dalam 
meningkatkan adaptasi lansia terhadap teknologi pemeriksaan gangguan 
neurokognitif. 

Kata kunci: bimbingan kelompok, relaksasi, adaptasi teknologi, pemeriksaan 
neurokognitif, dewasa lanjut 
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ABSTRACT 

 Adelline Hilda Nuranisya, 22CI10016, Group Guidance with 
Relaxation Techniques for Technology Adaptation in Neurocognitive 
Assessment among Older Adults. Faculty of Teacher Training and Education, 
Nahdlatul Ulama Al Ghazali University Cilacap, February 2026. 

 The growth of the older population at both global and national levels has led 
to a higher prevalence of neurocognitive disorders, including dementia. Early 
detection through neurocognitive assessment plays an important role in preventing 
or slowing down more severe cognitive decline. As technology continues to 
develop, neurocognitive examinations are now being introduced in digital forms, 
such as through Virtual Reality (VR)-based devices. However, the use of this 
technology can create several challenges for older adults, including limited digital 
literacy, technology anxiety, and the belief that technology is complicated or 
unnecessary. Therefore, psychosocial interventions are needed to help older adults 
adjust mentally and emotionally to the use of technology in neurocognitive 
assessments. 

 This study aimed to examine the effect of group guidance using relaxation 
techniques on older adults’ ability to adapt to neurocognitive assessment 
technology. The study employed a quantitative approach with a quasi-experimental 
post-test only with control group design. The participants were selected using 
purposive sampling, involving 20 older adults at PPSLU Dewanata Cilacap who 
were divided into an experimental group and a control group. Data were collected 
using an observation sheet that had been validated through expert judgment and the 
data were analyzed using the Mann–Whitney U test. 

 The results showed that the mean technology adaptation score in the 
experimental group was 3.69, while the control group had a mean score of 2.14. 
The Mann–Whitney U test indicated a significance value of Asymp. Sig. (2-tailed) 
< 0.001, which means that there was a significant difference between the 
experimental and control groups. These findings suggest that group guidance using 
relaxation techniques significantly improves older adults’ adaptation to 
neurocognitive assessment technology. 

Keywords: group guidance, relaxation, technology adaptation, neurocognitive 
assessment, older adults 

 

 

 

 



ix 

KATA PENGANTAR 

 Assalamu’alaikum wr. wb. 

 Segala puji dan syukur penulis ucapkan atas kehadirat Allah SWT yang 

telah melimpahkan rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan 

penulisan skripsi yang berujudul “Bimbingan Kelompok Teknik Relaksasi pada 

Adaptasi Teknologi Pemeriksaan Gangguan Neurokognitif Dewasa Lanjut”. 

Shalawat dan salam senantiasa tercurah kepada Nabi Muhammad SAW, suri 

tauladan yang telah membawa umat manusia dari zaman yang gelap menuju zaman 

yang modern seperti sekarang ini. 

 Skripsi ini ditulis sebagai salah satu persyaratan untuk menyelesaikan studi 

pada program Starta Satu (S1) Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap, 

Prodi Bimbingan dan Konseling. Melalui skripsi ini, penulis berharap dapat 

memberikan kontribusi dalam kesiapan lansia terhadap teknologi baru khususnya 

untuk pelaksanaan pemeriksaan gangguan neurokognitif. Ucapan terima kasih 

penulis sampaikan kepada semua pihak yang telah memberikan dukungan dan 

bantuan hingga terselesaikannya penelitian ini. Penulis juga mengucapkan banyak 

terima kasih kepada: 

1. Bapak Dr. H. A. Luthfi Hamidi, M. Ag., selaku Rektor Unversitas Nahdlatul 

Ulama Al Ghazali Cilacap, beserta seluruh jajaran civitas akademik. 

2. Ibu Dr. Khulaimata Zalfa, S. Psi., M. Pd., selaku Dekan Fakultas Keguruan 

dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap 



x 

3. Bapak Yusuf Hasan Baharudin, M. Pd. I., selaku Kepala Program Studi 

Bimbingan dan Konseling, yang telah memberikan arahan dari awal hingga 

akhir studi. 

4. Ibu Dr. Khulaimata Zalfa, S. Psi., M. Pd., selaku dosen pembimbing I dan 

Bapak Yusuf Hasan Baharudin, M. Pd. I., selaku dosen pembimbing II yang 

telah memberikan bimbingan, arahan, serta dukungan yang tidak terbatas, 

khususnya selama penulisan skripsi ini. 

5. Seluruh dosen di Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas 

Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap yang telah memberikan bekal ilmu dan 

pengetahuan sehingga dapat diterapkan dalam penyusunan skripsi serta 

kehidupan sehari-hari. 

6. Bapak M. T. Abdul Aziz Zein, S. Si., M. Kom., Ibu Ninik Agustin, M. Sc., 

Ibu Dr. Khulaimata Zalfa, M. Pd., serta seluruh anggota Tim PFR MIND, 

atas kesempatan, arahan, dan dukungan dalam kegiatan penelitian yang 

memberikan pengalaman dan kontribusi berarti bagi pelaksanaan penelitian 

skripsi ini. 

7. Kepala PPSLU Dewanata Cilacap beserta jajaran, penerima manfaat, serta 

seluruh pihak PPSLU Dewanata Cilacap yang telah memberikan izin, 

kesempatan, dan dukunga sehingga penelitian skripsi ini dapat terlaksana 

dengan baik. 

8. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, yang telah 

membantu menyelesaikan skripsi ini baik secara langsung maupun tidak 

langsung.  



xi 

 Penulis menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini masih banyak 

kekurangan dan jauh dari sempurna. Penulis meminta maaf atas segala kekurangan 

dan berterima kasih untuk semua doa dan dukungan. Semoga penelitian ini mampu 

menghadirkan manfaat bagi seluruh orang terutama penulis dan pembaca.  

 Wassalamu’alaikum wr. wb. 

Cilacap, 25 Februari 2026 

 

Adelline Hilda Nuranisya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 

DAFTAR ISI 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN .............................................................. ii 

HALAMAN PERSETUJUAN ................................................................................ ii 

MOTTO ................................................................................................................. iv 

HALAMAN PERSEMBAHAN ............................................................................. v 

ABSTRAK ............................................................................................................ vii 

ABSTRACT ......................................................................................................... viii 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... ix 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... xii 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ xiv 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................ xv 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ xvi 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah ............................................................................... 1 

B. Identifikasi Masalah ..................................................................................... 8 

C. Pembatasan Masalah .................................................................................... 9 

D. Rumusan Masalah ...................................................................................... 10 

E. Tujuan Penelitian ....................................................................................... 10 

F. Manfaat Penelitian ..................................................................................... 10 

BAB II KAJIAN PUSTAKA ................................................................................ 12 

A. Kajian Teori ............................................................................................... 12 

B. Kajian Penelitian yang Relevan ................................................................. 28 

C. Kerangka Pikir ........................................................................................... 34 

D. Hipotesis Penelitian .................................................................................... 36 

BAB III METODE PENELITIAN........................................................................ 37 

A. Jenis Penelitian ........................................................................................... 37 

B. Desain Penelitian ........................................................................................ 38 

C. Tempat Penelitian....................................................................................... 39 

D. Waktu Penelitian ........................................................................................ 39 

E. Subjek Penelitian ........................................................................................ 40 

F. Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data ................................................. 41 



xiii 

G. Teknik Analisis Data .................................................................................. 43 

H. Validitas dan Reliabilitas Instrumen .......................................................... 45 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .............................................................. 50 

A. Gambaran Tempat Penelitian ..................................................................... 50 

B. Pelaksanaan ................................................................................................ 52 

C. Hasil Penelitian .......................................................................................... 61 

D. Pembahasan ................................................................................................ 67 

E. Keterbatasan Penelitian .............................................................................. 72 

BAB V SIMPULAN ............................................................................................. 73 

A. Simpulan .................................................................................................... 73 

B. Saran ........................................................................................................... 74 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 75 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 

DAFTAR TABEL 

Tabel 3.1 Struktur Desain Penelitian .................................................................... 38 
Tabel 3.2 Jadwal Penelitian................................................................................... 39 
Tabel 3.3 Blueprint Instrumen Lembar Observasi ................................................ 42 
Tabel 3.4 Kisi-kisi Instrumen Lembar Observasi ................................................. 46 
Tabel 3.5 Uji Reliabilitas Instrumen Lembar Observasi Kemampuan Adaptasi 
Media Berbasis MIND dengan Teknik Relaksasi ................................................. 48 
Tabel 3.6 Uji Reliabilitas Instrumen Lembar Observasi Kemampuan Adaptasi 
Media Berbasis MIND .......................................................................................... 48 
Tabel 3.7 Distribusi Skor Kemampuan Adaptasi Subjek pada Kelompok 
Eksperimen dan Kontrol ....................................................................................... 63 
Tabel 4.1  Kemampuan Adaptasi Lansia PPSLU Dewanata Cilacap ................... 62 
Tabel 4.2 Uji Normalitas Kelompok Eksperimen dan Kelompok Kontrol ........... 65 
Tabel 4.3 Hasil Uji Hipotesis dengan Mann-Whitney U ...................................... 66 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xv 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2.1 Kerangka Pikir................................................................................... 35 
Gambar 4.1  Struktur Organisasi ........................................................................... 51 
Gambar 4.2 Dokumentasi Pelaksanaan Bimbingan Kelompok (Kelompok 
Eksperimen) .......................................................................................................... 57 
Gambar 4.3 Dokumentasi Pelaksanaan Bimbingan Kelompok (Kelompok 
Kontrol) ................................................................................................................. 61 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvi 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat Tugas Penelitian ....................................................................... 81 
Lampiran 2 Surat Izin Penelitian........................................................................... 82 
Lampiran 3 Rencana Pelaksanaan Layanan (RPL) ............................................... 84 
Lampiran 4 Validasi RPL.................................................................................... 101 
Lampiran 5 Instrumen Lembar Observasi Kemampuan Adaptasi Media Berbasis 
MIND dengan Teknik Relaksasi ......................................................................... 105 
Lampiran 6 Instrumen Lembar Observasi Kemampuan Adaptasi Media Berbasis 
MIND .................................................................................................................. 107 
Lampiran 7 Validasi Instrumen Lembar Observsi .............................................. 109 
Lampiran 8 Prosedur Pelaksanaan Kegiatan Pemeriksaan Neurokognitif Berbasis 
MIND .................................................................................................................. 115 
Lampiran 9 Surat Persetujuan Seminar Proposal ................................................ 117 
Lampiran 10 Surat Persetujuan Proposal ............................................................ 118 
Lampiran 11 Evaluasi Proses Pelaksanaan Bimbingan Kelompok .................... 119 
Lampiran 12 Lembar Observasi yang Terisi ....................................................... 123 
Lampiran 13 Tabulasi Data Subjek ..................................................................... 127 
Lampiran 14 Dokumentasi Pelaksaaan Bimbingan Kelompok .......................... 128 
Lampiran 15 Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian ........................ 130 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


