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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Instrumen Penelitian 

 

Gambar Lampiran 1 Angket Toxic Positivity 
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Gambar Lampiran 2 Angket Dukungan Emosional Teman Sebaya 
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Gambar Lampiran 3 Angket Psychological Well Being 
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Lampiran 2 Surat Permohonan Observasi 

 

Gambar Lampiran 4 Surat Permohonan Observasi 
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Lampiran 3 Daftar Pertanyaan Studi Pendahuluan 

Daftar Pertanyaan Pra Observasi 

Hubungan antara Dukungan Emosional Teman Sebaya dan Psychological Well-

Being terhadap Perilaku Toxic Positivity 

 

Nama  :……………………………… 

 

Tabel Lampiran 1 Daftar Pertanyaan Studi Pendahuluan 

No 
 

Pertanyaan Jawaban 
Iya Tidak 

1. Apakah teman-teman di pondok biasanya bersedia 
mendengarkan saat kamu bercerita? 

  

2. Apakah kamu merasa teman-teman di pondok 
memahami perasaanmu ketika kamu sedang tertekan? 

  

3. Apakah kamu memiliki teman dekat di pondok yang 
bisa kamu percaya untuk bercerita? 

  

4. Apakah temanmu sering memberikan dukungan ketika 
kamu menghadapi masalah? 

  

5. Apakah kamu merasa lebih tenang setelah bercerita 
dengan teman sebaya di pondok? 

  

6. Apakah teman-temanmu peduli ketika kamu terlihat 
tidak baik-baik saja? 

  

7. Apakah kamu merasa teman sebaya di pondok 
membuatmu merasa dihargai? 

  

8. Apakah kamu mampu menerima keadaan dirimu apa 
adanya selama berada di pondok? 

  

9. Apakah kamu merasa hidupmu di pondok berjalan 
sesuai tujuanmu? 

  

10. Apakah kamu merasa mampu mengatur emosi ketika 
menghadapi masalah? 

  

11. Apakah kamu merasa hubunganmu dengan teman-
teman di pondok harmonis? 

  

12. Apakah kamu merasa kegiatan pondok membuat dirimu 
berkembang? 
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13. Apakah kamu merasa bisa mengatasi tekanan yang 
muncul dari aturan dan aktivitas pondok? 

  

14. Apakah kamu merasa memiliki kontrol atas keputusan-
keputusan kecil dalam kehidupan sehari-hari di pondok? 

  

15. Apakah kamu sering berpura-pura bahagia meski 
sebenarnya sedang sedih? 

  

16. Apakah kamu merasa tidak enak menunjukkan emosi 
negatif di depan teman-teman pondok? 

  

17. Apakah kamu sering memaksakan diri untuk tetap 
terlihat positif meskipun sedang tertekan? 

  

18. Apakah kamu pernah menyembunyikan perasaan 
negatif agar dianggap kuat oleh teman sebaya? 

  

19. Apakah kamu sering memberi saran “yang penting 
berpikir positif” kepada teman meski mereka sedang 
sedih? 

  

20. Apakah kamu merasa menunjukkan kesedihan di 
pondok bisa membuatmu dianggap lemah? 
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Lampiran 4 Dokumentasi Hasil Jawaban Studi Pendahuluan 

 

Gambar Lampiran 5 Hasil Jawaban Studi Pendahuluan 
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Gambar Lampiran 6 Hasil Jawaban Studi Pendahuluan 
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Lampiran 5 Hasil Studi Pendahuluan 

Hasil Studi Pendahuluan 

Hubungan antara Dukungan Emosional Teman Sebaya dan Psychological Well-

Being terhadap Perilaku Toxic Positivity 

 

Jumlah responden: 69 santri remaja 

Tabel Lampiran 2 Hasil Studi Pendahuluan 

No 
 

Pertanyaan Jawaban 
Iya Tidak Netral/Tidak 

menjawab 
1. Apakah teman-teman di pondok biasanya 

bersedia mendengarkan saat kamu 
bercerita? 

62 4 3 

2. Apakah kamu merasa teman-teman di 
pondok memahami perasaanmu ketika 
kamu sedang tertekan? 

37 28 4 

3. Apakah kamu memiliki teman dekat di 
pondok yang bisa kamu percaya untuk 
bercerita? 

58 11 - 

4. Apakah temanmu sering memberikan 
dukungan ketika kamu menghadapi 
masalah? 

48 17 4 

5. Apakah kamu merasa lebih tenang setelah 
bercerita dengan teman sebaya di pondok? 

47 21 1 

6. Apakah teman-temanmu peduli ketika 
kamu terlihat tidak baik-baik saja? 

56 13 - 

7. Apakah kamu merasa teman sebaya di 
pondok membuatmu merasa dihargai? 

50 17 2 

8. Apakah kamu mampu menerima keadaan 
dirimu apa adanya selama berada di 
pondok? 

64 5 - 

9. Apakah kamu merasa hidupmu di pondok 
berjalan sesuai tujuanmu? 

42 25 2 

10. Apakah kamu merasa mampu mengatur 
emosi ketika menghadapi masalah? 

52 17 - 
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11. Apakah kamu merasa hubunganmu dengan 
teman-teman di pondok harmonis? 

49 16 4 

12. Apakah kamu merasa kegiatan pondok 
membuat dirimu berkembang? 

66 2 1 

13. Apakah kamu merasa bisa mengatasi 
tekanan yang muncul dari aturan dan 
aktivitas pondok? 

61 7 1 

14. Apakah kamu merasa memiliki kontrol 
atas keputusan-keputusan kecil dalam 
kehidupan sehari-hari di pondok? 

48 20 1 

15. Apakah kamu sering berpura-pura bahagia 
meski sebenarnya sedang sedih? 

55 12 2 

16. Apakah kamu merasa tidak enak 
menunjukkan emosi negatif di depan 
teman-teman pondok? 

60 8 1 

17. Apakah kamu sering memaksakan diri 
untuk tetap terlihat positif meskipun 
sedang tertekan? 

56 13 - 

18. Apakah kamu pernah menyembunyikan 
perasaan negatif agar dianggap kuat oleh 
teman sebaya? 

35 33 1 

19. Apakah kamu sering memberi saran “yang 
penting berpikir positif” kepada teman 
meski mereka sedang sedih? 

56 13 - 

20. Apakah kamu merasa menunjukkan 
kesedihan di pondok bisa membuatmu 
dianggap lemah? 

14 54 1 
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Lampiran 6 Persentase Hasil Studi Pendahuluan 

Persentase Hasil Studi Pendahuluan 

Hubungan antara Dukungan Emosional Teman Sebaya dan Psychological Well-

Being terhadap Perilaku Toxic Positivity 

Jumlah responden: 69 santri remaja 

Tabel Lampiran 3 Persentase Hasil Studi Pendahuluan 

No 
 

Pertanyaan Jawaban 
Iya Tidak Netral/Tidak 

menjawab 
1. Apakah teman-teman di pondok biasanya 

bersedia mendengarkan saat kamu 
bercerita? 

89,9% 5,8% 4,3% 

2. Apakah kamu merasa teman-teman di 
pondok memahami perasaanmu ketika 
kamu sedang tertekan? 

53,6% 40,6% 5,8% 

3. Apakah kamu memiliki teman dekat di 
pondok yang bisa kamu percaya untuk 
bercerita? 

84,1% 15,9% 0% 

4. Apakah temanmu sering memberikan 
dukungan ketika kamu menghadapi 
masalah? 

69,6% 24,6% 4,3% 

5. Apakah kamu merasa lebih tenang setelah 
bercerita dengan teman sebaya di 
pondok? 

68,1% 30,4% 1,4% 

6. Apakah teman-temanmu peduli ketika 
kamu terlihat tidak baik-baik saja? 

81,2% 18,8% 0% 

7. Apakah kamu merasa teman sebaya di 
pondok membuatmu merasa dihargai? 

72,5% 24,6% 2,9% 

8. Apakah kamu mampu menerima keadaan 
dirimu apa adanya selama berada di 
pondok? 

92,8% 7,2% 0% 

9. Apakah kamu merasa hidupmu di pondok 
berjalan sesuai tujuanmu? 

60,9% 36,2% 2,9% 

10. Apakah kamu merasa mampu mengatur 
emosi ketika menghadapi masalah? 

75,4% 24,6% 0% 
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11. Apakah kamu merasa hubunganmu 
dengan teman-teman di pondok 
harmonis? 

71,0% 23,2% 5,8% 

12. Apakah kamu merasa kegiatan pondok 
membuat dirimu berkembang? 

95,7% 2,9% 1,4% 

13. Apakah kamu merasa bisa mengatasi 
tekanan yang muncul dari aturan dan 
aktivitas pondok? 

88,4% 10,1% 0% 

14. Apakah kamu merasa memiliki kontrol 
atas keputusan-keputusan kecil dalam 
kehidupan sehari-hari di pondok? 

69,6% 29,0% 1,4% 

15. Apakah kamu sering berpura-pura 
bahagia meski sebenarnya sedang sedih? 

79,7% 17,4% 2,9% 

16. Apakah kamu merasa tidak enak 
menunjukkan emosi negatif di depan 
teman-teman pondok? 

87,0% 11,6% 1,4% 

17. Apakah kamu sering memaksakan diri 
untuk tetap terlihat positif meskipun 
sedang tertekan? 

81,2% 18,8% 0% 

18. Apakah kamu pernah menyembunyikan 
perasaan negatif agar dianggap kuat oleh 
teman sebaya? 

50,7% 47,8% 1,4% 

19. Apakah kamu sering memberi saran 
“yang penting berpikir positif” kepada 
teman meski mereka sedang sedih? 

81,2% 18,8% 0 

20. Apakah kamu merasa menunjukkan 
kesedihan di pondok bisa membuatmu 
dianggap lemah? 

20,3% 78,3% 1,4% 
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Lampiran 7 Data Santri PPTQ Darul Kamal 

Tabel Lampiran 4 Data Santri PPTQ Darul Kamal 

No Nama Status Tanggal Lahir 
1 Abidzar Ramadhani Tinggal di Pondok Cilacap, 1 

Agustus 2013 
2 Achmad Syafiq Fata Tinggal di Pondok Cilacap, 25 

Januari 2014 

3 Adlu Syafiaturrohman Tinggal di Pondok Cilacap, 1 Juni 
2009 

4 Aflah Hakim Tinggal di Pondok Cilacap, 13 Mei 
2015 

5 Afnan Nabila Tinggal di Pondok Cilacap, 3 
November 2008 

6 Aghnida Husnia Sanaz Santri kalong Cilacap, 19 Mei 
2013 

7 Ahmad Sabuth Al Muannisi Tinggal di Pondok Cilacap, 25 
November 2010 

8 Ahzami Ichlasul Amal Al 
Qorny  

Tinggal di Pondok Cilacap, 28 
Oktober 2011 

9 Akbar Satrio Sahari Tinggal di Pondok Cilacap, 3 
September 2012 

10 Akfa Hilma Zakiyya Tinggal di Pondok Purbalingga, 5 
Mei 2013 

11 Alif Ahmad Zaidan Tinggal di Pondok Cilacap, 23 Juli 
2010 

12 Almira Salsabila Aziz Tinggal di Pondok Cilacap, 3 Juli 
2010 

13 Alya Khumairotus Sa’adah Tinggal di Pondok Cilacap, 24 
Maret 2013 

14 Andrea Ijlal Pratama Tinggal di Pondok Banyumas, 8 
Juni 2010 

15 Annisa Salsabila Santri kalong Cilacap, 12 
Oktober 2015 

16 Annisatul Mukarromah Tinggal di Pondok Cilacap, 13 
November 2013 

17 Aqiel Dzakiyy Muhammad  Tinggal di Pondok Cilacap, 08 Juli 
2014 

18 Arina Zahira Tinggal di Pondok Cilacap, 23 
Oktober 2010 

19 Arsyad Daffa Hafidzuddin Tinggal di Pondok Cilacap, 27 
Agustus 2010 
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20 Attabik Sidqi Tinggal di Pondok Cilacap, 06 
September 2009 

21 Azizan Aditya R Tinggal di Pondok  Cilacap, 7 Mei 
2013 

22 Azzam Al Farabi Santri kalong Cilacap, 19 Juni 
2013 

23 Bahtiar Althaf Burhanuddin Tinggal di Pondok Banyumas, 22 
Juli 2010 

24 Bella Khairina Chandra Tinggal di Pondok Banyumas, 26 
Januari 2010 

25 Bunga Nafisah Al Chumairoh Tinggal di Pondok Kebumen, 17 
September 2009 

26 Daniel Surya Galih Tinggal di Pondok Cilacap, 3 April 
2013 

27 Denris Sari Tinggal di Pondok Seilepan, 11 
November 2006 

28 Dewi Hasnannisa Tinggal di Pondok Cilacap, 01 
Desember 2013 

29 Dewi Nur Azkiya Tinggal di Pondok Banyumas, 08 
Oktober 2010 

30 Dimas Willson Aditya Tinggal di Pondok Cilacap, 15 
April 2011 

31 Elissa Farhatun Nisa Santri kalong Cilacap, 24 
November 2009 

32 Elsa Salsabila Aizma Tinggal di Pondok Cilacap, 18 
Agustus 2013 

33 Faiha Nada Zalfa  Tinggal di Pondok Cilacap, 14 
Oktober 2009 

34 Farhan Nurahmaji Tinggal di Pondok Cilacap, 16 
Desember 2009 

35 Farih Maulana Tinggal di Pondok Cilacap, 12 
November 2008 

36 Fatih Ashof Ibnulfalaah Tinggal di Pondok Banyumas, 9 
Februari 2010 

37 Fatin Aniqotul Tinggal di Pondok Cilacap, 16 
November 2013 

38 Fauzan Husni Ramadan Tinggal di Pondok Cilacap, 22 Juli 
2013 

39 Fidatu Maghfirotul 
Khumaeroh 

Tinggal di Pondok Cilacap, 24 
November 2012 

40 Fika Dini Fatonah Tinggal di Pondok Kebumen, 23 
Juli 2010 

41 Hadziq Farhan Al Husein Tinggal di Pondok Banyumas, 4 
Desember 2011 
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42 Halwa Saidatul Husna Tinggal di Pondok Cilacap, 08 Juni 
2011 

43 Hanna Fitria Tsaqofa Tinggal di Pondok Cilacap, 27 
Januari 2016 

44 Hibban Faisal Akmal Tinggal di Pondok Cilacap, 14 Juni 
2011 

45 Ilham Akmal Tinggal di Pondok Cilacap, 20 Juni 
2010 

46 Ilham Firmansyah Tinggal di Pondok Cilacap, 25 
Januari 2013 

47 Isyaraff Putra Agustian Tinggal di Pondok Cilacap, 19 
Agustus 2013 

48 Karisma Andara 
Julianingtyas 

Tinggal di Pondok Cilacap, 21 Juli 
2009 

49 Kayana Aryasatya Tinggal di Pondok Jakarta, 30 Juni 
2012 

50 Kayza Ramadhani Azkiya Tinggal di Pondok Banyumas, 23 
Juli 2014 

51 Khanif Ahmadil Khusaen Tinggal di Pondok Cilacap, 23 
Februari 2010 

52 Khazam Syafiq Idris Tinggal di Pondok Cilacap, 1 Juni 
2013 

53 Khibbana Julaida Tinggal di Pondok Cilacap, 26 
Agustus 2011 

54 Kholil Ridwan Tinggal di Pondok Cilacap, 14 
September 2013 

55 Kumala Syafii’atul Maryam Tinggal di Pondok Cilacap, 7 
Januari 2011 

56 Laily Dwi Novaningrum Tinggal di Pondok Cilacap, 06 
November 2008 

57 Lutfiyatul Fiqiyah Santri Kalong Cilacap, 17 Juni 
2010 

58 M. Aisar F Tinggal di Pondok Cilacap, 6 
September 2012 

59 M. Aulia Akbar Tinggal di Pondok Makasar, 31 
Oktober 2012 

60 M.Luhur Panuntun Tinggal di Pondok Banyumas, 23 
Agustus 2010 

61 Maheswari Firzanah Az 
Zahran 

Tinggal di Pondok Banyumas, 10 
Desember 2014 

62 Manja Anjani Tinggal di Pondok Wonosobo, 12 
Juni 2004 

63 Maulana Islakhul Wafa Santri kalong Cilacap, 24 Mei 
2015 
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64 Melati Okta Rain-Na Tinggal di Pondok Banyumas, 7 
Oktober 2010 

65 Mikayla Santri kalong Cilacap, 13 Mei 
2015 

66 Miladiya Inayatul Muna Tinggal di Pondok Cilacap, 9 
Maret 2010 

67 Mochammad Lionnel Hasby Tinggal di Pondok Cilacap 20 
Agustus 2012 

68 Mohammad Ihsan Fauzi Tinggal di Pondok Cilacap, 17 
Maret 2011 

69 Muhamad Roisul Huda. Tinggal di Pondok Cilacap 13 
April 2013 

70 Muhamad Umar Sya'id Tinggal di Pondok Banyumas, 10 
Juni 2011 

71 Muhammad Ali Azhari Tinggal di Pondok Cilacap, 9 Juli 
2008 

72 Muhammad Asiful Khusaen Tinggal di Pondok Cilacap, 23 
Februari 2010 

73 Muhammad Faisal Tinggal di Pondok Cilacap, 3 
Oktober 2011 

74 Muhammad Hafidz Ahdani Tinggal di Pondok Tangerang, 25 
November 2012 

75 Muhammad Naufal Santri kalong Cilacap, 13 
Agustus 2012 

76 Muhammad Raihan Azzam Tinggal di Pondok Purworejo, 17 
September 2013 

77 Muhammad Sabila Rakhbar 
Rabbani 

Tinggal di Pondok Banyumas, 7 
Juli 2010 

78 Musa Janka Dausat Tinggal di Pondok Cilacap, 9 April 
2013 

79 Muwafiq Wijdan Ramadhan Tinggal di Pondok Kebumen, 10 
Agustus 2012 

80 Nadhif Aulia Tsani Tinggal di Pondok Cilacap, 6 
Desember 2012 

81 Nadil Ulum Annafis Tinggal di Pondok Cilacap, 11 
Maret 2012 

82 Nafis Maulana Rahman Tinggal di Pondok Cilacap, 21 
Januari 2013 

83 Nafisa Nur Aqila Tinggal di Pondok Purbalingga, 31 
Mei 2012 

84 Nafisatul Farihah Setiawan Tinggal di Pondok Cilacap, 02 Mei 
2014 

85 Naila Aurel Qotrunnada Tinggal di Pondok Banyumas, 17 
Mei 2010 
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86 Naim Masna Sania Tinggal di Pondok Musi 
Banyuasin, 1 
Agustus 2010 

87 Nayla Azahra Puspita'arum Tinggal di Pondok Cilacap, 18 
Agustus 2010 

88 Naysha Rufaida Santri kalong Cilacap, 07 Juni 
2011 

89 Nazifah Qolbina Utsman Tinggal di Pondok Banyumas, 28 
Juli 2011 

90 Nida Santri kalong Cilaap, 19 April 
2014 

91 Nisrina Qurrotul Ain Santri kalong Cilacap, 03 
Desember 2012 

92 Nizzatul Khoiriyyah Tinggal di Pondok Kendal, 09 Juni 
2007 

93 Nuril Anwar Santri Kalong Cilacap, 17 Mei 
2010 

94 Oktarin Azkiya Santri kalong Banyumas, 9 
Oktober 2011 

95 Rahma Anjali Tinggal di Pondok Cilacap, 18 
Oktober 2006 

96 Rahmat kurnia Tinggal di Pondok Jakarta, 24 
Oktober 2012 

97 Rifda Zaini Putri Tinggal di Pondok Cilacap, 16 
Desember 2011 

98 Rizki Rafisha A Tinggal di Pondok Cilacap, 21 
Maret 2013 

99 Rizky Ardiansyah  Tinggal di Pondok Cilacap, 13 
Oktober 2011 

100 Rizqiana Mufidhatunnisa  Tinggal di Pondok Banyumas, 12 
Mei 2010 

101 Rofif Hibrizi Putra Tinggal di Pondok Cilacap, 2 
Februari 2010 

102 Sabikah Almaira Uwais Tinggal di Pondok Cilacap, 31 
Maret 2015 

103 Saiful Rizky Tinggal di Pondok Cilacap, 07 Mei 
2013 

104 Salman Zahru Zaman Tinggal di Pondok Brebes, 28 Juli 
2010 

105 Salwa Salsabila Tinggal di Pondok Banyumas, 18 
Februari 2014 

106 Satrio Aryadanu Kalau Tinggal di Pondok Semarang, 25 
Agustus 2008 
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107 Syakwa Laila Hamidah Tinggal di Pondok Cilacap, 22 
Maret 2017 

108 Syazwana Balqis Suhartono  Tinggal di Pondok Cilacap, 27 
Agustus 2008 

109 Sybilla Afiqa Noushafarin Tinggal di Pondok Cilacap, 7 April 
2017 

110 Syifa'ul Mufiq Al Ayyubi Tinggal di Pondok Cilacap, 11 
Januari 2013 

111 Toni Wiratna  Tinggal di Pondok Banyumas, 24 
Januari 2010 

112 Toto Darmawan Tinggal di Pondok Cilacap, 13 
Agustus 2013 

113 Tzilekha Alifa Tinggal di Pondok Banyumas, 15 
September 2012 

114 Ummu Kulstum Tinggal di Pondok Cilacap, 8 
September 2012 

115 Umniyatul Azizah Tinggal di Pondok Cilacap, 7 
November 2015 

116 Wardah Shomita Tinggal di Pondok Cilacap, 17 Mei 
2011 

117 Wiji Puji Lestari Tinggal di Pondok Cilacap, 11 
April 2008 

118 Wildan Ramadhanu Tinggal di Pondok Cilacap, 20 
Agustus 2010 

119 Yusuf Agustian Tinggal di Pondok Cilacap, 6 
Agustus 2013 

120 Zahir Nabil Badar Musyafa Tinggal di Pondok Cilacap, 14 Mei 
2010 

121 Zidna Hikmatus Syafira Tinggal di Pondok Cilacap, 22 
Oktober 2012 

122 Zuyyina Zukhruful Faiz Santri kalong Cilacap, 26 
Desember 2014 

123 Mei Zulfiana M Tinggal di Pondok Cilacap, 22 Mei 
2010 

124 Khaena Nabila Tinggal di Pondok Cilacap, 28 Mei 
2006 
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Lampiran 8 Screenshoot Hasil SPSS 0.16 

 

Gambar Lampiran 7 Kategori Dukungan Emosional Teman Sebaya 

 

Gambar Lampiran 8 Kategori Psychological Well Being 

 

Gambar Lampiran 9 Kategori Toxic Positivity 

 

Gambar Lampiran 10 Hasil Regresi 
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Gambar Lampiran 11 Hasil One Sample Kolmogorov- Smirnov Test 
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Lampiran 9 Dokumentasi Pengisian Angket kepada Responden 

 

Gambar Lampiran 12 Dokumentasi Pengisian Angket Kepada Responden 

 

 

 



130 
 

Lampiran 10 Surat Permohonan menjadi Valiator 

 

Gambar Lampiran 13 Permohonan Validator 1 

 

Gambar Lampiran 14 Permohonan Validator 2 
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Lampiran 11 Hasil Validasi Ahli 

 

Gambar Lampiran 15 Validasi Instrumen Toxic Positivity oleh Pak Faishal 

 

Gambar Lampiran 16 Validasi Instrumen Variabel X1 oleh Pak Faishal 
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Gambar Lampiran 17 Validasi Instrumen Variabel X2 oleh Pak Faishal 

 

Gambar Lampiran 18 Validasi Instrumen Toxic Positivity oleh Pak Yusuf 
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Gambar Lampiran 19 Validasi Instrumen Variabel X2 oleh Pak Yusuf 

 

Gambar Lampiran 20 Validasi Instrumen Variabel X2 oleh Pak Yusuf 

 

 

 


