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“Harta dan anak-anak adalah perhiasan kehidupan dunia, tapi amalan-amalan

yang kekal lagi shaleh adalah lebih baik pahalanya di sisi Tuhanmu serta lebih
baik untuk menjadi harapan” (QS Al Kahfi: 46)
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ABSTRAK

Siti Sa’diyah 212541008, Upaya Peningkatan Perkembangan Kognitif Anak
Usia Dini Melalui Pembelajaran Sains Dengan Metode Berkebun Hidroponik
Sederhana Di Kelompok B TK Nusa Indah Cilacap Tahun Ajaran 2025/2026.

Penelitian ini dilaksanakan berdasarkan permasalahan rendahnya capaian
perkembangan kognitif anak usia dini pada Kelompok B TK Nusa Indah Cilacap,
terutama dalam kemampuan berpikir logis, memahami sebab-akibat, mampu
menyelesaikan masalah (daya ingat), ketrampilan dalam bekerjasama. Untuk
mengatasi permasalahan tersebut, digunakan media pembelajaran sains dengan
metode berkebun hidroponik sederhana sebagai alternatif pembelajaran yang lebih
menarik dan inovatif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan
perkembangan kognitif anak melalui pembelajaran berkebun hidroponik
sederhana.

Jenis penelitian yang digunakan adalah Penelitian Tindakan Kelas (PTK)
yang dilaksanakan dalam dua siklus dengan tahapan perencanaan, tindakan,
observasi, dan refleksi. Subjek penelitian adalah anak kelompok B. Pengumpulan
data dilakukan melalui observasi, dokumentasi, dan penilaian hasil kerja anak.
Analisis data dilakukan secara deskriptif dengan menghitung nilai rata-rata dan
persentase perkembangan kognitif anak pada setiap siklus.

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan yang signifikan pada
setiap tahapan. Persentase perkembangan kognitif anak pada pra siklus sebesar
65%, meningkat menjadi 86% pada Siklus I, dan mencapai 88% pada Siklus II.
Dengan demikian, hasil penelitian telah memenuhi kriteria keberhasilan yang
ditentukan.

Dapat disimpulkan bahwa pembelajran berkebun hidroponik sederhana
efektif dalam meningkatkan perkembangan kognitif pada anak-anak kelompok B
TK Nusa Indah Cilacap.

Kata kunci: Berkebun Hidroponik, kognitif, anak usia dini, PTK.
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