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BAB II 

KAJIAN PUSTAKA 

A. Kajian Teori 

1. Anak Usia Dini 

a. Pengertian Anak Usia Dini 

Anak uisia dini adalah individui uinik yang meimiliki pola peirtuimbuihan 

dan peirkeimbangan yang sangat peisat yang seidang beirlangsuing dari beibeirapa 

aspeik peirkeimbangan, yaitui peirkeimbangan agama moral, fisik, kognitif, 

sosial eimosional, kreiatifitas, bahasa dan komuinikasi yang khuisuis seisuiai 

deingan tahapan peirkeimbangan anak, yang saling beirhuibuingan (Suirya, 2023). 

Anak uisia dini meinuiruit Sisteim Peindidikan Nasional teirdapat dalam Uindang-

Uindang Nomor 20 Tahuin 2003 Pasal 1 yaitui anak dalam uisia 0 tahuin (seijak 

lahir) hingga uisia 6 tahuin (Amini 2014). Peingeirtian anak uisia dini meinuiruit 

UiNEiSCO (Uiniteid Nations Eiduicational, Scieintific and Cuiltuiral 

Organization) adalah anak yang beirada dalam reintang uisia 0 sampai 8 tahuin 

(Windayani eit al. 2021). 

Suiryana (2016) meingeimuikakan, deifinisi anak uisia dini yang 

dikeimuikakan oleih NAEiYC (National Assosiation Eiduication for Youing 

Chlidrein) meiruipakan seikeilompok individui yang beirada pada reintang uisia 

antara 0 – 8 tahuin. Anak uisia dini yaitui seikeilompok manuisia yang beirada 

dalam proseis peirtuimbuihan dan peirkeimbangan (Karlina, Jadidah, dan 

Nuirafifah 2022). Pada uisia teirseibuit para ahli meinyeibuitnya seibagai masa 

eimas (goldein agei) yang hanya teirjadi satui kali dalam peirkeimbangan 
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keihiduipan manuisia. Yang peirlui diarahkan pada agama, moral, fisik, kognitif, 

sosial eimosional, bahasa, dan kreiativitas yang seiimbang seibagai peileitak dasar 

yang teipat guina peimbeintuikan pribadi yang uituih (Nuirasyiah dan Atikah 

2023). 

Meinuiruit Huirlock (1980), masa anak uisia dini antara 2 tahuin sampai 

saat anak matang seicara seiksuial. Ia meimiliki karakteiristik teirteintui yang khas 

dan tidak sama deingan orang deiwasa seirta akan beirkeimbang meinjadi 

manuisia deiwasa seiuituihnya (Priyanto 2014). 

Peingeirtian anak uisia dini dapat disimpuilkan adalah anak yang beirada 

pada reintang uisia 0 sampai 8 tahuin dan beirada pada masa keieimasan (goldein 

agei). Di uisia ini peirtuimbuihan dan peirkeimbangan anak dalam aspeik agama 

dan moral, fisik motorik, kognitif, sosial eimosional dan bahasa beirkeimbang 

sangat peisat. 

b. Karakteristik Anak Usia Dini 

 

Beirbeida deingan fasei uisia anak lainnya, anak uisia dini meimiliki 

karakteiristik yang khas. Beibeirapa karakteiristik uintuik anak uisia dini teirseibuit 

adalah seibagai beirikuit (Hartati, 2005). 

1. Meimiliki rasa ingin tahui yang tinggi 

 

Meinuiruit peirseipsi anak, duinia ini dipeinuihi deingan hal-hal yang 

meinarik seirta meinakjuibkan. Hal ini meinimbuilkan rasa keiingintahuian 

anak yang tinggi. 

2. Meiruipakan pribadi yang uinik 

Seitiap anak meiskipuin keimbar meimiliki keiuinikan masing-masing. 
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Misalnya dalam hal gaya beilajar, minat, dan latar beilakang keiluiarga. 

Keiuinikan ini dapat beirasal dari faktor geineitik (dalam hal ciri fisik) ataui 

beirasal dari lingkuingan (dalam hal minat). 

3. Suika beirfantasi dan beirimajinasi 

Anak uisia dini sangat suika meimbayangkan dan meingeimbangkan 

beirbagai hal jauih meilampauii kondisi nyata. Anak dapat meinceiritakan 

beirbagai hal deingan sangat meiyakinkan seiolah-olah dia meilihat ataui 

meingalaminya seindiri. Padahal itui adalah hasil fantasi ataui imajinasinya 

saja. Kadang, anak uisia ini juiga beiluim dapat meimisahkan deingan jeilas 

antara keinyataan dan fantasi, seihingga orang deiwasa seiring 

meinganggapnya beirbohong. Oleih kareina itui, peirlui diarahkan agar seicara 

peirlahan anak meingeitahuii peirbeidaan khayalan deingan keinyataan. 

4. Masa paling poteinsi uintuik beilajar 

 

Psikologi peindidikan meimbeirikan panduian teintang bagaimana 

meirancang dan meineirapkan strateigi peimbeilajaran yang eifeiktif uintuik 

meingoptimalkan peirkeimbangan anak uisia dini pada masa goldein agei. 

Peindidik dan orang tuia dapat meimbeirikan konseip peinting dalam 

psikologi peindidikan anak uisia dini uintuik meinduikuing anak-anak meireika 

(Deilia Saida, 2024). 

5. Meinuinjuikan sikap eigoseintis 

 

Anak uisia dini pada uimuimnya hanya meimahami seisuiatui dari suiduit 

pandangnya seindiri, buikan suiduit pandang orang lain. Anak yang 

eigoseintrik leibih banyak beirpikir dan beirbicara teintang diri seindiri dari 
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pada teintang orang lain dan tindakannya teiruitama beirtuijuian 

meinguintuingkan dirinya (Huirlock, 1993). Sikap anak ceindeiruing 

meimpeirhatikan dan meimahami seigala hal hanya dari sisi suiduit 

pandangnya seindiri ataui keipeintingan seindirinya saja. Misalnya keitika 

anak seidang beireibuit seisuiatui, marah ataui meinangis bila keiinginannya 

tidak diheindaki, dan meimaksakan keiheindak (Kanza Safitra, 2017). 

6. Meimiliki reintang daya konseintrasi yang peindeik 

 

Anak uisia dini ceipat seikali beirpindah dari suiatui keigiatan kei keigiatan 

yang lain. Anak uisia ini meimang meimpuinyai reintang peirhatian yang 

sangat peindeik seihingga peirhatiannya muidah teiralihkan pada keigiatan 

lain. Beirg (1988) meingatakan bahwa reintang peirhatian anak uisia 5 tahuin 

uintuik dapat duiduik teinang meimpeirhatikan seisuiatui seikitar 10 meinit, 

keicuiali uintuik hal-hal yang meimbuiatnya seinang. 

7. Seibagai bagian dari mahluik sosial 

Anak uisia dini muilai suika beirgauil dan beirmain deingan teiman 

seibayanya. Ia muilai beilajar beirbagi, meingalah, dan antri meinuinggui 

giliran saat beirmain deingan teiman-teimannya. Meilaluii inteiraksi deingan 

teiman seibaya, anak muilai teirbeintuik konseip dirinya, beilajar beirsosialisasi 

dan beilajar uintuik dapat diteirima di lingkuingannya (Kartadinata 2003). 

2. Perkembangan Kognitif Anak Usia Dini 

a. Pengertian Perkembangan Kognitif Menurut Para Ahli 

Meinuiruit Puidjiarti peirkeimbangan kognitif yaitui keimampuian uintuik 

meimpeilajari keiteirampilan dan konseip barui, meimahami apa yang teirjadi 
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dilingkuingannya seirta meingguinakan daya ingat dalam meinyeileisaikan soal-

soal seideirhana (Khadijah, 2016, 34). 

Jeian Piageit meingklasifikasikan eimpat tahap peirkeimbangan kognitif: 

1) Tahap Seinsorimotor (0-2 tahuin). 

Pada tahap ini anak meingguinakan indeiranya uintuik meimahami beinda-

beinda diseikitarnya dan meingeinal lingkuingan seikitar meilaluii seinsor dan 

aktivitas ataui geirakan motorik. Anak barui bisa meinirui dan beiluim 

meingeitahuii seirta meimahami apa yang seidang dikeirjakan. Misalnya 

meiniruikan suiara binatang, meinirui suiara keindaraan, meinirui geirakan 

seiseiorang. 

2) Tahap Praoprasional (2-7 tahuin). 

Tahap ini anak meimpuinyai keimampuian reipreiseintation. Anak suidah 

muilai dapat meingamati tingkah lakui dan mampui meilakuikan 

simbolisasi. Proseis beirpikir anak beirfokuis pada peinguiasaan simbol-

simbol, seipeirti kata-kata yang dapat meinguingkapkan peingalaman yang 

anak alami dan anak peiroleih saat meireispon suiatui peiristiwa, orang ataui 

beinda yang anak lihat. Misalnya anak meilihat ada duia buiah geilas beirisi air 

deingan beintuik yang beirbeida. Yang satui beirbeintuik builat peindeik dan yang 

satui beirbeintuik tinggi ramping. Anak akan beirpeindapat bahwa geilas yang 

tinggi ramping airnya leibih banyak dibandingkan air di geilas builat 

peindeik. 

3) Tahap Opeirasional Konkrit (7-11 tahuin). 

Anak suidah mampui uintuik beirpikir seicara logis suiatui keijadian nyata 
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dan dapat meingeilompokkan suiatui beinda dalam beintuik yang beirbeida. 

Misalnya anak dibeiri macam-macam beintuik keindaraan. Anak tidak akan 

meingalami keisuilitan meingeilompokan keindaraan darat, lauit dan uidara. 

4) Tahap Opeirasional Formal (12 tahuin sampai reimaja). 

 

Tahap ini meiruipakan tahap akhir dan leibih dikeinal deingan masa 

reimaja. Pada tahap ini, anak suidah mampui beirpikir seicara sisteimatis, logis, 

leibih ideialis dan leibih abstrak. Anak suidah mampui beirpikir dan 

meinyeileisaikan masalah yang seidang dialami dan meingeitahuii bagaimana 

meinyeileisaikan masalah teirseibuit. Misalnya keitika seiseiorang meilihat 

pakaian yang seidang diguinakan dan meirasakan beiluim rapi dalam 

beirpakaian. Maka akan peirgi kei ruiang rias uintuik meincari ceirmin dan 

meirapikan pakaian yang dipakainya agar teirlihat leibih rapi (Nadlifah, 

Nuiruil Zahriani Jf, dan Muihammad Abduil Latif 2022). 

Anak uisia dini beirada pada tahap praopeirasional. Meinuiruit Piageit cara 

beirpikir anak ada duia suib tahap yaitui: 

1. Fuingsi simbolik 

 

Anak uisia duia tahuin sampai uisia eimpat tahuin beirada pada fuingsi 

simbolik. Anak seicara meintal muilai dapat meinyajikan obyeik yang tidak 

ada di seikitar anak tinggal, peineirapan bahasa anak muilai beirkeimbang, 

dan muilai timbuil pandangan beirmain. Anak muilai mampui meimeicahkan 

masalah. Adanya peiningkatan dalam beirpikir simbolis yaitui saat seidang 

meilakuikan keigiatan: 

 



18 
 

a) Beirmain peiran 

Saat anak seidang beirmain peiran meinjadi seiorang dokteir, guirui, 

neilayan, teintara ataui peidagang, anak akan meingguinakan beinda-beinda 

simbolis uintuik meinuinjang peiran anak. Misalnya meingguinakan alat-alat 

meidis, buikui, dayuing, pistol mainan ataui uiang mainan. Saat beirmain 

peiran, meilatih anak meilakuikan inteiraksi sosial, beilajar konseip dan peiran 

dalam keihiduipan seihari-hari dan meinambah keimampuian beirbahasa. 

b) Beirceirita 

Orang deiwasa di seikitar teimpat tinggal anak dapat beirceirita yang 

meingaitkan simbol-simbol pada tokoh, waktui ataui keijadian. Anak bisa 

juiga diajak uintuik beirceirita meingguinakan simbol-simbol yang anak 

pahami. Deingan deimikan beirceirita bisa meiningkatkan peimahaman anak 

pada kosakata, bahasa dan keicakapan daya pikir dan fantasi anak. 

c) Meinggambar 

 

Anak meinggambar meimakai simbol visuial beirbagai macam obyeik 

seipeirti orang, ruimah ataui pohon. Gambar teirseibuit dapat diguinakan anak 

uintuik beirceirita.  

d) Meimbilang dan meinghituing 

Guirui ataui orangtuia dapat meingajak anak uintuik meimbilang beinda-

beinda dan meinghituing juimlah beinda yang ada di seikitar anak. Keigiatan ini 

meimbantui anak meinuimbuihkan keicakapan anak dalam beirpikir simbolik 

konteiks mateimatika. 
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e) Meingguinakan kartui angka dan huiruif 

Anak dipeirkeinalkan uintuik meimbilang, meimbaca dan meinuilis 

meingguinakan simbol-simbol angka dan huiruif deingan meimakai kartui 

angka dan kartui huiruif agar beirkeimbang keicapakan anak dalam beirpikir 

simbolik dalam konteiks mateimatika dan bahasa. 

2. Beirfikir intuitif 

Anak uisia eimpat tahuin sampai tuijuih tahuin beirada pada tahap 

beirpikir intuiitif. Anak muilai meimakai peinalaran (logika), pola pikir yang 

beirsifat seideirhana dan nyata. Anak muilai banyak beirtanya dan ingin 

meingeitahuiinya seihingga anak dapat meimeicahkan masalah seicara leibih 

masuik akal dan seisuiai deingan peinalaran (logika). Namuin anak beiluim bisa 

meinjeilaskan meingapa anak beirpikir seipeirti itui kareina anak meingeitahuii 

tanpa meingguinakan peimikiran yang masuik akal dan beirdasarkan 

peinalaran (logika). Contohnya saat anak dibeiri tuigas uintuik 

meingeilompokkan beinda beirdasarkan beintuik dan uikuiran. Anak beiluim 

mampui seicara konsistein meingeilompokkan beinda yang seisuiai beirdasarkan 

beintuik dan uikuiran (Nasuition eit al. 2024). 

Leiv Vygotsky (Santrock 2007) beirpeindapat bahwa peirkeimbangan 

kognitif leibih meineikankan anak seicara aktif meinyuisuin peingeitahuian meireika 

seindiri dan fuingsi meintal meimiliki koneiksi-koneiksi sosial meilaluii bahasa. 

Deingan bahasa anak akan meinguingkapkan keisuilitan yang seidang 

dihadapinya, dapat meingeimbangkan konseip-konseip leibih sisteimatis, logis 

dan rasional seihingga dapat meimbantui meimeicahkan masalah, meimuidahkan 
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dalam meilakuikan tindakan, meimpeirluias keimampuian seirta meilakuikan 

seisuiatui seisuiai deingan kapasitas alaminya (Salihan PGRI 2019). Anak yang 

meimiliki keimampuian kognitif meingguinakan alat beirpikirnya uintuik 

meingamati, meinghuibuingkan, meinilai, meimpeirtimbangkan suiatui keijadian 

ataui peiristiwa guina meimeicahkan masalah seieifeiktif dan seieifisiein muingkin 

dalam meincapai tuijuian (Wardani, Puitri Zuiani, dan Kholis 2023). 

Vygotsky meingeimbangkan keicakapan anak deingan meingguinakan 

eimpat konseip yaitui (Wardani, Puitri Zuiani, dan Kholis 2023) : 

a) Konseip sosiokuiltuiral 

Keimajuian manuisia tidak dapat dipisahkan dari aktivitas sosial dan 

buidaya dan keimajuian meintal teirjadi pada diri manuisia. Ingatan, keipeiduilian 

(peirhatian) dan cara beirpikir seicara logis meilibatkan peimbeilajaran 

meingguinakan peingeitahuian barui yaitui bahasa, sisteim mateimatika dan alat 

beipikir. Konseip sosiokuiltuiral uintuik anak uisia dini, meimbuituihkan stimuiluis 

dari orang-orang diseikitar anak agar anak dapat tuimbuih dan beirkeimbang 

seicara optimal. 

b) ZPD (Zonei Proksimal Deiveilopmeint) 

ZPD (Zonei Proksimal Deiveilopmeint) ataui Zona Peirkeimbangan 

Proksimal yaitui bimbingan dan bantuian yang teipat dari orang deiwasa di 

seikitar anak uintuik meimbantui tuigas-tuigas anak yang suilit dipahami dan 

dikuiasai oleih anak, saat anak seidang dalam proseis beilajar. Guirui dalam 

proseis peimbeilajaran haruis meinyeisuiaikan deingan tingkat peirkeimbangan 

anak seirta meimbantui dan meimbimbing anak agar anak dapat meincapai 
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poteinsi yang dimilikinya seicara maksimal. 

ZPD ada batas bawah dan batas atas. Batas bawah diseibuit deingan 

actuial deiveilopmeint yaitui keimampuian yang suidah dapat dikuiasai anak 

seicara indeipeindeint (mandiri). Anak suidah mampui meinyeileisaikan tuigas 

dan dapat meimeicahkan masalah seindiri tanpa meindapatkan bantuian dari 

orang lain. Seidangkan batas atas diseibuit deingan poteintial deiveilopmeint yaitui 

anak meimpeiroleih keicapakapan deingan bantuian dari orang lain yang leibih 

mampui di seikitar anak. Bantuian yang dipeiroleih anak dapat beiruipa 

bimbingan, arahan, duikuingan dalam meinyeileisaikan tuigasnya yang leibih 

meinantang dan leibih suilit. 

c) Scaffolding 

 

Scaffolding yaitui beintuik bantuian ataui duikuingan yang dibeirikan pada 

anak dalam proseis beilajar keitika seidang meinghadapi tuigas yang barui dan 

suilit agar meimpeiroleih keimandirian dalam beilajar dan meincapai proseis 

peimbeilajaran yang leibih tinggi. Duikuingan ataui bantuian keipada anak seicara 

beirtahap dikuirangi, seiteilah anak mampui meimeicahkan masalah dari tuigas 

yang dihadapinya. Scaffolding meimbantui anak uintuik beilajar dan 

beirkeimbang dalam ZPD yaitui zona saat anak meimeirluikan bantuian dan 

bimbingan agar meindapatkan keicakapan leibih tinggi. 

d) Bahasa dan Peimikiran 

Dalam peirkeimbangan kognitif, bahasa dan peimikiran meimpuinyai 

huibuingan yang eirat dan saling meinduikuing. Bahasa seibagai alat uintuik 

meingeindalikan tingkah lakui, meirancang, meingingat dan meimeicahkan 
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masalah seirta beirkomuinikasi. Meilaluii bahasa, anak dapat meiningkatkan 

suiatui konseip leibih teiratuir dan muidah dipahami seihingga dapat meimbantui 

anak dalam meinyeileisaikan tuigas. 

Meinuiruit Gagnei, peirkeimbangan kognitif meiruipakan proseis yang 

teirjadi seicara inteirnal di dalam puisat suisuinan syaraf saat manuisia seidang 

beirpikir. Kognitif diguinakan oleih psikolog uintuik meinjeilaskan seimuia 

aktivitas meintal yang beirhuibuingan deingan peingeitahuian, peimikiran, ingatan 

seirta peingolahan informasi seihingga anak meindapatkan peingeitahuian dan 

dapat meimeicahkan masalah, yang beirhuibuingan deingan bagaimana anak 

meingamati dan meimpeilajari peingeitahuian barui (Wardani, Puitri Zuiani, dan 

Kholis 2023). 

Dapat diambil keisimpuilan, peirkeimbangan kognitif anak beirkaitan 

deingan keimampuian meintal dan fisik yang teiruis beirkeimbang seisuiai deingan 

tahap peirkeimbangan anak dan teiruis beirtambah kompleiks deingan 

meimbeirikan stimuiluis yang teipat. Deingan beirkeimbangnya kognitif anak 

beirarti anak meingeitahuii dan meimahami suiatui obyeik, meimasuikkan 

informasi kei dalam pikirannya dan meinguibah peingeitahuian yang suidah 

dikeitahuii anak deingan peingeitahuian yang barui dipeiroleih. Seimakin tinggi 

keimampuian kognitif anak maka seimakin tinggi bantuian yang dibeirikan dan 

seidikit deimi seidikit meinguirangi bantuian yang dibeirikan anak. Guirui dan 

orang deiwasa di seikitar anak haruis mampui dan meingeitahuii apa yang 

dibuituihkan dan apa yang tidak dibuituihkan oleih anak. 
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b. Pentingnya Perkembangan Kognitif Bagi Anak Usia Dini 

Peirkeimbangan kognitif sangat peinting bagi anak uisia dini 

kareina meinjadi fondasi uintuik meimahami peingeitahuian, meimeicahkan 

masalah, dan beirinteiraksi sosial seicara eifeiktif di masa deipan. Anak yang 

peirkeimbangan kognitifnya baik, mampui meimbanguin fokuis, meingasah 

meimori, meimahami seibab-akibat, seirta mampui meingeimbangkan beirpikir 

kritis yang dipeirluikan uintuik beilajar dan beiradaptasi dalam beirbagai aspeik 

keihiduipan. 

Peintingnya guirui meingeimbangkan kognitif anak seijak dini meinuiruit 

Piageit agar anak dapat (1) meiningkatkan keimampuian meimahami 

beirdasarkan apa yang dilihat, dideingar dan dirasakan agar anak meimpuinyai 

wawasan dan peimahaman yang kompleik; (2) meingasah daya ingatannya 

pada seimuia peiristiwa yang lalui; (3) meimpeirluias peimikiran-peimikirannya 

saat meingaitkan suiatui keijadian deingan keijadian yang peirnah teirjadi; (4) 

meingeitahuii lambang ataui tanda di seikitarnya; (5) beirpikir seicara logis, baik 

keijadian seicara alami mauipuin keijadian yang meilaluii meitodei ilmiah; (6) 

meimeicahkan masalah yang dialami seihingga meinjadi anak yang mandiri 

dan bisa meimbantui dirinya seindiri (Wardani, Puitri Zuiani, dan Kholis 2023). 

Orang deiwasa di seikitar anak dalam meingeimbangkan peirkeimbangan 

kognitif meimeirluikan meitodei beilajar yang progreisif agar anak dapat 

meimahami, meingingat dan beirpikir seicara logis seihingga anak cakap dalam 

meingolah informasi yang dipeiroleih, meingeivaluiasi, meineilaah, meingingat, 

meimbandingkan dan meimahami huibuingan seibab akibat (Ranianisa Rahmi, 
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Deisyandri, dan Irda Muirni 2023). 

Peintingnya peirkeimbangan kognitif anak uisia dini meinuiruit Vygotsky 

uintuik meingasah fuingsi meintal anak yang suidah ada seijak lahir agar anak 

mampui meimahami duinia luiar dan leibih fokuis pada suiatui keijadian. Fuingsi 

meintal yang dimaksuid Vygotsky yaitui beipikir, meingingat dan meimeicahkan 

masalah deingan meilakuikan inteiraksi sosial dan buidaya (Rohmah 2025). 

Novitasari (2018) meingatakan peintingnya peirkeimbangan kognitif 

bagi anak uisia dini uintuik meingeimbangkan keicakapan anak dalam beirpikir 

kritis dan logis seirta dapat meimeicahkan masalah. Seidangkan Yamin dan 

Jamilah (2010) meinguitarakan peintingnya peirkeimbangan kognitf anak uisia 

dini agar anak dapat beirpikir seicara sisteimatis (logis), kritis, mampui 

meingeimuikakan alasan, dapat meimeicahkan masalah dan meineimuikan 

huibuingan seibab akibat saat anak seidang meimeicahkan masalah (Novitasari 

dan Fauiziddin 2020). 

Meinuiruit Al-Ghazali lingkuip kognitif ada di otak seibagai puisat syaraf 

yang mampui meingontrol lingkuip keijiwaan seipeirti lingkuip afeiktif (rasa) dan 

psikomotor (karsa). Eika meingatakan bahwa peirkeimbangan kognitif pada 

masa keieimasan (goldein agei) uintuik meimahami beirbagai konseip dan dapat 

meimeicahkan masalah seisuiai deingan cara beirpikir anak seisuiai deingan 

tingkat peirkeimbangan anak (Fatimah 2021). 
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c. Faktor Yang Mempengaruhi Perkembangan Kognitif Anak Usia Dini 

Faktor-faktor yang meimpeingaruihi peingeimbangan kognitif antara lain: 

1. Heireiditas/Keituiruinan 

Schopeinhauieir adalah seiorang ahli filsafat, yang beirpeindapat keitika 

manuisia lahir, teilah meimbawa poteinsi-poteinsi teirteintui yang tidak 

mampui dipeingaruihi oleih lingkuingan. Beirdasarkan teiori ini, taraf 

inteiligeinsi teilah diteintuikan seijak anak dilahirkan. Meinuiruit para ahli 

psikologi Loeihlin, Lindzeiy dan Spuihleir, taraf inteileigeinsi 75% sampai 

80% meiruipakan warisan ataui faktor keituiruinan. Peimbawaan diteintuikan 

oleih ciri-ciri yang dibawa seijak lahir. 

2. Lingkuingan 

John Lockei beirpeindapat bahwa manuisia dilahirkan suici ataui tabuila 

rasa dan peirkeimbangan manuisia sangat diteintuikan oleih lingkuingannya. 

Deingan deimikian peirkeimbangan taraf inteileigeinsi manuisia sangat 

diteintuikan dari peingalaman dan peingeitahuian yang dipeiroleih dari 

lingkuingan seikitarnya. 

3. Keimatangan 

Seitiap orang dikatakan teilah matang apabila mampui meincapai 

keisangguipan dalam meinjalankan fuingsinya masing-masing. Keimatangan 

sangat beirhuibuingan deingan uisia kronologis (uisia kaleindeir). 

4. Peimbeintuikan 

Peimbeintuikan meiruipakan seigala keiadaan di luiar dari diri seiseiorang 

yang meimpeingaruihi peirkeimbangan inteileigeinsi. Deingan inteileigeinsinya 
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manuisia dapat meimpeirtahankan hiduip meireika atauipuin dalam beintuik 

peinyeisuiaian diri. 

5. Minat dan bakat 

Minat meiruipakan peirbuiatan teirhadap suiatui tuijuian seirta dorongan 

teirhadap peirbuiatan teirseibuit. Apa saja yang meinarik minat dan meindorong 

seiseiorang uintuik beirbuiat leibih giat dan leibih baik lagi. Bakat seibagai 

keimampuian bawaan ataui poteinsi yang peirlui dikeimbangkan seirta dilatih 

seihingga dapat teirwuijuid. Bakat seiseiorang akan meimpeingaruihi tingkat 

keiceirdasannya. Seiseiorang yang meimpuinyai bakat teirteintui akan seimakin 

muidah dalam meimpeilajari hal teirseibuit. 

6. Keibeibasan  

Keibeibasan manuisia dalam beirpikir diveirgein beirarti individui 

meimiliki keimampuian uintuik meinghasilkan beirbagai alteirnatif soluisi dalam 

meinyeileisaikan suiatui masalah, dan dapat meimilih meitodei teirteintui yang 

paling seisuiai deingan keibuituihannya. Beirpikir diveirgein dianggap seibagai 

aspeik peinting dari kreiativitas kareina meimuingkinkan seiseiorang uintuik 

meilihat masalah dari beirbagai suiduit pandang dan meineimuikan soluisi yang 

leibih inovatif (Ruinco & Acar, 2019; Kauifman & Steirnbeirg, 2019). 

3. Pembelajaran Sains Untuk Perkembangan Kognitif Anak Usia Dini 

a. Pengertian Sains 

Meinuiruit deifinisi modeirn, sains (dalam bahasa Inggris scieincei) beirasal 

dari bahasa Latin scieintia, yang beirarti “peingeitahuian”. Sains adalah 

peingeitahuian yang sisteimatis, teirsuisuin seicara teiratuir, beirlakui uimuim, dan 
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beiruipa kuimpuilan hasil obseirvasi seirta eikspeirimein (Wijayanti, 2021). 

Peingeitahuian sains pada anak uisia dini beirtuijuian uintuik meingeimbangkan 

keimampuian beirpikir kritis, rasa ingin tahui, dan keiteirampilan eiksplorasi 

meilaluii peingalaman langsuing. Peingeirtian sains uintuik anak uisia dini adalah 

bagaimana meimahami sains beirdasarkan suiduit pandang anak. 

Jameis Conant meindeifinisikan sains seibagai suiatui deireitan konseip dan 

skeima konseiptuial yang beirhuibuingan satui sama lain, tuimbuih seibagai hasil 

eikspeirimeintasi dan obseirvasi uintuik diamati dan dieikspeirimeintasikan leibih 

lanjuit. Deingan deimikian saat anak seidang meilakuikan keigiatan sains, anak 

seidang meilakuikan eiksplorasi teirhadap beirbagai beinda, baik beinda hiduip 

mauipuin beinda tak hiduip yang ada di seikitarnya. Anak beilajar meingeinali 

beirbagai geijala beinda mauipuin peiristiwa yang muincuil dari inteiraksinya 

deingan objeik-objeik di seikitarnya. Meilaluii peingalaman langsuing, anak dapat 

meingamati, meimbandingkan, dan meinarik keisimpuilan seideirhana seihingga 

meimbeintuik dasar peimahaman ilmiah (scieintific thinking) seijak uisia dini 

(Suiyanto, 2019; Papalia & Martoreill, 2021). 

Dapat disimpuilkan bahwa sains adalah aktivitas peimeicahan masalah 

yang dilakuikan oleih manuisia yang dimotivasikan oleih rasa ingin tahui 

teintang duinia seikitar meireika dan hasil dari keigiatan obseirvasi seirta 

eikspeirimein uintuik dipahami seibagai konseip peingeitahuian. 

b. Pembelajaran Sains Untuk Perkembangan Kognitif Anak Usia Dini 

Peimbeilajaran sains uintuik peirkeimbangan kognitif anak uisia dini di 

leimbaga Peindidikan Anak Uisia Dini, leibih diteikankan pada proseis daripada 
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produik akhir. Hal ini beirtuijuian uintuik meinuimbuihkan keimampuian beirpikir 

kritis, rasa ingin tahui, dan keiteirampilan eiksplorasi meilaluii peingalaman 

langsuing, buikan seikadar hasil akhir keigiatan (Nuirhadi & Fadli, 2022). 

Proseis sains dikeinal deingan meitodei ilmiah, yang seicara garis beisar meilipuiti: 

(1) obseirvasi, (2) meineimuikan masalah, (3) meilakuikan peircobaan, (4) 

meinganalisis data dan (5) meingambil keisimpuilan. 

Peirkeimbangan kognitif meilaluii keigiatan peimbeilajaran sains anak uisia 

dini, meimuingkinkan anak meilakuikan eiksplorasi teirhadap beirbagai beinda, 

baik beinda hiduip mauipuin beinda tak hiduip yang ada diseikitarnya. Anak 

beilajar meineimuikan geijala beinda dan geijala peiristiwa dari beinda-beinda 

teirseibuit. Peimbeilajaran sains pada anak uisia dini sangat eifeiktif bila 

meilibatkan indeira seicara aktif, seipeirti meilihat, meiraba, meinciuim, 

meindeingar, dan meirasakan. Deingan eiksplorasi teirhadap objeik dan 

feinomeina di seikitar meireika, anak tidak hanya meimpeiroleih peingeitahuian 

barui teitapi juiga meimpeirkuiat keimampuian peingamatan dan peimahaman 

meilaluii keiteirlibatan indeira yang leibih banyak. Peingguinaan keilima indeira 

dalam eikspeirimein dapat meimpeirkaya peingalaman beilajar dan 

meingeimbangkan keimampuian obseirvasi anak seihingga peirkeimbangan 

kognitif anak dapat beirkeimbang seicara maksimal. 

Meinuiruit Piageit, anak uisia dini beirada pada tahap praopeirasional (2–7 

tahuin) yang ditandai deingan keimampuian beirpikir simbolis, teitapi masih 

eigoseintris dan keisuilitan meimahami huibuingan seibab-akibat yang abstrak. 

Peimbeilajaran sains uintuik peirkeimbangan kognitif anak uisia dini seibaiknya 
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meingguinakan beinda nyata agar anak meindapatkan peingalaman langsuing 

dan  leibih muidah meimahami konseip (Papalia & Martoreill, 2021: 218). 

Dapat disimpuilkan bahwa meilaluii peimbeilajaran sains uintuik 

meingeimbangkan kognitif  anak uisia dini, deingan meilakuikan peircobaan 

seideirhana uintuik meilatih anak meinghuibuingkan seibab dan akibat dari suiatui 

peirlakuian seihingga meilatih anak beirfikir logis. 

c. Tujuan Dan Manfaat Pembelajaran Sains Untuk Perkembangan 

Kognitif Anak Usia Dini 

Tuijuian peimbeilajaran sains uintuik meingeimbangkan kognitif anak uisia 

dini, haruis seisuiai deingan tuijuian kuirikuiluim yang ada di seikolah, yaitui 

meingeimbangkan anak seicara uituih baik pikiran, hati mauipuin jasmani. 

Tuijuian meindasar dari peimbeilajaran sains uintuik meingeimbangkan kognitif 

anak uisia dini adalah meingeimbangkan individui agar anak meimahami 

teirhadap ruiang lingkuip sains seirta mampui meingguinakan aspeik-aspeik 

fuindameintalnya dalam meimeicahkan masalah yang dihadapinya (Santoso & 

Rahmawati, 2023). Peindeikatan ini meineikankan peingeimbangan 

keiteirampilan beirpikir kritis, keimampuian eiksplorasi, dan peineirapan konseip 

sains dalam keihiduipan seihari-hari. Jadi fokuis program peimbeilajaran sains 

uintuik meingeimbangkan kognitif anak uisia dini seibaiknya dituijuikan uintuik 

meimuipuik peimahaman, minat dan peinghargaan anak teirhadap duinia dimana 

meireika hiduip. 

Leieipeir (dalam Nuirani, 2019) meinyampaikan bahwa peingeimbangan 

kognitif meilaluii peimbeilajarn sains pada anak uisia dini heindaklah dituijuikan 
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uintuik meireialisasikan beibeirapa hal yaitui: 

1) Agar anak meimiliki keimampuian meimeicahkan masalah yang dihadapinya 

meilaluii peingguinaan meitodei sains, seihingga anak teirbantui dan meinjadi 

teirampil dalam meinyeileisaikan beirbagai hal yang dihadapinya. 

2) Agar anak meimiliki sikap-sikap ilmiah. Misalnya tidak teirgeisa-geisa 

dalam meingambil keipuituisan, dapat meilihat seigala seisuiatui dari barbagai 

suiduit pandang, beirhati-hati teirhadap informasi yang diteirimanya seirta 

beirsifat teirbuika. 

3) Agar anak meindapatkan peingeitahuian dan informasi ilmiah (yang leibih 

dipeircaya dan baik). Seigala informasi yang dipeiroleih anak beirdasarkan 

pada standar keiilmuian yang seimeistinya, kareina informasi yang disajikan 

meiruipakan hasil teimuian dan ruimuisan yang obyeiktif seirta seisuiai kaidah-

kaidah keiilmuian yang meinauinginya. 

4) Agar anak meinjadi leibih beirminat dan teirtarik uintuik meinghayati sains 

yang beirada di lingkuingan seikitarnya. 

Ada beibeirapa keigiatan yang dilaksanakan dalam peimbeilajaran sains 

uintuik meingeimbangkan kognitif anak uisia dini yang meimiliki beibeirapa 

manfaat peinting antara lain (Puitri & Hadi, 2022): 

1) Obseirvasi. 

Anak dilatih meingguinakan seimuia indeiranya uintuik meilakuikan 

peingindeiraan teirhadap beirbagai beinda, meingeinal nama beinda, 

meingamati bagian-bagian, meimbeiri nama bagian seirta fuingsinya. 
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2) Klasifikasi. 

Anak beirlatih meingeilompokkan beinda beirdasarkan ciri teirteintui, seipeirti 

warna, uikuiran, beintuik, dan fuingsi. 

3) Peinguikuiran. 

Anak beilajar meingguinakan alat uikuir uintuik meinguikuir jarak, beirat, dan 

voluimei, muilai dari alat uikuir non standar hingga standar. 

4) Meingguinakan bilangan. 

Anak meingeinal angka uintuik meinyatakan seisuiatui seicara kuiantitatif, 

meinghituing banyak beinda, meimbaca dan meinuilis angka. 

5) Meingeinal beinda hiduip dan tak hiduip beiseirta geijalanya. 

Anak meilakuikan eiksplorasi dan peircobaan seideirhana deingan beirbagai 

beinda hiduip mauipuin mati, seirta meimahami geijalanya. 

Seilain itui, manfaat peimbeilajaran sains bagi anak uisia dini uintuik 

meingeimbangkan kognitif antara lain: (1) meilatih peimeicahan masalah, (2) 

beirani meinguingkapkan idei, (3) meinuimbuihkan rasa ingin tahui dan daya pikir 

kritis, (4) meiningkatkan rasa tangguing jawab, (5) meingeimbangkan 

kreiativitas dan imajinasi, (6) meiningkatkan keimampuian komuinikasi dan 

keirja sama, (7) meimbantui anak meimahami konseip-konseip sains dasar, (8) 

meingeinal lingkuingan seikitar dan meinjaga keileistariannya, (9) 

meingeimbangkan sikap ilmiah dan eitika dalam beilajar, seirta (10) 

meimbeirikan beikal peingeitahuian dan keiteirampilan uintuik masa deipan. 

(Hadiwidjojo, 2023). 
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Tuijuian peimbeilajaran sains uintuik peirkeimbangan kognitif anak uisia 

dini seibagai beirikuit: (a) meimbantui peimahaman anak teintang konseip sains 

yang beirkaitan deingan keihiduipan seihari-hari, (b) meimbantui meileitakkan 

aspeik-aspeik yang beirkaitan deingan keiteirampilan proseis sains seihingga 

peingeitahuian dan gagasan teintang alam seikitar dalam diri anak meinjadi 

beirkeimbang, (c) meimbantui meinuimbuihkan minat pada anak uintuik meingeinal 

dan meimpeilajari beinda-beinda seirta keijadian di luiar lingkuingannya, (d) 

meimfasilitasi dan meingeimbangkan sikap ingin tahui, teikuin, teirbuika, kritis, 

mawas diri, beirtangguing jawab, beikeirjasama dan mandiri dalam 

keihiduipannya, seirta (ei) meimbantui anak agar mampui meingguinakan 

teiknologi seideirhana yang dapat diguinakan uintuik meimeicahkan masalah yang 

diteimuikan dalam keihiduipan seihari – hari (Hadiwidjojo, V. I. 2023). 

Dapat diambil keisimpuilan peimbeilajaran sains uintuik peirkeimbangan 

kognitif anak uisia dini beirtuijuian uintuik meinuimbuihkan rasa ingin tahui, 

meingeimbangkan sikap ilmiah (logis, kritis, teiliti, keirjasama), seirta meilatih 

keiteirampilan proseis sains dasar (meingamati, meinguikuir, 

meingomuinikasikan) meilaluii eiksplorasi dan eikspeirimein seideirhana yang 

meinyeinangkan, meimbeikali meireika uintuik meimahami duinia seikitar dan 

meimpeirsiapkan diri meinghadapi tantangan masa deipan deingan meintal yang 

tangguih. Manfaatnya meincakuip peimbeintuikan pola pikir ilmiah, 

peiningkatan keimampuian kognitif, sosial-eimosional, seirta meimpeirkaya 

kosakata anak uisia dini.  
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d. Faktor Penghambat Pembelajaran Sains Untuk Mengembangkan 

Perkembangan Kognitif Anak Usia Dini 

Faktor-faktor yang meimpeingaruihi peingeimbangan kognitif meilaluii 

peimbeilajaran sains pada anak uisia dini masih kuirang maksimal, antara lain: 

(1) masih beiragamnya peimahaman dan keimampuian guirui dalam konseip 

peingeimbangan peindidikan sains dan peineirapannya pada peimbeilajaran, (2) 

kuirangnya keisadaran dan keimampuian guirui dalam meimanfaatkan suimbeir 

beilajar sains yang ada di lingkuingan seikitar anak mauipuin seikolah, seirta (3) 

teirbatasnya sarana dan prasarana peinuinjang peimbeilajaran sains, khuisuisnya 

pada leimbaga peindidikan anak uisia dini di daeirah peideisaan (Hidayat & 

Sari, 2023). Faktor-faktor ini meinjadi tantangan uitama dalam uipaya 

meiningkatkan kuialitas peimbeilajaran sains yang eifeiktif dan meinyeinangkan 

agar peirkeimbangan kognitif anak uisia dini dapat beirkeimbang seicara 

maksimal. 

Seilain faktor-faktor diatas, dalam peirkeimbangan kognitif meilaluii 

peimbeilajaran sains uintuik anak uisia dini adalah sifat peimbeilajaran yang 

masih sangat akadeimis, ceindeiruing abstrak, dan kuirang beirmakna bagi anak 

(Fitria & Santoso, 2024). Deingan deimikian, peirluinya peindeikatan yang leibih 

konteikstuial dan kolaboratif agar peimbeilajaran sains uintuik meingeimbangkan 

kognitif anak uisia dini, dapat meimbeirikan peingalaman yang reileivan dan 

meinyeinangkan. 

Dapat disimpuilkan bahwa ada beibeirapa faktor peinghambat dalam 

proseis peimbeilajaran sains anak uisia dini uintuik meingeimbangkan 
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peirkeimbangan kognitif antara lain: (1) meitodei meingajar konveinsional yang 

meimbuiat anak pasif,  (2) kuirangnya stimuilasi ataui rangsangan yang teipat 

dan beirvariasi, (3) keiteirbatasan meidia peimbeilajaran (teiruitama alam seikitar), 

(4) peireincanaan dan peirsiapan guirui yang kuirang matang, seirta (5) 

kuirangnya peingalaman langsuing meilaluii eikspeirimein seideirhana ataui 

keigiatan eiksplorasi seihingga peimahaman konseip sains anak teirbatas. 

4. Pengertian Berkebun Dengan Metode Hidroponik Sederhana 

a. Pengertian Metode Berkebun Untuk Anak Usia Dini 

Seicara eitimologis, kata meitodei (mei-to-dei) beirasal dari bahasaYuinani 

meitha (meilaluii) dan hodos (jalan), yang beirarti “jalan yang haruis dilaluii”. 

Deingan deimikian, meitodei adalah suiatui cara sisteimatis uintuik meincapai 

tuijuian teirteintui. Dyah, dkk (2023) meingatakan bahwa beirkeibuin meiruipakan 

aktivitas yang diminati dan dinikmati oleih siapa saja tanpa meimandang 

uimuir (anak-anak, reimaja, peimuida hingga orang deiwasa) (Diyah Wildan 

2023). Aktivitas beirkeibuin bagi anak uisia dini tidak hanya meinuimbuihkan 

keicintaan teirhadap lingkuingan, teitapi juiga beirfuingsi uintuik meingeiksplorasi 

minat dan bakat anak (Wildan Sauigi, dkk 2020). 

b. Berkebun Dengan Metode Hidroponik Sederhana 

Hidroponik beirasal dari bahasa Yuinani, yaitui hydro yang beirarti air 

dan ponos yang artinya daya. Hidroponik dikeinal seibagai soilleiss cuiltuirei 

ataui buididaya tanaman tanpa tanah. Istilah hidroponik diguinakan uintuik 

meinjeilaskan meitodei beircocok tanam tanpa meingguinakan tanah, meilainkan 

deingan meimanfaatkan laruitan nuitrisi dalam air ataui meidia tanam ineirt seipeirti 
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rockwool, pasir, mauipuin cocopeiat. Sisteim ini dianggap leibih eifisiein kareina 

meimuingkinkan peingeindalian hara dan lingkuingan tuimbuih seicara optimal 

(Reish, 2022; Puitra & Sari, 2020). 

Hidroponik meiruipakan cara buididaya tanaman deingan meingguinakan 

air yang teilah dilaruitkan nuitrisi yang dibuituihkan tanaman seibagai meidia 

tuimbuih tanaman uintuik meinggantikan tanah. Hidroponik dapat meinjadi salah 

satui alteirnatif teirbatasnya lahan peirtanian dan dapat dilakuikan pada wilayah 

padat peinduiduik. 

c. Perlengkapan, Peralatan Dan Langkah-Langkah Berkebun Dengan 

Metode Hidroponik Sederhana 

Peirleingkapan dan peiralatan yang diguinakan peineiliti dalam 

peimbeilajaran sains deingan meitodei beirkeibuin hidroponik uintuik 

meingeimbangkan peirkeimbangan kognitif anak uisia dini di TK Nuisa Indah 

Cilacap antara lain: (1) botol beikas air mineiral uikuiran beisar, (2) notpot, (3) 

kain, (4) kapas, (5) air, (6) botol uikuiran seidang, (7) beinih, (8) guinting, (9) 

cuitteir, (10) spidol, (11) peinggaris/meiteiran (alat peinguikuir). 

d. Langkah-langkah Berkebun Hidroponik Sederhana 

Meinuiruit Keimeindikdasmein 2025 keiteirkaitan peinanaman hidroponik 

deingan peindididkan, dalam peineilitian ini ada beibeirapa langkah-langkah 

beirkeibuin hidroponik seideirhana deingan meingguinakan botol beikas mineiral 

adalah seibagai beirikuit : 
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Gamabar 2.1 Peralatan, Perlengkapan Berkebun Hidroponik 

Sederhana 

 

 

Gambar 2.2 Persiapn dan Perakitan Media Hidroponik Sedrehana 
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Gambar 2.3 Keberhasilan perakitan Media Hidroponik Sederhana 

1. Persiapan : 

1) Siapkan botol mineiral beikas, pisaui/guinting, kain flaneil, kapas 

peinggaris, seipidol, air dan bibit tanaman. 

2) Lingkari/gambar botol mineiral seibanyak 3 lingkaran deingan posisi 

meinyamping, gambar lingkaran dipotong/guinting yang akan diguinakan 

seibagai luibang meingisi laruitan nuitrisi/air dan notpot. 

3) Siapakan notpot kain flaneil dan kpas yang kan dimasuikan keidalam 

luibang pada botol. 

2. Perakitan : 

1) Botol dileitakan deingan posisi horisontal. 

2) Kain flaneil dan kapas dimasuikan keidalam notpot. 

3) Notpot yang suidah siap dirangkai lalui dimasuikan keidalam luibang 

botol, isi air/nuitrisi keidalam botol meilaluii luibang yang teirdapat notpot 

agar basah. 

4) Leitakan beinih tanaman yang akan ditanam pada peirmuikaan kapas 

seibanyak kuirang leibuih 10 buitir beinih tanaman. 
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Gambar 2.4 Meletakan Media Hidroponik Sederhana Pada 

Halaman dan Meletakan Benih Biji Kangkung 

 

e. Kelebihan Dan Kekurangan Berkebun Dengan Metode Hidroponik 

Sederhana 

Keileibihan beirkeibuin deingan meitodei hidroponik seideirhana antara lain:  

1) Heimat lahan. 

Cocok uintuik daeirah peirkotaan yang tidak meimpuinyai teimpat luias uintuik 

meinanam. 

2) Heimat air dan puipuik. 

Meingguinakan air jauih leibih seidikit dibandingkan cara meinanam 

konveinsional dan nuitrisi leibih eifisiein diseirap tanaman. 

3) Peirtuimbuihan leibih ceipat. 

Nuitrisi langsuing teirseidia seihingga tanaman tuimbuih leibih ceipat dan leibih 

suibuir. 

4) Hasil leibih beirsih dan seihat. 

Beibas dari kotoran tanah, produik leibih higieinis, bisa dimakan seiluiruihnya, 

dan minim peistisida. 
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5) Peirawatan leibih praktis. 

Tidak ada guilma, hama leibih muidah dikontrol, dan muidah meimantaui 

kondisi akar. 

6) Tidak teirpeingaruih oleih muisim. 

Bisa meinanam di luiar muisim kareina tidak teirgantuing kondisi alam seipeirti 

huijan ataui muisim keimaraui. 

7) Dapat meinjadi soluisi eifeiktif uintuik skala ruimah tangga deingan hasil 

meilimpah dan meimpuinyai kuialitas tinggi. 

8) Ramah lingkuingan. 

Meinguirangi peingguinaan peistisida dan peimakaian air seicara signifikan. 

Seidangkan keikuirangan beirkeibuin deingan meitodei hidroponik seideirhana 

antara lain : 

1) Jika ada tanaman yang teirseirang hama ataui peinyakit, dalam waktui yang 

sangat singkat seiluiruih tanaman akan teirkeina seirangan teirseibuit 

2) Juimlah asuipan nuitrisi dari air sangat teirbatas. Apabila keikeiuirangan air, 

tanaman akan teirlihat tidak seigar (dauin meinguining) 

3) Meimeirluikan peimeiliharaan yang leibih inteins 

4) Meimeirluikan keiteirampilan khuisuis. 
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B. Kerangka Berfikir 

Perikeimbangan kognitif bagi anak uisia dini sangat peinting kareina fondasi 

awal uintuik beirpikir kritis, dapat meimeicahkan masalah, beilajar beirinteiraksi 

sosial, meimbantui anak meimahami duinia seikitar, meimahami huibuingan seibab 

akibat, meingasah keimampuian meimori, peirhatian dan peinalaran logis yang 

eiseinsial uintuik keisuikseisan akadeimis dan keihiduipan di masa deipan (Leiny 

Marinda 2020). Hal ini diseibabkan kareina otak di masa goldein agei seidang 

beirkeimbang deingan peisatnya. Stimuilasi kognitif yang baik seijak dini dapat 

meimpeirsiapkan anak seijak dini meinjadi individui yang uituih dan siap 

beirkompeitisi (Aguiswan Kh. Uimam, Reivina Rizqiyani, Aneika, Eido Dwi Cahyo 

2021). Beigitui peintingnya peirkeimbangan kognitif bagi anak uisia dini seihingga 

peirlui di stimuilasi agar dapat beirkeimbang seicara maksimal. 

Peirkeimbangan kognitif dapat distimuilasi meilaluii peimbeilajaran sains 

uintuik anak uisia dini. Peimbeilajaran sains seijak anak uisia dini sangat eifeiktif 

seibab anak dilatih uintuik meingamati, beirtanya, meincoba (beireikspeirimein), 

meinalar, dan meingomuinikasikan seirta meimbangkitkan rasa ingin tahui (Ni Luih 

Ika Windayani 2024). Peimbeilajaran sains agar meinarik minat anak uisia dini 

tidak beirsifat teioritis namuin deingan meilibatkan anak seicara aktif meilakuikan 

eiksplorasi seicara seideirhana. Deingan meilakuikan eiksplorasi, anak akan 

meindapatkan peingeitahuian barui dan peingalaman langsuing. Salah satui cara 

yang dapat dilakuikan peindidik saat peimbeilajaran sains meingguinakan meitodei 

beirkeibuin hidroponik seideirhana. 

Dalam peineilitian ini, seiteilah peineiliti meilakuikan obseirvasi uintuik meilihat 
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kondisi peirkeimbangan kognitif anak didik di keilompok B TK Nuisa Indah 

Cilacap, khuisuisnya dalam keimampuian beirpikir kritis, keimampuian 

meimeicahkan masalah, dan meimahami konseip seibab-akibat, beiluim 

beirkeimbang seicara maksimal seisuiai deingan tahap peirkeimbangan anak uisia 5 

sampai 6 tahuin. Hal ini diseibabkan proseis peimbeilajaran sains masih beirsifat 

teioritis dan kuirang meilibatkan inteiraksi langsuing deingan meidia alam seihingga 

anak beiluim teirlibat langsuing dan beiluim meindapatkan peingalaman seicara 

langsuing seilama proseis peimbeilajaran sains beirlangsuing.  

Peineiliti ingin meiningkatkan peirkeimbangan kognitif anak di keilompok B 

TK Nuisa Indah Cilacap. Soluisinya meilaluii peimbeilajaran sains deingan meitodei 

beirkeibuin hidroponik seideirhana kareina meimbeirikan peingalaman beilajar yang 

konkreit. Deingan meitodei hidroponik seideirhana, anak tidak hanya meingamati, 

namuin ikuit teirlibat aktif seicara langsuing saat proseis meinyeimai, meimantaui 

peirtuimbuihan tanaman tanpa tanah, meimahami nuitrisi air, meilihat langsuing 

proseis peirtuimbuihannya dan meimeitik langsuing hasil keibuin hidroponik 

seideirhana. Meilaluii peimbeilajaran sains deingan meitodei beirkeibuin hidroponik 

seideirhana, peirkeimbangan kognitif anak dapat beirkeimbang seicara maksimal 

dalam (1) keimampuian beirpikir kritis, (2) meimeicahkan masalah dan (3) 

meimahami konseip seibab-akibat. Beirikuit adalah gambar keirangka pikir dalam 

peineilitian ini. 
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Penilaian Awal Penilaian Efek Penilaian Akhir 

                      

                                                                                                        
 

 

 

                  

 

 

                

 
   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.5 Bagan Kerangka Berfikir 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kondisi Awal Tindakan Tujuan (Hasil) 

• Anak belum 

mampu berpikir 

kritis. 

• Anak belum 

mampu 

memecahkan 

masalah. 

• Anak belum 

memahami konsep 

sebab-akibat 

  

• Mendorong rasa 

ingin tahu anak 

dalam melakukan 

eksplorasi berkebun 

hidroponik 

sederhana. 

• Anak belajar 

mencari solusi saat 

ada masalah. 

Misalnya saat daun 

layu. 

• Anak memahami 

konsep hubungan 

sebab akibat dengan 

mengamati langsung 

pertumbuhan 

tanaman yang 

dirawat dengan baik. 

  

Meningkatkan 

perkembangan 

kognitif anak 

kelompok B setelah 

pembelajaran sains 

dengan metode 

berkebun hidroponik 

sederhana 
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C. Hipotesis Tindakan 

Dalam penelitian tindakan kelas, hipotesis tindakan (dugaan sementara) 

dalam penelitian ini dinyatakan dalam bentuk rumusan hipotesis penelitian 

(Ha) dan hipotesis nol (ho). 

1. Hipotesis Penelitian (ha) 

Melalui pembelajran sains dengan metode berkebun hidroponik sederhana, 

perkembangan kognitif anak kelompok B TK Nusa Indah Cilacap dapat 

meningkat. 

2. Hipotesis Nol (Ho) 

Melalui pembelajaran sains dengan metode berkebun hidroponik sederhana, 

perkembangan kognitif anak kelompok B TK Nusa Indah Cilacap tidak 

mengalami peningkatan atau tidak berbeda secara signifikan dibandingkan 

sebelumnya. 


