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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Beirdasarkan hasil peineilitian tindakan keilas yang dilakuikan dapat 

disimpuilkan bahwa : 

1. Anak-anak Keilompok B TK Nuisa Indah Cilacap teirlibat dalam 

peiningkatan peirkeimbangan kognitif beirdasarkan peilaksanaan peineilitian 

tindakan keilas meilaluii peimbeilajaran sains deingan meitodei beirkeibuin 

hidroponik seideirhana. Hasil eikspeirimein dan obseirvasi yang dilakuikan 

pada duia sikluis peirtama meinuinjuikkan hal ini deingan cuikuip jeilas. 

2. Beirdasarkan pelaksanaan penelitian tindakan keilas dalam upaya 

peningkatan perkembangan kognitif anak-anak Keilpmpok B TK Nusa 

Indah Cilacap pada pembelajaran sains dengan metodei berkebun 

hidroponik sederhana, diperoleh hasil yang menunjukkan adanya 

peningkatan pada anak-anak dalam perkembangan kognitif pada anak-

anak. Pningkatan tersebut dapat diamati melalui hasil obseirvasi 

disetiap aktivitas anak-anak dan hasil obseirvasi penilaian 

perkembangan kognitif anak-anak yang dilaksanakan pada Pra siklus, 

silus I dan sikluis II. Peningkatan perkembangan kognitif terlihat dari 

hasil observasi pada setiap siklus yang menunjukkan adanya kenaikan 

persentase pada seluruh indikator, yaitu kemampuan berpikir logis, 

kemampuan memahami sebab–akibat, kemampuan memecahkan 
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masalah, dan kreativitas dalam bekerja sama. Pada tahap prasiklus, 

perkembangan kognitif anak masih berada pada kategori Mulai 

Berkembang (MB). Setelah dilakukan tindakan pada Siklus I, 

perkembangan kognitif anak meningkat menjadi kategori Berkembang 

Sesuai Harapan (BSH). Selanjutnya pada Siklus II, seluruh indikator 

perkembangan kognitif anak mencapai kategori Berkembang Sangat 

Baik (BSB) 

3. Beirdasarkan hasil peineilitian tindakan keilas yang teilah dilaksanakan, 

dapat disimpuilkan bahwa uipaya peiningkatan peirkeimbangan kognitif 

pada anak-anak keilompok B TK Nuisa Indah Cilacap dapat ditingkatkan 

meilaluii peimbeilajaran sains deingan meitodei beirkeibuin hidroponik 

seideirhana. Hal ini dituinjuikkan pada anak-anak dari adanya peiningkatan 

peirkeimbangan kognitif meilaluii keimapuian anak-anak uintuik beirpikir 

logis, anak mampui meingingat, fokuis, meimahami, beirpikir logis, 

beirbahsa, mampui meimeicahkan masalah, beireincana pada seitiap sikluis 

peimbeilajaran yang dilaksanakan. 

 

A. Saran 

 

Peinuilis dalam peineilitian ini meimbeirikan saran-saran beirikuit 

beirdasarkan data yang dikuimpuilkan dari TK Nuisa Indah Cialcap Jl. Dr. 

Suitomo Keiluirahan Guinuingsimping Keicamatan Cilacap Teingah Kabuipatein 

Cilacap, peineiliti meindorong keipala seikolah uintuik meingguinakan 
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peimbeilajaran sains seibagai sarana uintuik meindorong peimbeilajaran inovatif 

dan ramah lingkuingan. 

1) Bagi anak 

Peindeikatan yang leibih seiriuis teirhadap peimbeilajaran dipeirluikan uintuik 

meincapai peirtuimbuihan yang ditargeitkan. 

2) Bagi Guirui  

Peindeikatan yang leibih imajinatif teirhadap peireincanaan dan peilaksanaan 

peimbeilajaran, khuisuisnya uintuik topik yang beirkaitan deingan 

peirtuimbuihan kognitif anak, sangat dianjuirkan, beigitui puila peingguinaan 

peimbeilajaran sains deingan meitodei beirkeibuin hidroponik seideirhana uintuik 

meimbangkitkan minat anak-anak dalam beilajar. 

3) Bagi Keipala Seikolah 

Tuijuiannya adalah uintuik meimbantui para peindidik meinjadi mahir dan 

meimanfaatkan beirbagai strateigi peimbeilajaran yang dapat beirmanfaat 

bagi peirtuimbuihan kognitif anak-anak. 

4) Bagi peineiliti 

Uintuik meingatasi keikuirangan stuidi ini dan meingeimbangkan teimuiannya, 

peineilitian seilanjuitnya haruis meinyeilidiki peimbeilajaran sains deinagn 

meitodei beirkeibuin hidroponik seideirhana uintuik variabeil lain. 
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