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ABSTRAK 

Tri Qiftiyah Solihati.  1823221001. PENERAPAN ALAT 

PERAGA TONGKAT ESTAFET UNTUK MENINGKATKAN 

KETERAMPILAN PRAKTIK DI MADRASAH IBTIDAIYAH. 

Cilacap: Fakultas Keagamaan Islam, Universitas Nahdlatul Al Ghazali 

Cilacap, September 2025. 

 

Pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK) 

di madrasah ibtidaiyah memiliki peran penting dalam membentuk 

keterampilan motorik, kedisiplinan, dan kerja sama siswa. Namun, 

keterbatasan media pembelajaran sering menjadi kendala dalam 

melatih keterampilan praktik secara optimal. Penelitian ini bertujuan 

untuk mendeskripsikan penerapan alat peraga tongkat estafet dalam 

pembelajaran PJOK serta mengungkap dampaknya terhadap 

keterampilan praktik siswa. Metode yang digunakan adalah penelitian 

kualitatif deskriptif dengan subjek siswa kelas IV di salah satu 

madrasah ibtidaiyah di Cilacap. Data diperoleh melalui observasi, 

wawancara, dan dokumentasi, kemudian dianalisis secara tematik. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan tongkat estafet 

sebagai media praktik mampu meningkatkan keterampilan dasar siswa 

dalam lari estafet, termasuk koordinasi, teknik start, dan kerja sama 

tim. Selain itu, media ini terbukti sederhana, murah, dan mudah 

diadaptasi guru sesuai kondisi sekolah. Respon siswa menunjukkan 

antusiasme tinggi, sementara guru menilai media ini efektif untuk 

mengatasi keterbatasan sarana. Penelitian ini menegaskan bahwa 

inovasi alat peraga sederhana dapat menjadi solusi praktis untuk 

meningkatkan kualitas pembelajaran PJOK di tingkat dasar. 

Kata Kunci: PJOK, Madrasah Ibtidaiyah, alat peraga, tongkat estafet,     

pembelajaran kualitatif  
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ABSTRACT 

Tri Qiftiyah Solihati. 1823221001. IMPLEMENTATION OF 

RELAYS BATON PROMOTION TOOLS TO IMPROVE 

PRACTICAL SKILLS IN MADRASAH IBTIDAIYAH. Faculty of 

Islamic Studies, Nahdlatul Al Ghazali University, Cilacap, September 

2025. 

 

Physical Education (PJOK) learning in Islamic elementary schools 

plays a crucial role in developing students’ motor skills, discipline, and 

teamwork. However, limited learning media often hinder the optimal 

mastery of practical skills. This study aims to describe the application 

of relay batons as teaching aids in PJOK classes and to explore their 

impact on students’ practical skills. The research employed a 

descriptive qualitative approach involving fourth-grade students at a 

Madrasah Ibtidaiyah in Cilacap. Data were collected through 

observation, interviews, and documentation, and then analyzed 

thematically. The findings reveal that the use of relay batons as a 

learning medium improved students’ fundamental relay running skills, 

including coordination, starting technique, and teamwork. Moreover, 

this medium is simple, inexpensive, and adaptable to teachers’ needs 

in resource-limited schools. Students showed high enthusiasm, while 

teachers considered the media effective in addressing facility 

limitations. This study highlights that simple and affordable teaching 

aids can serve as practical innovations to enhance the quality of PJOK 

learning in elementary education. 

Keyword: Physical Education, Madrasah Ibtidaiyah, teaching aids, 

relay baton, qualitative learning..  
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