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MOTTO 

 

ا كاساباتْ وا  ﴿ ا ما ا ۗ لاها ُ نافْسًا اِّلَا وُسْعاها ا اكْتاساباتْ لَا يكُال ِّفُ اللّٰه ا ما  ﴾ عالايْها

 

“Allah tidak akan membebani seseorang, kecuali menurut kesangggupannya. Baginya ada 

sesuatu (pahala) dari (kebajikan) yang diusahakannya dan terhadapnya ada (pula) sesuatu 

(siksa) atas (kejahatan) yang diperbuatnya” 

(Q.S. Al-Baqarah: 286) 

 

“Dimana ada niat, disitu ada nikmat, dimana ada ikhtiar disitu ada jalan keluar. Semoga 

hal baik selalu menyertai kita semua” 
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ABSTRAK 

Nurhalimah, 212541001, Pengembangan Video Gerak dan Lagu Untuk 

Stimulasi Kemampuan Fisik Motorik Kasar Anak Usia 4-5 Tahun. Cilacap: 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali 

Cilacap, Pembimbing I Ibu Inayatul Lathifah, M.Pd., Pembimbing II Bapak Nasrul 

Umam, M.Pd.I Januari 2026. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengembangkan video gerak dan lagu 

dan menganalisis kelayakan dan kepraktisan media video gerak dan lagu dalam 

menstimulasi kemampuan fisik motorik kasar anak usia 4-5 tahun. Metode 

penelitian yang digunakan yaitu penelitian dan pengembangan (Research and 

Development/ RnD). Model penelitian menggunakan ADDIE yang terdiri dari 

Analyze (analisis), Design (desain), Development (Pengembangan), 

Implementation (implementasi), dan Evaluation (Evaluasi). 

Berdasarkan hasil uji kepraktisan guru dan anak menunjukkan nilai respon 

anak mencapai 95% dengan kriteria sangat praktis dan nilai respon guru mencapai 

92,5% dengan kriteria sangat praktis. Terbukti bahwa media gerak seperti video 

dan lagu dapat menarik perhatian anak dan membuat mereka lebih aktif. 

 Berdasarkan hasil penelitian tersebut, dapat disimpulkan bahwa video gerak 

dan lagu dapat digunakan sebagai alternatif media pembelajaran untuk 

menstimulasi kemampuan fisik motorik kasar anak-anak berusia 4 hingga 5 tahun. 

 

 

Kata Kunci: video gerak dan lagu, kemampuan fisik motorik kasar, anak usia 4-5 

tahun. 
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ABSTRACT 

Nurhalimah, 212541001, Development of Motion Videos and Songs to 

Stimulate Gross Motor Skills in Children Aged 4-5 Years. Cilacap: Faculty of 

Teacher Training and Education, Nahdlatul Ulama Al Ghazali University, Cilacap, 

Supervisor I: Ms. Inayatul Lathifah, M.Pd., Supervisor II: Mr. Nasrul Umam, 

M.Pd.I., January 2026. 

The purpose of this study was to develop motion videos and songs and 

analyze the feasibility and practicality of motion videos and songs in stimulating 

gross motor skills in children aged 4-5 years. The research method used was 

Research and Development (RnD). The research model used ADDIE, which 

consists of Analysis, Design, Development, Implementation, and Evaluation. 

The results of the teacher and child practicality test showed that the 

children's practicality score reached 95%, categorized as very practical, and the 

teachers' practicality score reached 92.5%, categorized as very practical. This 

demonstrates that motion media such as videos and songs can capture children's 

attention and increase their activity. 

Based on these research findings, it can be concluded that motion videos 

and songs can be used as alternative learning media to stimulate gross motor skills 

in children aged 4 to 5 years. 

 

Keywords: motion videos and songs, gross motor skills, children aged 4-5 years. 
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