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Lampiran 7. Lembar Hasil Observasi Anak

Nama Anak : Seamica
Kelompok / Usia  : A /4-5 talum
Tanggal Observasi : 12 Januward 2026
+}+ Nama Observer - Nurhalimah
Azpek
No| [nikator | Aspekmotorik Deskripsi Indikator P":"hi:“
.| GerzkJalan | Keseimbanzan | a) Anak mampu berdiri tegak saat
it tempat melakukan jalan di tempat tanpa
jatuh.
b) Anak mampu mengangkat kaki
gecara bergantian dengan stakal. ’
2. Grarak Koordinasi a) Anak mampu mengayunkan kedua
mengayun Bilateral <
tanzan tangan secara bersamaan
b) Anak mampu mengayunkan keduan P
tangan secara bergantizn
3. Crerak Koordinasi Bahu| a) Anak mampu menekuk siku ke arah
menekuk siku & Sikm : v
ke pinggang prEEEnE
b) Anak mampu mempertahankan
posisi bahu tetzp stabil.
4. | Gerak transisi | Fleksibilitas & | a} Anak mampu memindahkan posisi
tangan | Adaptasi Posisi tangan dari satu perak ke gerak lain. v
b) Anak mampu mengoordmasikan
mzta dan tangan szat transisi.
3 Crerak Keluatan & | a) Anak mampu mengayunkan kald
mengayun kakl| Keseimbangan secara bergantian. *”
b) Anak mampu mengoordmasikan P
gerak kaki dengan tubuh bagian atas
Jumlah Skor 7




MNama Anak : Migunani
Kelompok /Usia  : A /4-5 tahun
Tangzgal Observasi - 12 Januari 2026
Nama Obzerver - Nurhalimah
Aspelc
No. Inéefrr Wmm Deskripsi Indikator PE:.ilai;.n
1. | Gemaklalan | Keseimbangan | ) Anak mampu berdin tegak saat
i tempat melakukan jalan di tempat tanpa
jatuh.
b) Anak mampu mengangkat kali
secara bergantian dengan stabil
2. Garak Eoordinasi a) Anak mampu mengayunkan kedua
mengayun Bilateral
tanzan tangan secara bersamaan
b) Anak mampn mengayunkan keduan
tangan secara bergantian
3. Gerak Koordinasi Bahu|a) Anak mampu menekuk siku ke arah
menekuk sikum & Siku .
ke pingzans pInggans
b} Anak mampu mempertahankan
posisi bahu tetap stabil.
4. | Gerak transisi | Fleksibilitaz & |a) Anak mampu memindahkan posisi
tangan Adaptasi Posisi tangan dari satu gerak ke gerak lain. ’
b} Anak mampu mengoordinasikan -
mata dan tangan saat transisi.
5. Gerak Eelmatan & | 2) Anak mampu mengayunkan kala p
mengzyun kakl Keseimbangan gecara bergantian,
b) Anak mampu mengoordinasikan
gerak kald dengan tubuh bagian +
atas
Jumlah Skor 4




Nama Anak : Shanum
Kelompok / Usta ¢ A /4-5 tahun
Tanggal Obszervasi - 12 Januari 2026
._I.. Nama Obzerver  : Nurhalimah
Azpel
No| [kator | Aspelmoforik Deskripsi Indikator P‘!:ﬂ“i;"
1| GerakJalan | Eeseimbangan | &) Anak mampn berdiri tegak saat
& tempat melakulkan jalan di tempat tanpa
jamh.
b) Anak mampu mengangkat kaki
secara bergantian dengan stabil.
2 Crerak Koordinas: a) Anak mampu mengayunkan keduoa
mangavIm Bilateral v
tangan tangan secara bersamaan
b) Anak mampu mengayunkan keduan -
tangan secara bergantian
3. Gerak Koordinasi Bahu| a) Anak mampu menekuk siku ke arah
menekuk siku & Bikm .
ke pinggang PHgsEnE
b) Anak mampu mempertahankan
posisi bahu tetap stabil.
4. | Gerak transisi | Fleksibilitas & | a) Anak mampu memindshkan posisi
tangan Adaptasi Posisl tangan dari satu gerak ke gerak lain. ‘/
bl Anak mampu mengoordinasikan v
mata dan tangan saat transisi.
3 Gerak Eekuatan & | a)} Anak mampu mengayunkan kaki
mengayvun kaki Keseimbangan secara bergantian.
bl Anak mampu mengoordinasikan
gerak kaki dengan tubuh bagian atas
Jumlah Skor 4




Nama Anak - Olivia
Eelompok /Usta ¢ & /4-5 tahun
Tanggal Observasi 12 Januari 2026
Nama Observer  : Nurhalimah
Aspek
No| [dikator | Aspekmotorikc Deskripsi Indikator P'E:jhi:"
l.| GerzkJalan | Keseimbanzan | a) Anak mampu berdm tegak saat
At tempat raelakukan jalan di tempat tanpa
jatuh.
b) Anak mampu mengangkat kaki
secara bergantian dengan stabil.
2 Grarak Koordinasi ) Anak mampu mengayunkan kedua
mengayun Bilateral
tangan tangan secara bersamaan
b) Anak mampu mengayunkan keduan
tangan secara bergantian
5. Gerak  (Kocordinasi Balu| a} Anak mampu menekuk siku ke arah '
menekuk siku & Siku .
ke pmggang pigEe N
b) Anak mampu mempertahankan
posisi bahu tetap stabil.
4. [ Gerak transizi | Fleksibilitas & | a) Anak mampu memindshlan posisi
tangan Adaptasi Posisi tangan dari satu gerak ke gerak lain. v
b) Anak mampu mengoordinasikan P
mata dan tangan saat transisi.
5 Gerak Eekuatan & | a) Anak mampu mengayunkan kaki
mengavun kaki] Keseimbangan secara berganfian.
b) Anak mampu mengoordinasikan
gerak kaki dengan tubuh bagian atas
Jumlah Skor 4




Nama Anak : Fahrezi
Kelompok / Usia A /4-5 tahun
Tangzal Observasi : 12 Januan 2026
Nama Obzerver  : Nurhalmmah
Azpek
No. 1"&“:? *"*”PE"‘I_ motorik Deskripsi Indikator P“:ﬂ";’ ;
L | GerzkJalan | Keseimbanzan | a) Anak mampu berdir tegak saat
di tempat . . v
melalukan jalan di tempat tanpa
jatuh.
b) Anak mampu menganzkat kaki +
secara bergantian dengan stzbil
2 Grarak Ecordinasi a) Anak mampu mengayunkan kedua
mengayvun Bilateral v
tangan tangan secara berzamaan
b} Anak mampu mengayunkan keduan -
tangan secara bergantian
3. Gerak Eoordinasi Bahn| a) Anak mampu meneluk siku ke zrah o
menekuk siku & Biku .
ke pmggang pHiggsiE
b) Anak mampu mempertahankan P
poaizi bahu tetap stabil.
4. | Gerak transisi | Fleksibilitas & | a) Anak mampu memindzhkan posisi
- Posisi v
tangan Adaptasi Posisi tangan dari satu gerak: ke gerak lain.
b) Anak mampu mengoordinazikan P
mata dan tangan szat transisi
5 Gerak Eekuatan & | a} Anak mampu mengayunkan kaki
¥
mengzyun kakll Keseimbangan secara bergantian.
b} Anak mampu mengoordinasikan v
gerak kaki dengan tubuh bagian atas
Jumlah Skor |7




Nama Anak : Embun
Kelompok /Usia A /4-5 tzhun
Tangzal Observasi : 12 Janmar 2026
Nama Observer  : Nurhalimsh
Azpek
No| ndilator | Aspelmotorik Deckripsl Tndilaber P‘!:"hi:"
l.| GerzkJalan | Eeseimbangan | a) Anak mampu berdin tegak saat
A tempat melalmlezn jalan di tempat tanpa
jatuh.
b) Anak mampu mengangkat kakd
secara bergantian dengan stabil.
2. Grarak Eoordinasi a) Anak mampu mengayunkan kedua
mengayun Bilateral
tangan tangan secara bersamaan
b) Anak mampu mengayunkan keduan
tangan secara bergantizn
3. Gerak Koordinasi Bahu| a) Anak mampu menekuk siku ke arah
menekuk siku & Siku .
ke pinggang PIHEEEE
b} Anak mampu mempertahankan
posisi bahn tetzp stabil.
4. | Gerak transisi | Fleksibilitas & | a) Anak mampu memindahkan posisi
tangan Adaptasi Posisi tangan dari satu gerak ke gerak lain. ’
b) Anak mampu mengoordinasikan -
mata dan tangan saat transisi.
3 Gerak Eeluatan & | a) Anak mampu mengayunkan kaki
mengayun kaki Keseimbangan secara bergantian.
b) Anak mampu mengoordinasikan
gerak kaki dengan tubuh bagian atas
Jumlah Skor 2




Nama Anzk - Aura
Kelompok / Usta @ A /4-5 tahun
Tanggal Observasi - 12 Jamuar 2026
Nama Observer  : Nurhalimah
Azpek
No. Iugeﬁtn WEIE‘;-;M Deskripai Indikator Pnr:.ihi:n
1| GerakJalan | Eesemmbangan | a) Anak mampu berdiri tegak saat
& tempat melakmkan jalan di tempat tanpa
jatuh,
b) Anak mampu mengangkat kaki
secara bergantian dengan stakil.
2 Garak Ercordinasi a} Anak mampu mengayunkan keduoa
MangEIyIn Bilateral
tengan tangan secara bersamaan
b) Anak mampu mengayunkan keduan
tangan secara bergantizn
5. Gerak Koordinasi Bahu| a) Anak mampu menekuk sikn ke arah
menekuk siku & Sikm . v
ke pinggang prigsstE
b) Anak mampu mempertahankan
posisi bahu tetap stabil.
4. | Gerak transisi | Fleksibilitas & | a) Anak mampu memindahkan posisi
tangan Adaptasi Posisi tanzan dari sam gerak ke gerak lain.
b} Anak mampu mengoordinasikan
mata dan tangan saat transisi.
3 Gerak Eekustan & |2) Anak mampn mengayunkan kaki
mengam kaki Keseimbangan secara bergantian
b) Anak mampn mengoordinasilkan
serak kaki dengan tubuh bagian atas v’
Jumlah Skor 2




Nama Anak: : Meizee
Kelompok / Usia @ A /4-5 tahun
Tanggzal Observasi : 12 Jamuard 2026
Nama Observer  : Murhalomah
Azpek
No| nfikator | Aspekmotorik Deskripsi Indikator P‘!:’h':" -
1.| GerzkJalan | Kesemmbangan | a) Anak mampu berdiri tegak saat
di tempat ; . v
melalukan jalan di tempat tanpa
jatuh.
b) Anak mampu mengangkat kaki
v
secara bergantian dengan stabil.
2 Crerak Koordinasi a) Anak mampu mengayunkan kedua
mangaymn Bilateral v
tangan tangan secara bersamaan
b) Anak mampu mengayunkan keduan y
tangan secara bergantian
3. Gerak Koordinasi Bahn| a) Anak mampu menekuk siku ke arah
menekuk siku & Silu . u
ke pinggang priseste
b) Anak mampu mempertahanlan -
posisi bahu tetzp stabil.
4. | Gerak transizsi| Fleksibilitas & | a)} Anak mampu memindzhkan posisi
 Posisi v
tangan Adaptasi Posisi tangan dar satn gerak ke gerak lain.
b) Anak mampu mengoordinasikan
mata dzn tangan saat transisi. +
3 Gerak Eekuatan & | 2} Anak mampu mengayunkan kaki
mengayun kakl Kezeimbangan secara bergantian o
b) Anak mzmpu mengoordinasilan
v
gerak kaki dengan tubuh bagian atas
Jumlah Skor g2




Nama Anak : Alkhtar
Eelompok /(Usia @A /4-5 talom
Tangzal Observasi ;12 Jamman 2026
Nama Observer  : MNurhalimah
Azpek
No. In(::]eil:ktnr Wﬁm Deskripsi Indikator PE:jhi:u
.| GerakJalan | Kesembangan | a) Anak mampu berdir tegak saat
i tempat melakulan jalan di tempat tanpa
jatuh.
b) Anak mampu menganghat kaki
secara bergantizn dengan stabil.
2. Gerak Eoordinasi g} Anak mampu mengayunkan kedua
mengayun Bulateral
tanzan tangan secara berzamaan
b) Anak mampu mengayunkan keduan
tangan zecara bergantian
3. Gerak Koordinasi Balm| a) Anak mampu menekulk siku ke arah
menekuk siku & Siku :
ke pinggang priseste
b) Anak mampu mempertahankan
posisi bahu tetap stabil.
4. | Gerak transisi | Fleksibilitas & | a) Anak mampu memindzhkan posisi
tangan | Adaptasi Posisi tamgan dari safu gerak ke zerak lain v
b) Anak mampu mengoordinasikan P
mata dan tangan szat transisl.
3 Gerak Eelmatan & | a) Anak mampn mengayunkan kaki
rengayun kakl Kessimbangan secara bergantian. v
b) Anak mampu mengoordinasikan
gerzk kakd dengan tubuh bagian atas
Jumlah Skor 3




Nama Anak : Aira
Kelompok (Usia : A /4-5 tahun
Tanggal Observasi : 12 Januar 2026
Nama Observer  : Nurhalimah
Aspek
Na. I.uéleil:ktor i@mm Deskripsi Indikator PE:jhi:n
1| GerakJalan | Keseimbangan | &) Anak mampu berdiri tegak saat
& tempat melakukan jalan di tempat tanpa
jatuh.
b) Anak mampu mengangkat kaki
secara bergantian dengan stabil.
2. Gerak Eoordinasi a} Anak mampu mengayunkan kedua
mangayun Bilateral
fanzan tangan secara bersamasn
b) Anak mampu mengayunkan keduan
tangan secara bergantian
3. Gerak Koordinasi Bahu| a)} Anak mampu menekuk siku ke zrah
menekuk siku & Siku .
ke pnggang PIIEEEs
b) Anak mampu mempertahankan
posisi bahu tetzp stabil.
4. | Gerak transisi | Fleksibilitas & | a) Anak mampu memindahkan posisi
tangan Adaptasi Posisi tangan dar satu gerak ke gerak lam.
b) Anak mampu mengoordinasikan
mata dan tangan saat transisi.
3 Gerak Eelmatan & | a) Anak mampu mengayunkan kaki
mengzyun kaki| Keseimbangan secara bergantizn.
b) Anak mampu mengoordinasikan "
gerak kaki dengan fubuh bagian atas

Jumlah Skor




Lampiran 8. Permohonan Penelitian Skripsi

Dennears:

UNUGHA CILACAY
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN ( FKIP )

Keputusan Kemendikbud I Nomor 1 264/6/0/2014 Tanggal 23 ful) 2014

Nomor ¢ B/I04S/YbK.041.8/TA/2025
Lampiran : -
Hal : Permohionan Penclitian Skripsi

Kepada Yth.
Kepala PAUD Asy-Syifa Bajing Kulon
di—

Tempat

Assalamu ‘alaikuim Wr.Wh.

Salam  silaturahmi dan scjahtera kami sampaikan semoga Kita
senantiasa mendapatkan ridlo dan pertolongan dari Allah SWT dalam
menjalankan aktivitas schari-hari. Amin.

Sehubungan  dengan tuntutan kebutuhan mahasiswa untuk
mendapatkan pengalaman nyata di lapangan, maka Fakultas Keguruan dan
Ilmu  Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap

kan kepada mah kami:

Nama : Nurhalimah
NIM : 212541001
Prodi : Pendidikan Islam Anak Usia Dini

Untuk mengadakan penelitian terkait dengan skripsi yang sedang di
kerjakannya dengan Judul "Pengembangan Video Gerak Dan Lagu Untuk
Stimulasi Kemampuan Fisik Metorik Anak Usia 4-5 Tahun"

Berkenaan dengan hal tersebut, maka kami mengajukan permohonan
kepada Kepala Sekolah untuk mengizinkan mahasiswa kami melaksanakan
kegiatan tersebut,

Adapun mengenai hari, tanggal dan waktu pelaksanaannya yaitu
bulan Januari 2026 s.d Sclesai.

Demikian surat ini kami sampaikan, atas bimbingan dan
kerjasamanya disampaikan terimakasih.

Wassalannd ‘alailom Wr. Wb,

NN GESETS/

"\ Dr. Khulaimata Zalfa, M.Pd,

NIKT41 230714 012

UNIVERSITAS NAHDLATUL ‘ULAMA AL GHAZALI CILACAP

Alamat : JIn. Kemerdekaan Baral No.17 Kesuglhan 53274 Cilacap Jawa Tengah, hilp/! vavw.unugha ag id, E-mail (fkip@unugha ac.id
Telp, :(0282) 695415, 695407, Fax : (0282) 695407




Lampiran 9. Permohonan Penelitian PAUD

PENDIDIKAN ANAK USIA DINI (PAUD)
ASY - SYIFA
DESA BANING RULON KEC KHOYA KA CILACAP

Alwrrrat JM'MMMNO)N-WMM»MMchIM
Cllacan

! NGAN
Nowwd 03P ASY O12020

Yang bertanda tangen dibawsh ini Kepals sekolah PAUD Asy - Syifs Dews

Bajng bulon Kecamatan Kroya mematakan bahwa

Namua WIWIT KURNIASIHE SPd
Jahatan Kepala Scholak
Unit Kena PAUD Asy - Swifu

Meneranghan dengan sewungguhnva behwa

Nama Nurhalimah

NIM 212551001

Prodi Pendidilan Islam Anak Usa Dimi
Jurusan Gury Kelas

Fakulun Keguruan dan lims Pendsdikan
Universitas Nabdlarul Ulama Al Ghazali Cilacap

Mermang benar teluh melakulan Penelitian untul memenutu mata kuluh Skripse,
pada tanggal 12 Januan 2026 s d 30 Januan 2026 & Kelompok A PAUD Asy-Syifs

Bajng Kulon Krova
Demibian surst Reterangan it kami buat, entuk dapat diperpumakan

schagaimana mestinya

Kroya 02 Februan 2026

T

;  PAUD Asy-Syifa
G
,_~.
"dj" e
[/
3 Az b



Lampiran 10. Permohonan Validasi Materi

UNUGHA CILACAP
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN (FKIP)

264/E/0/2014 Tanggal 23 Juli 2014

Nomor : B/819/Ybk.041.8/TA/2025
Lampiran : 1 bendel
Hal : Permohonan Menjadi Validator
Kepada Yth.
Alvan Hazhari, M.Pd.
di-
Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wh.

Salam silaturahmi kami sampaikan, semoga dalam menjalankan tugas kita selalu
mendapatkan rahmat dan hidayah Allah Swt. Aamiin.

Sehubung dengan akan dilaksanakannya penelitian dengan judul “Pengembangan Video
Gerak dan Lagu Untuk Stimulasi Kemampuan Fisik Motorik Kasar Anak Usia 4-5

Tahun” oleh mahasiswa kami:

Nama : Nurhalimah
NIM 1212541001
Program Studi : Pendidikan Islam Anak Usia Dini

Maka dengan ini kami memohon kesediaannya untuk dapat melakukan Validasi Materi
yang akan digunakan dalam penelitian tersebut.
Demikian surat permohonan ini, atas perhatian dan kesediaannya disampaikan terimakasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

UNIVI

Alamat : Jin. Kemerdekaan Barat No. 1

L ULAMA AL GHAZALI CILACAP
3 engak. httpo

vw.unugha ac.id. Email : thap/@unugha. ac.id



Lampiran 11. Permohonan Validasi Media

UNUGHA CILACAP
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN (FKIP)

Keputusan Kemendikbud RI Nomor  264/E/0O/2014 Tanggal 23 Juli 2014

Nomor : B/669/Ybk.041.8/TA/2025
Lampiran : 1 bendel
Hal : Permohonan Menjadi Validator

Kepada Yth.

Sandi Aji Wahyu Utomo, M.Pd.I.

di-

Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Salam silaturahmi kami sampaikan, semoga dalam menjalankan tugas kita selalu
mendapatkan rahmat dan hidayah Allah Swt. Aamiin.

Sehubung dengan akan dilaksanakannya penelitian dengan judul “Pengembangan Video
Gerak dan Lagu Untuk Stimulasi Kemampuan Fisik Motorik Kasar Anak Usia 4-5

Tahun” oleh mahasiswa kami:

Nama : Nurhalimah
NIM 1212541001
Program Studi : Pendidikan Islam Anak Usia Dini

Maka dengan ini kami memohon kesediaannya untuk dapat melakukan Validasi Materi
yang akan digunakan dalam penelitian tersebut.
Demikian surat permohonan ini, atas perhatian dan kesediaannya disampaikan terimakasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wh.

UNIVERSITAS NAIIDLATUL ULAMA AL GIAZALI CILACAP
1

Alamat : Jin. Kemerdelaan Barat No. 17 Kecugihan
Telp. < (

Cilacap. Jawa Tengah. kttp:/www.unugha ac.:d. Email : fkip@unugha ac.id
5 €55407 Fox s 107
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