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ABSTRAK

Hanafiyah Nur Liza Rahmdani, 212411020, 2026. EFEKTIVITAS TEKNIK SELF-
CONTROL UNTUK MEREDUKSI PROKRASTINASI MAHASISWA PEKERJA PART-
TIME DI KABUPATEN CILACAP. Cilacap: Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Universitas Nahdlatul Ulama AlGhazali Cilacap, bulan Maret tahun 2026.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh dari konseling kelompok melalui teknik
self-control untuk mereduksi Prokrastinasi mahasiswa pekerja partime di kabupaten
Cilacap. Prokrastinasi merupakansikap menunda menyelesaikan tugas tepat waktu,
sedangkan pekerja partime yakni pekerja paruh waktu, Pendekatan penelitian ini yakni
kuantitatif eksperimen variabel penelitian terkait yakni prokrastinasi dan variabel bebas
yakni self-control.

Desai penelitian ini adalah one group pretest-posttest. Subjek penelitian ini yaitu
kelompok eksperimen yang merupakan mahasiswa pekerja partrtime. populasi yang
digunakan ialah 50 mahasiswa, sedangkan teknik sampling dalam penelitian ini adalah
purposive sampling yang berjumlah 8 mahasiswa pekerja partime. Kelompok eksperimen

adalah kelompok yang memperoleh perlakukan.

Hasil penelitian menunjukan bahwa prokrastinasi academic mahasiswa pekerja partime
di kabupaten Cilacap sebelum dilakukan treatment adalah tinggi yaitu 69 dan setelah di
lakukan tretmen hasil posttest adalah 34. Maka dapat di simpulkan bahwa teknik self-
control efektif di dalam menurunkan prokrastinasi pada mahasiswa pekerja parttime dapat

di buktikan dengan hasil T hitung 8,802 dan T tabel 0,3

Kata kunci: konseling kelompok, self-control, prokrastinasi academic, mahasiswa,

Mahasiswa pekerja partime



ABSTRACT

Hanafiyah Nur Liza Rahmdani, 212411020, 2025. THE EFFECTIVENESS OF SELF-
CONTROL TECHNIQUES TO REDUCE PROCRASTINATION IN PART-TIME
STUDENTS IN CILACAP REGENCY. Cilacap: Faculty of Teacher Training and
Education, Nahdlatul Ulama Al-Ghazali University, Cilacap, March 2026.

The purpose of this study was to determine the effect of group counseling using self-
control techniques on reducing procrastination in part-time student workers in Cilacap
Regency. The research approach was a quantitative experiment, with the related research

variable being procrastination and the independent variable being self-control.

The research design was a one-group pretest-posttest. The subjects were the
experimental group, consisting of part-time student workers. The population used was 50
students, while the sampling technique used was purposive sampling, with 8 part-time

student workers. The experimental group received the treatment.

The results of the study showed that academic procrastination among part-time working
students in Cilacap Regency was high before treatment, namely 69, and after treatment, the
post-test result was 34. Therefore, it can be concluded that self-control techniques are
effective in reducing procrastination in part-time working students, as evidenced by the

calculated T value of 8.89802 and the T table of 0.398.

Keywords: group counseling, self-control, academic procrastination, students, part-

time working students
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