STRATEGI PEMBENTUKAN KELUARGA SAKINAH
MAWADDAH WARAHMAH (Pandangan Ulama Dan Tokoh
Adat di Desa Cikembulan Kecamatan Pekuncen Kabupaten
Banyumas)

SKRIPSI

Disusun untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Memperoleh Gelar
Sarjana Hukum (S.H.) pada Fakultas Keagamaan Islam
Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap

Oleh:

NIZAR FUADI
NIM. 1823111018

PROGRAM STUDI HUKUM KELUARGA ISLAM
FAKULTAS KEAGAMAAN ISLAM
UNIVERSITAS NAHDLATUL ULAMA AL GHAZALI CILACAP
TAHUN 2026



HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING

SKRIPSI
STRATEGI PEMBENTUKAN
KELUARGA SAKINAH MAWADDAH WARAHMAH
(Pandangan Ulama Dan Tokoh Adat Desa Cikembulan
Kecamatan Pekuncen Kabupaten Banyumas)

Oleh:

NIZAR FUADI
NIM. 1823111018

Disetujui untuk Ujian Munagasyah
Pada tanggal: 25 Juni 2025

Pembimbing I Pembimbing II
Fho~ :
‘ .

Idarotul Nginayah, S.H., M.H. Sudirwan, S.H., M.H.
NIDN. 2126077801 NIDN. 2105066001



HALAMAN PENGESAHAN

Nama :  NIZAR FUADI

NIM : 1823111018

Fakultas /Prodi :  Fakultas Keagamaan Islam / HKI

Judul skripsi :  Strategi Pembentukan Keluarga Sakinah Mawaddah

Warahmah (Pandagan Ulama dan Tokoh Adat Desa
Cikembulan Kecamatan Pekuncen Kabupaten Banyumas)

Skripsi ini telah dipertahankan dihadapan Tim Penguji Skripsi Fakultas Keagamaan
Islam (FKI) Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap pada sidang skripsi hari Kamis,
tanggal Tiga Puluh Satu bulan Juli tahun Dua Ribu Dua Puluh Lima dengan hasil LULUS.
Skripsi telah direvisi dan mendapat persetujuan dari Tim Penguji.

Persetujuan hasil revisi oleh Tim Penguji:

Tanda
Jabatan Nama Penguji Tanggal

/'I—‘7ngan
y U /2626
Ketua Sidang/ | . wighah Khusurur, S.H., MH.( W‘_ A

Penguji 1 L —
2\

lof 1020
0%

o ; fa/ 20206
Sekretaris Sidang | Abdullah Ridlo, S.Hum., M.A. = | A 3

Penguji 2 Istikharoh, S.H., M.H.

: :
Pembimbing Idarotul Nginayah, S.H., M.H. ] zz :“"""’"

S
e
”
i
Ass. Pembimbing | Sudirwan, M.H. . I\J}_’” A;"’ 2

Skripsi disahkan oleh Dekan Fakultas Keagamaan Islam (FKI) Universitas Nahdlatul
Ulama Al Ghazali Cilacap pada :
Hari :Zalbu
Tanggal HMG vek 2026

¥ 4
- <

o
o

9 G\
\DF.Misba'h}'Jmsurur, S.H.I,, M.S.I.
¥~__F W \NIDN. 2105128101



PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,

Nama : Nizar Fuadi

NIM : 1823111018

Progam Studi : Hukum Keluarga Islam
Fakultas : Keagaman Islam

Menyatakan dengan sebenarnya, bahwa skripsi ini benar-benar
merupakan hasil karya saya, bukan merupakan penghambilalihan
tulisan atau pikiran orang lain yang saya akui sebagai tulisan atau
pikiran saya, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan
disebutkan dalam daftar pustaka,

Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan bahwa skripsi
ini hasil plagiasi, maka saya bersedia menerima sanksi berupa
pencabutan gelar akademik yang saya peroleh terkait dengan skripsi
ini.

Cilacap, 25 Juni 2025

. Yang membuat pernyataan

W

NIM. 1823111018



NOTA KONSULTAN

Hal  :Naskah Skripsi Saudara Nizar Fuadi
Lamp : -

Kepada,
Yth. Dekan Fakultas Keagamaan Islam

Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap
di Cilacap

Assalamu’alaikum wa rahamatullah wa barakatuh
Setelah membaca, mengoreksi dan mengadakan perbaikan seperlunya
maka konsultan berpendapat bahwa skripsi saudara:

Nama . Nizar Fuadi

NIM ¢ 1823111018

Fakultas/Prodi : Fakultas Keagamaan Islam / Hukum
Keluarga Islam

Judul Skripsi : STRATEGI PEMBENTUKAN KELUARGA
SAKINAH MAWADDAH

WARAHMAH(Pandangan Ulama dan Tokoh Adat
Desa Cikembulan Kecamatan Pekuncen Kabupaten
Banyumas)

Telah dapat diajukan kepada Fakultas Keagamaan Islam Universitas

Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap untuk memenuhi sebagai syarat

memperoleh gelar Strata Satu (S-1).
Wassalamu’alaikum wa rahamatullah wa barakatuh

Cilacap, 27 Agustus 2025

Konsﬁ

Istikharoh, S.H., MH.
NIDN. 2104118001



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, yang telah

melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya, sehingga penulisan skripsi
yang berjudul “STRATEGI PEMBENTUKAN KELUARGA
SAKINAH MAWADDAH WARAHMAH (Pandangan Ulama dan

Tokoh Adat di Desa Cikembulan Kecamatan Pekuncen Kabupaten

Banyumas)” dapat terselesaikan dengan baik.

Penyusunan skripsi ini mendapat bantuan dari berbagai pihak,

oleh karena itu perkenankanlah penulis mengucapkan terima kasih

kepada:

1. Rektor Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap, Dr. A.
Luthfi Hamidi, M.Ag., beserta civitas akademika.

2. Dekan Fakultas Keagamaan Islam, Dr. Misbah Khusurur, M.S.1.,
yang telah memberikan bimbingan, arahan, serta dorongan yang
tak ternilai selama proses penelitian skripsi ini, menjadi cahaya
penuntun dalam setiap langkah yang penulis tempuh.

3. Ketua Prodi Hukum Keluarga Islam, Istikharoh, M.H., yang telah
membimbing dan mengayomi penulis selama berada di bangku
perkuliahan.

4. Dosen Pembimbing I, Idaratul Nginayah, S.H., M.H, dan Dosen

Pembimbing II, Sudirwan, S.H., M.H., yang telah membimbing

dan mengayomi penulis selama berada di bangku perkuliahan dan



telah menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan
penulis dalam menyusun skripsi ini.

5. Dosen Penasihat Akademik, Istikharoh, S.H., M.H., yang telah
meluangkan waktu untuk memberikan dukungan dan nasihat demi
tuntasnya skripsi ini.

6. Para dosen Fakultas Keagamaan Islam Universitas Nahdlatul
Ulama Al Ghazali Cilacap, yang dengan tulus ikhlas telah
membagikan ilmu dan hikmah kepada penulis selama masa
perkuliahan, menjadi pelita yang menerangi jalan dalam proses
pencarian ilmu ini.

7. Seluruh pihak yang dengan tulus telah membantu memudahkan
peneliti dalam mempersiapkan berbagai berkas dan data yang
diperlukan untuk penyusunan skripsi ini, memberikan dukungan
yang berarti dalam setiap tahap prosesnya.

8. Seluruh teman-teman, baik junior maupun senior, khususnya
saudara Ali Makmun S.H., dan sahabat-sahabat yang tinggal di
ndalem Abah Solih dan Abah Labib yang selalu memberikan
dukungan dan semangat tanpa henti, menjadi penyemangat
berharga dalam proses penyelesaian skripsi ini.

Akhirnya, dengan segala kerendahan hati, penulis
menyampaikan permohonan maaf yang sebesar-besarnya kepada
seluruh pembaca apabila dalam penyusunan skripsi ini masih terdapat
kekurangan, kekeliruan, maupun kesalahan, baik yang disadari

maupun yang tidak disadari oleh penulis. Penulis menyadari bahwa



skripsi ini masih jauh dari kata sempurna, mengingat keterbatasan
pengetahuan, pengalaman, serta kemampuan yang dimiliki. Oleh
karena itu, kritik dan saran yang membangun sangat penulis harapkan
demi perbaikan dan penyempurnaan karya ini di masa yang akan
datang.

Besar harapan penulis semoga skripsi ini dapat memberikan
manfaat, menambah wawasan, serta menjadi referensi yang berguna
bagi pembaca, peneliti selanjutnya, maupun pihak-pihak lain yang
membutuhkan. Semoga segala upaya dan kerja keras yang telah
dilakukan dalam penyusunan skripsi ini dapat memberikan kontribusi
positif bagi pengembangan ilmu pengetahuan dan praktik di bidang
yang terkait.

Cilacap, 25 Juni 2025

Nizar Fuadi



MOTO
~ .z = ~ £ o > P .
§ 53] glde 1 5558 5l i VS S o) S5 836 3 3

(Ingatlah) ketika Tuhanmu memaklumkan, “Sesungguhnya jika kamu
bersyukur, niscaya Aku akan menambah (nikmat) kepadamu, tetapi
jika kamu mengingkari (nikmat-Ku), sesungguhnya azab-Ku benar-

benar sangat keras.”

(Q.S Ibrahim: 7))
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ABSTRAK
Nizar Fuadi NIM : 1823111018 STRATEGI PEMBENTUKAN

KELUARGA SAKINAHMAWADDAH WARAHMAH (Pandangan
Ulama Dan Tokoh Adat di Desa Cikembulan Kecamatan Pekuncen

Kabupaten Banyumas) Cilacap: Fakultas Keagamaan Islam,
Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap, Oktober 2025.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh berbagai permasalahan rumah
tangga di Desa Cikembulan, Kecamatan Pekuncen, Kabupaten
Banyumas, seperti konflik suami-istri, perceraian, rendahnya
pemahaman tentang keluarga harmonis, serta menurunnya penerapan
nilai-nilai Islam dan adat akibat pengaruh modernisasi. Penelitian ini
bertujuan menganalisis strategi pembentukan keluarga sakinah
mawaddah warahmah menurut pandangan ulama dan tokoh adat
setempat. Metode yang digunakan adalah penelitian kualitatif dengan
pendekatan studi kasus. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ulama
dan tokoh adat memiliki pandangan yang selaras mengenai pentingnya
membangun keluarga harmonis yang berlandaskan kasih sayang dan
saling menghormati. Ulama menekankan penguatan nilai keagamaan,
seperti komunikasi yang baik, pendidikan agama bagi anak, kesetiaan,
dan saling pengertian. Sementara itu, tokoh adat menekankan
pelestarian budaya lokal, peran keluarga dalam kehidupan sosial,
gotong royong, dan penghormatan antargenerasi. Strategi yang
diusulkan meliputi peningkatan pemahaman agama dan budaya
melalui pengajian, pembinaan calon pengantin, pertemuan keluarga,
serta penguatan peran perempuan dalam pendidikan anak. Penelitian
ini diharapkan menjadi kontribusi dalam pengembangan konsep
keluarga harmonis berbasis nilai agama dan adat.

Kata Kunci: Keluarga Sakinah Mawaddah Warahmah, Ulama, Tokoh
Adat, Strategi Pembentukan Keluarga



ABSTRACT
NIZAR FUADI. 1823111018. STRATEGY FOR FORMING A
SAKINAH, MAWADDAH, WARAHMAH FAMILY (The Perspecti
ve of Religious Scholars and Traditional Leaders of Cikembulan
Village, Pekuncen Subdistrict, Banyumas Regency) Cilacap: Faculty
of Islamic Religious Studies, Nahdlatul Ulama Al Ghazali University
Cilacap, October 2025.

This research is motivated by various household problems in
Cikembulan Village, Pekuncen District, Banyumas Regency, such as
marital conflicts, divorce, low understanding of the harmonious family,
and declining application of Islamic and customary values due to the
influence of modernization. This study aims to analyze the strategy of
forming a sakinah mawaddah warahmah family according to the views
of local scholars and traditional leaders. The method used is
qualitative research with a case study approach. The results of the
study show that scholars and traditional leaders have a harmonious
view on the importance of building a harmonious family based on
affection and mutual respect. Scholars emphasize strengthening
religious values, such as good communication, religious education for
children, loyalty, and mutual understanding. Meanwhile, traditional
leaders emphasized the preservation of local culture, the role of the
family in social life, mutual cooperation, and intergenerational
respect. The proposed strategies include increasing religious and
cultural understanding through studies, fostering brides-to-be, family
gatherings, and strengthening the role of women in children's
education. This research is expected to contribute to the development
of the concept of a harmonious family based on religious and
customary values.

Keywords: Sakinah Mawaddah Warahmah Family, Ulama,
Traditional Figures, Family Formation Strategies
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