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BAB II 

KAJIAN PUSTAKA 

A. Konsep Keluarga dalam Islam 

1. Pengertian Keluarga dalam Islam 

Banyak istilah yang dapat digunakan untuk menyebut 

“keluarga”. Keluarga adalah unit satuan masyarakat yang 

terkecil yang sekaligus merupakan suatu kelompok kecil dalam 

masyarakat. Keluarga dapat diartikan pula sebagai satuan sosial 

terkecil yang dimiliki manusia sebagai makhluk sosial yang 

ditandai adanya kerjasama ekonomi. 

Menurut bahasa Inggris, kata keluarga adalah 

“Family”, yaitu keluarga (Ecol, 2000). Kata keluarga berasal 

dari kata “kula” dan “warga”, kula artinya abdi atau hamba, 

sedangkan warga artinya orang yang berhak berbicara atau 

bertindak. Keluarga itu terdiri dari pribadi Ayah, Ibu, Anak dan 

diikutkan nenek dan kakek (Mahyudin, n.d.). 

Secara istilah pengertian keluarga banyak yang 

memberikan definisi, diantaranya: 

a. Ali Akbar, keluarga adalah masyarakat kecil yang terdiri 

dari sekurang-kurangnya dari pasangan suami dan istri 

sebagai sumber intinya; berikut anak atau anak-anak yang 

lahir dari mereka. 

b. Masyfak Zuhdi, memberikan pengertian yaitu keluarga 

dalam artisempit adalah unit (kelompok) yang kecil di 
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dalam masyarakat yang terdiri dari ayah, ibu dan anak, 

kemudian dalam arti yang luas. Keluarga adalah ayah ibu 

dan anak-anak dan sebagainya yang kebutuhan hidupnya 

semuanya tergantung kepada keluarga dan keluarga dalam 

arti lebih luas, keluarga adalah jika seseorang secara layak 

diperkenankan mempunyai lebih dari seorang suami atas 

istri (Mahyudin, n.d.). 

c. Mengacu pada ketentuan dalam Undang-Undang Nomor 52 

Tahun 2009, bahwa keluarga adalah unit terkait dalam 

masyarakat yang terdiri suami istri atau suami (kepala 

keluarga), istri dan anak-anaknya yang disebut dengan 

rumah tangga atau dengan sebutan lainya atau keluarga 

kecil (Undang-undang, 2009). 

Dari beberapa pengertian di atas, keluarga itu bisa 

dikatakan terdapat dua atau lebih dari dua pribadi yang 

tergantung karena hubungan darah hubungan perkawinan atau 

pengangkatan di hidupnya dalam satu rumah tangga, 

berinteraksi satu sama lain dan di dalam peranya masing-

masing dan menciptakan serta mempertahankan suatu 

keduanya Keluarga adalah satuan terkecil dalam struktur 

masyarakat yang terdiri atas kepala keluarga dan beberapa 

anggota lainnya, yang hidup bersama serta saling menerima 

kelebihan dan kekurangan satu sama lain, termasuk segala sifat 

baik maupun buruk dari tiap anggotanya. 
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Denganl ldemikianl lmakal lkeluargal litul lberartil 

lsekelompokl lorangl lyangl lterkaitl ldenganl lhubunganl ldarah, 

likaitanl lperkawinanl lhubungan khusus, lpernikahanl lataul lyangl 

llainya,l lataul lbisal ldikatakanl lkeluargal ladalahl lsekelompokl 

lmanusial ldalaml lsuatul lrumahl ltanggal lyangl lterikatl ldaril laturan-

aturanl lkekeluargaan. 

Apabilal lpengertianl lkeluargal ldikaitkanl ldenganl lajaranl 

lIslam,l lataul lyangl ldimaksudl ldenganl lkeluargal lMusliml lataul 

lrumahl ltanggal lIslam,l lmakal ladal lpendapatl lyangl lmenyatakanl 

lbahwal lkeluargal lIslaml ladalahl lsekelompokl lindividul lyangl 

lterdiril ldaril lorangl ltual ldanl lanak-anakl lyangl lhidupl lbersamal 

ldalaml llingkunganl lyangl lbernuansal lIslami,l lsertal lterikatl lolehl 

lnilai-nilail ldanl lnormal lkeluargal lIslam,l ldil lmanal lsetiapl laspekl 

lkehidupanl lmerekal lselalul lberlandaskanl lpadal lprinsip-prinsipl 

lsyari’at l(Umsan, 2009). 

2. Dasar Hukum Keluarga Islam 

Yangl ldimaksudl ldasarl lhukuml ladalahl ldalill 

l(yangl lberkaitanl ldenganl lkeluargal ldalaml lrumahl 

ltangga),l ldiantaral ldalill lal-Qur’anl litul ladalah: 
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َ
يْهَا وَجَعَل

َ
نُوْٖٓا اِل

ُ
تَسْك ِ

 
زْوَاجًا ل

َ
مْ ا

ُ
نْفُسِك

َ
نْ ا مْ م ِ

ُ
ك
َ
قَ ل

َ
نْ خَل

َ
ٖٓ ا يٰتِه 

ٰ
وَمِنْ ا

رُوْنَ 
َّ
تَفَك قَوْمٍ يَّ ِ

 
يٰتٍ ل

ٰ
ا
َ
رَحْمَةًۗ اِنَّ فِيْ ذٰلِكَ ل ةً وَّ وَدَّ مْ مَّ

ُ
 بَيْنَك

“Dil lantaral ltanda-tandal l(kebesaran)-Nyal lialahl lbahwal lDial 

lmenciptakanl lpasangan-pasanganl luntukmul ldaril l(jenis)l ldirimul 

lsendiril lagarl lkamul lmerasal ltenteraml lkepadanya.l lDial 

lmenjadikanl ldil lantaramul lrasal lcintal ldanl lkasihl lsayang.l 

lSesungguhnyal lpadal lyangl ldemikianl litul lbenar-benarl lterdapatl 

ltanda-tandal l(kebesaranl lAllah)l lbagil lkauml lyangl lberpikir”. 

(Q.S. Ar-Rūm: 21). 

Ayatl ltersebutl lmenjelaskanl lbahwal lterbentuknyal 

lkeluargal lberawall ldaril lpernikahan.l lPernikahanl ltidakl lhanyal 

lberfungsil luntukl lmenghalalkanl lhubunganl lantaral llaki-lakil ldanl 

lperempuan,l ltetapil ljugal lsebagail ldasarl lterbentuknyal lunitl lsosiall 

lterkecil,l lyaitul lkeluargal lataul lrumahl ltangga.l lTujuanl ldaril 

lpembentukanl lkeluargal linil ladalahl lterciptanyal lkehidupanl lyangl 

lharmonisl l(sakinah),l ldipenuhil lcintal ldanl lkasihl lsayangl 

l(mawaddah),l lsertal llimpahanl lrahmatl l(rahmah).l lAyatl linil ljugal 

lmengandungl lmaknal lbahwal ldalaml lkeluargal lyangl lterbentukl 

lmelaluil lpernikahan,l lsetiapl langgotal lmemilikil ltanggungl ljawabl 

ldanl lkewajibanl lmasing-masingl luntukl lmewujudkanl lrumahl 

ltanggal lyangl ldamai,l laman,l lnyaman,l ldanl lpenuhl lkasih 

(Shihab, 2007). 

Kemudianl lterlihatl lpulal lmembentukl lkeluargal ldalaml 

lIslaml lsangatl ldianjurkanl lataul lpentingl ldibentukl ldilakukanl 
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lkarenal lkeluargal lsebagail linstitusil lhalall lyangl lmerupakanl 

lsumberl lutamal lbagil lpembentukanl ldanl lpemeliharaanl lgenerasi,l 

lsumberl lkebahagiaanl ldanl lpenuhl ldenganl lragaml lkhazanahl 

lemosionall lsertal lsebagail lsebuahl lbangunanl lkokohl ldanl lsasarl 

lutamal ldalaml lpembentukanl lsebuahl lmasyarakat. 

Islaml lsangatl lmenaruhl lperhatianl ldanl lmengutamakanl 

lpembentukanl lkeluarga,l lbahkanl ldalaml lkeadaanl ltertentu,l lmakal 

lsampail lpadal lbatasanl lwajib.l lPersoalanl linil lbilal ldilihatl ldaril ldual 

lsisi;l lpertamal lislaml lsenantiasal lmendukungl lsupayal 

lpembentukanl lrumahl ltangga;l lkedual lIslaml lselalul lmenekankanl 

lsupayal lmenjagal ldanl lmelindungil lrumahl ltanggal ldaril lberbagail 

lancamanl ldanl lpengaruhl lnegatif,l ljugal ldalaml lrangkal luntukl 

lmendapatkanl lketentraman,l lkedamaian,l lkeselamatan,l 

lketentraman,l lkasihl lsayangl ldanl lkeharmonisanl lrumahl ltangga,l 

lyangl ltentul lmenjadil ldasarl lbagil lkeluargal lyangl lIslami. 

Kemudianl ldalill lHaditsl lRasulullahl lSAWl lmemberil 

lpetunjuk: 

حُ 
َ
ةُ l lتُنْك

َ
مَرْأ

ْ
رْبَ لِ   lال

َ
وَلِدِيْنِهَا  l lوَلِجَمَالِهَاl lوَلِحَسَبِهَاl lلِمَالِهَاl l:lعٍِ أ

 يَدَاكَ l lتَرِبَتْ lيْنِ الدِ l lبِذَاتِ l lاظْفَرْ فَ 
“wanital litul ldinikahil lkarenal lempatl lhall l:l lkarenal lhartanya,l 

lkarenal lkebaikanl lketurunanl lataul lkedudukanya,l lkarenal 

lkecantikanyal ldanl lkarenal lagamanya,l lmakal ldapatkanl lwanital 
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lyangl lmemilikil l(pemahaman)l lagamal l(kalaul ltidak),l lbinasalahl 

lkedual ltanganl l(usaha)l lmu” (H.R. Muslim). 

Haditsl ldil latasl lmemberikanl lpetunjukl lyangl lsangatl ljelas,l 

lbahwal ldalaml lmembentukl lkeluargal ldalaml lIslam,l lhendaklahl 

lbaikl lcalonl lpengantinl lprial lataul lwanita,l lketikal lmembentukl 

lkeluargal lataul lrumahtangga,l lhendaknyal lmengutamakanl lyangl 

lmempunyail lpeganganl lagama.l lWalaupunl lbilamanal lketiganyal 

ladal lsalahl lsatul ldaril ltigal lhall ltersebutl ladal lwanital lyangl ltaatl 

lberagamal lbiasanyal lterlihatl ldalaml ltingkahlakunya,l 

ltuturkatanyal ldanl lhatinyal lpula.l lDalaml lkehidupanl lsehari-haril 

lbilal ldal lwanital lyangl ldicaril ladalahl lwanital lyangl lbaikl lataul 

lwanital lyangl lsalihah,l lkarenal lwanital lyangl lsalihahl llebihl ldapatl 

ldiharapkanl luntukl lmembentukl lkeluargal lyangl lIslamil lataul 

lrumahl ltanggal ldalaml lIslam,l llebihl ltegasl llagil lRasulullahl lSAWl 

ltelahl lmengingatkanl lbahwa: 

ا  
َ
وَل  ، يُرْدِيَهُنَّ نْ 

َ
أ حُسْنُهُنَّ  فَعَسَى  لِحُسْنِهِنَّ  سَاءَ  ِ

الن  جُوا  تَزَوَّ ا 
َ
ل

كِنْ  
َ
وَل  ، تُطْغِيَهُنَّ نْ 

َ
أ هُنَّ 

ُ
مْوَال

َ
أ فَعَسَى  مْوَالِهِنَّ 

َ
لِأ جُوهُنَّ  تَزَوَّ

 
ُ
فْضَل

َ
مَةٌ خَرْمَاءُ سَوْدَاءُ ذَاتُ دِينٍ أ

َ
أ
َ
ينِ، وَل ى الد ِ

َ
جُوهُنَّ عَل  تَزَوَّ

“janganlahl lkalianl lmenikahil lperempuanl litul lkarenal lfaktorl 

lkecantikanyal lsaja,l lkarenal lbolehl ljadil lkecantikanyal litul lakanl 

lmembawal lkerusakanl lbagil lmerekal lsendiril ldanl ljanganlahl 

lkamul lmenikahil lmerekal lkarenal lhartanyal lsaja,l lkarenal lbolehl 

ljadil lhartanyal litul lakanl lmenyebabkanl lmerekal lsombong,l lakanl 

ltetapil lnikahilahl lmerekal ldenganl ldasarl lagamanyal ldanl 
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lsesungguhnyal lhambasahayal lyangl lsalihahl lyangl lberagamal litul 

llebihl lbaik” (H.R. Ibnu Majah). 

Haditsl ltersebutl lmerupakanl lsalahl lsatul lpetunjukl ljugal 

lbagil lprial ldalaml lmemilihl lpasanganl lhidupl luntukl llebihl lmemilihl 

lpadal ldasarl lagamanya.l lTentul lsajal lpetunjukl linil ltidakl lhanyal 

lbagil lprial lsaja,l lbagil lwanital ljugal ldalaml lmemilihl lpasanganl 

lhidupl ltentunyal ljugal lprial lyangl lsalih.l lSehinggal ldapatl 

lmembentukl lkeluargal lyangl lIslami,l lataul lkeluargal lyangl 

ldiharapkanl lolehl lIslaml litul lsendiri,l lyaitul lkeluargal lyangl ldamai,l 

ldanl lpenuhl lkasihl lsayang. 

3. Fungsi dan Tujuan 

Daril lpenjelasanl lpengertianl ltentangl lkeluargal lsakinahl 

lmawadahl lwarahmahl ldanl ldalil-ldalill lyangl lberkaitanl ldenganl 

lkeluargal ldalaml lIslam,l lmakal ladal lfungsil ldanl ltujuanl lmembentukl 

lkeluargal ldalaml lIslam.l lFungsil ltersebutl lantaral llain: 

a. Fungsil lpendidikan.l lDalaml lhall linil ltugasl lkeluargal ladalahl 

lmendidikl ldanl lmenyekolahkanl lanakl luntukl lmempersiapkanl 

lkedewasaanl ldanl lmasal ldepanl lanakl lbilal lkelakl ldewasa.l l 

b. Fungsil lsosialisasil lanak.l lTugasl lkeluargal ldalaml 

lmenjalankanl lfungsil linil ladalahl lbagaimanal lkeluargal 

lmempersiapkanl lanakl lmenjadil langgotal lmasyarakatl lyangl 

lbaik.l l 

c. Fungsil lperlindungan.l lTugasl lkeluargal ldalaml lhall linil ladalahl 

lmelindungil lanakl ldaril ltindakan-tindakanl lyangl ltidakl lbaikl 
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lsehinggal langgotal lkeluargal lmerasal lterlindungil ldanl lmerasal 

laman.l l 

d. Fungsil lperasaan.l lTugasl lkeluargal ldalaml lhall linil ladalahl 

lmenjagal lsecaral linstuitifl lmerasakanl lperasaanl ldanl lsuasanal 

lanakl ldanl langgotal lyangl llainl ldalaml lberkomunikasil ldanl 

lberinteraksil lantarl lsesamel langgotal lkeluarga.l lSehinggal 

lsalingl lpengertianl lsatul lsamal llainl ldalaml lmenumbuhkanl 

lkeharmonisanl ldalaml lkeluarga.l l 

e. Fungsil lReleigius.l lTugasl lkeluargal ldalaml lfungsil linil ladalahl 

lmemperkenalkanl ldanl lmengajakl lanakl ldanl langgotal 

lkeluargal lyangl llainl ldalaml lkehidupanl lberagama,l ldanl ltugasl 

lkepalal lkeluargal luntukl lmenanamkanl lkeyakinanl lbahwal ladal 

lkeyakinanl llainl lyangl lmengaturl lkehidupanl linil ldanl ladal 

lkehidupanl llainl lsetelahl ldidunial lini.l l 

f. Fungsil lEkonomis.l lTugasl lkepalal lkeluargal ldalaml lhall linil 

ladalahl lmencaril lsumber-sumberl lkehidupanl ldalaml 

lmemenuhil lfungsi-fungsil lkeluargal lyangl llain,l lkepalal 

lkeluargal lbekerjal luntukl lmencaril lpenghasilan,l lmengaturl 

lpenghasilanl litu,l lsedemikianl lrupal lsehinggal ldapatl 

lmemenuhil lkebutuhan-kebutuhanl lkeluarga.l l 

g. Fungsil lRekreatif.l lTugasl lkeluargal ldalaml lfungsil lrekreasil linil 

ltidakl lharusl lselalul lpergil lketempatl lrekreasi,l ltetapil lyangl 

lterpentingl lbagaimanal lmenciptakanl lsuasanal lyangl 

lmenyenangkanl ldalaml lkeluargal lsehinggal ldapatl ldilakukanl 
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ldil lrumahl ldenganl lcaral lmenontonl lTVl lbersama,l lbercerital 

ltentangl lpengalamanl lmasing-masing,l ldanl llainl lsebagainya.l l 

h. Fungsil lBiologis.l lTugasl lkeluargal lyangl lutamal ldalaml lhall linil 

ladalahl luntukl lmeneruskanl lketurunanl lsebagail lgenerasil 

lpenerus.l l 

i. Memberikanl lkasihl lsayang,l lperhatian,l ldanl lrasal lamanl 

ldiantaral lkeluarga,l lsertal lmembinal lpendewasaanl 

lkepribadianl langgotal lkeluarga (Suhada, 2014). 

Sebagail ltempatl luntukl lmembangunl lkemampuanl lhidupl latasl 

lnilail lekonomil lyangl ll lkuatl lsehinggal lkepalal lkeluargal lberkewajibanl 

luntukl lmencaril lnafkahl lsertal lpendistribusianyal ldalaml lkeluarga. 

Daril lfungsi-fungsil ltersebutl lsangatl ljelasl lbahwal ldalaml 

membentukl lkeluargal ldalaml lIslam,l lbukanl lhanyal lsekedarl 

lmenghalalkanl lhubunganl lsuamil listril lsajal lmelainkanl ljugal luntukl 

lmembangunl lkesuksesanl lpadal lkeluargal lsertal lanak-anaknya.l lOlehl 

lkarenal litul membangun lataul lmembentukl lkeluargal ldalaml lIslaml ladal 

ltujuanl lyangl lhendakl ldicapai.l l 

Tujuanl lmembangunl lkeluargal ldalaml lIslaml ldiantaranya: 

a. Kemuliaanl lketurunan 

Memilikil lketurunanl ldalaml lberkeluargal 

lmerupakanl lsuatul lhall lyangl lpokokl ldanl lyangl ldimaksudl 

ldisinil ladalahl luntukl lmenjagal lketurunanl ldanl lmelestarikanl 

ljenisl lmanusial ldil ldunia. 

b. Menjagal ldiril ldaril lsyaitan 
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Melakukanl lhubunganl lseksuall lantaral lsuamil ldanl 

listril ldapatl lmenjagal ldirinyal ldaril ltipul ldayal lsyaitan,l 

lmelemahkanl lkeberingasan,l lmencegahl lkeburukan-

keburukanl lsyahwat,l lmemeliharal lpandanganl ldanl lmenjagal 

lkelamin.l lBerkeluargal litul lharusl lmenjadil lsebabl lpenghalangl 

lkeburukanl lsyahwatl ldanl lmerupakanl lsuatul lhall lyangl lsangatl 

lpentingl ldalaml lagamal lbagil lsetiapl lorangl lyangl ltidakl lberadal 

ldalaml lkelemahanl luntukl lmenikah.l lKemudianl lyangl lbisal 

lmengendalikanl ldenganl ltalil ltaqwal lmakal lakhirnyal luntukl 

lmencegahl langgotal ltubuhl ldaril lpemenuhanl lsyahwat,l 

lsehinggal ldapatl lterpeliharal lpandanganl ldanl lterjaganyal 

lkelamin. 

c. Bekerjasamal ldalaml lmenghadapil lkesulitanl lhidup 

Berkeluargal ldiikatl ldenganl lsebuahl lperkawinanl 

ltanpal lbatasl lwaktunyal lataul lpernikahanl ladalahl likatanl 

lselamanya.l lMakal ll ll lpernikahanl ladalahl lmembentukl 

lkeluargal lselamanyal linil lsesuail ldenganl ltujuanl lkeluargal 

luntukl lketeguhanl ldanl lketenanganl lkeluarga.l lKeteguhanl 

lharusl ldicapail luntukl lmelestarikanl lkelanggenganl ldanl lkasihl 

ldayangl lantaral lsuamil listri.l lOlehl lkarenal litul lsuamil ldanl listril 

lharusl lbekerjasamal ldalaml lmenghadapil lkesulitanl lhisupl 

lyangl ldilaluinya. 

d. Melaksanakanl lhak-hakl lkeluarga 
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Keluargal ldanl lanakl ladalahl lyangl ldilindungi,l lkarenal 

lketentuanl lperlindunganl ladalahl lsangatl lbesar,l lseorangl lyangl 

lberhati-hatil ldalaml lperlindunganl ladalahl lorangl lyangl 

lberhati-hati,l lkarenal lkhawatirl ltidakl lmampul lmemenuhil lhak-

haknya.l lMelindungil ldalaml lkeluargal ladalahl lhak-hakl lsuamil 

listril luntukl lsebagail lseorangl lpemimpin.l lSuamil ladalahl 

lpemimpin,l listril ladalahl lyangl ldipimpin,l ljadil lantaral lsuamil 

listril lharusl lmelaksanakanl ltugasl ldanl lhaknyal lmasing-

masing. 

e. Menghiburl ljiwal ldanl lmenenangkanl ldenganl lbersama-sama 

Sesungguhnyal lketenangan,l lkedmaian,l 

lketentramanl lkenyamananl ljiwal ldanl lbersama-samal 

ladalahl lsuatul lhall lyangl ldiperintahkan,l lolehl lkarenal 

litul lberkeluargal ladalahl ltujuanl luntukl lsahnyal ldalaml 

lupayal lmemberikanl lkenyamananl ldanl lketenanganl 

ljiwal lsecaral lbersama-samal ldiantaral lkedual lbelahl 

lpihakl lataul ldiantaral lparal langgotal lkeluarga (Najib & 

Muhammad, 2006). 

B. Keluarga Sakinah Mawaddah Warahmah 

1. Pengertian Keluarga Sakinah Mawaddah Warahmah 

Secaral lbahasa,l lsakinahl lberasall ldaril lbahasal lArab,l lyangl 

lmemilikil lartil lkehormatanl ldanl lketenangan,l ljadil lkeluargal 

lsakinahl ladalahl lkeluargal lyangl lterhormat,l laman,l ltentram,l lrukun 

dan damai. 
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Keluargal lyangl lterhormatl ltidakl lmemilikil lcelal lyangl 

lberarti,l lsebabl lsetiapl langgotal lmenjagal ldiril ldaril lperbuatanl 

lmaksiatl lkejil ldanl lmunkar.l lAman,l lkarenal lhidupnyal lmerasal 

ldilindungil lataul lterlindungil lhidupnya.l lTidakl lmerasal lterganggul 

lsertal ltidakl lpantasl luntukl ldiganggu.l lKemudianl ltentram,l lsemual 

lkebutuhanl lkeluargal lterpenuhi,l lbaikl lfisikl lmaupunl lnonl lfisik.l 

lRukunl lkarenal lsetiapl langgotal lterjalinl lsalingl lasihl lasahl ldanl 

lasuh.l lSelainl lmenyayangil lkemudianl ldamail lkarenal lsetiapl 

lkeluargal ltidakl lberkeinginanl lmemperuncingl lpermasalahanl 

lyangl lseandainyal lterjadi,l lmelainkanl lsalingl lmemahamil lsertal 

lmencaril lsolusil ldenganl ljalanl lbermusyawarahl luntukl lmencapail 

lmunfakat. 

Sedangkanl lsecaral listilahl ladalahl lkeluargal lyangl lmampul 

lmenjagal lkedamaian,l lmemilikil lartil lkasihl lsayangl lataul 

ldikatakanl lbahwal lkeluargal lyangl lsakinah,l lmawadahl lwarahmahl 

ladalahl lkeluargal lyangl lberlandaskanl lbatiniahl lataul ldasarl lrahim,l 

lbaikl lterwujudnyal lkeluargal lyangl ldamail lsecaral llahirl ldanl lbatin. 

2. Dasar Hukum Keluarga Sakinah Mawaddah Warahamh 

Pernikahanl ladalahl lawall lterbentuknyal lsebuahl lkeluargal 

lbarul lyangl ldidambakanakanl lmembawal lpasanganl lsuamil listril 

luntukl lmengarungil lkebahagiaan,l lcintal ldanl lkasihsayang.l 

lSebuahl lkeluargal lmerupakanl lkomunitasl lmasyaraktl lterkecill 

ldanl lsebuahkeluargal ldiharapkanl lakanl lmenjadil lsumberl lmatal lairl 

lkebahagiaan,l lcintal ldanl lkasihsayangl lseluruhl langgotal lkeluarga. 
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Kital lsemual lmendambakanl lkeluargal lyangl lharmonisl ldanl 

lbahagia,l lyangl lserasil ldanl lselarasl ldalaml laspek-aspekl 

lkehidupanl lyangl lmerekal larungil lbersama.l lDalaml lIslaml 

lkeluargal lyangl lbahagial lsepertil litul ldisebutl ldenganl lkeluargal 

lyangl lsakinahl l(tenteram)l lmawaddahl l(penuhl lcinta)l ldanl 

lRahmahl l(kasihl lsayang) (Umar Dja’far Shidiq, 2004). 

Dalaml lIslaml lkatal lsakinahl lmenandakanl lketenanganl ldanl 

lkedamaianl lsecaral lkhusus,l lyaknil lkedamaianl ldaril lAllahl lyangl 

lberadal ldalaml lkalbu.l lSakinahl lberasall ldaril lkatal l“Sakan”l lyangl 

lberartil ltenang,l lmerdeka,l lhening,l ltinggal.l lDalaml lAl-Qur’an,l 

lfirmanl lAllahl lSWTl lkatal lsakinahl ldapatl ldijumpail lpadal lsuratl lAl-

Baqarahl layatl l248: 

نْ   ابُوْتُ فِيْهِ سَكِيْنَةٌ م ِ مُ التَّ
ُ
تِيَك

ْ
نْ يَّأ

َ
ٖٓ ا كِه 

ْ
يَةَ مُل

ٰ
هُمْ اِنَّ ا هُمْ نَبِيُّ

َ
 ل
َ
وَقَال

ةُۗ  اِنَّ فِيْ 
َ
مَلٰۤىِٕك

ْ
هُ ال

ُ
مِل حْ

َ
 هٰرُوْنَ ت

ُ
ل
ٰ
 مُوْسٰى وَا

ُ
ل
ٰ
ا تَرَكَ ا ةٌ مّ َِّ مْ وَبَقِيَّ

ُ
ك ِ
ب  رَّ

ؤْ  نْتُمْ مُّ
ُ
مْ اِنْ ك

ُ
ك
َّ
يَةً ل

ٰ
ا
َ
 مِنِيْنَ  ذٰلِكَ ل

“Nabil lmerekal lberkatal lkepadal lmereka,l l“Sesungguhnyal ltandal 

lkerajaannyal lialahl ldatangnyal lTabutl lkepadamul lyangl ldil 

ldalamnyal lterdapatl lketenanganl ldaril lTuhanmul ldanl lsisal ldaril 

lapal lyangl lditinggalkanl lolehl lkeluargal lMusal ldanl lkeluargal 

lHarunl lyangl ldibawal lolehl lparal lmalaikat.l lSesungguhnyal lpadal 

lyangl ldemikianl litul lbenar-benarl lterdapatl ltandal l(kebesaranl 

lAllah)l lbagimul ljikal lkamul lorang-orangl lmukmin.” l(Q.S. Al-

Baqarah: 248) 

Danl ljugal ldapatl ldijumpail ll ldalaml lsuratl lAt-Taubah layatl 

l26: 
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مْ  
َّ
 جُنُوْدًا ل

َ
نْزَل

َ
مُؤْمِنِيْنَ وَا

ْ
ى ال

َ
ى رَسُوْلهِ  وَعَل

ٰ
ُ سَكِيْنَتَهٗ عَل  اللّٰه

َ
نْزَل

َ
ثُمَّ ا

فِرِيْنَ  
ٰ
ك
ْ
فَرُوْاۗ وَذٰلِكَ جَزَاۤءُ ال

َ
ذِيْنَ ك

َّ
بَ ال  تَرَوْهَا وَعَذَّ

“Kemudian,l lAllahl lmenurunkanl lketenanganl l(dari)-Nyal 

lkepadal lRasul-Nyal ldanl lkepadal lorang-orangl lmukmin,l lsertal 

lmenurunkanl lbalal ltentaral lyangl lkamul ltidakl lmelihatnya,l ljugal 

lmenyiksal lorang-orangl lyangl lkafir.l lItulahl lbalasanl lterhadapl 

lorang-orangl lkafir (Q.S. At-Taubah: 26). 

Keluargal lsakinahl lpadal ldasarnyal lterbangunl latasl ldual 

ldimensi:l ldimensil lkualitas hidupl ldanl ldimesil lwaktu,l ldurasi,l 

lataul lstabilitas.l lOlehl lkarenal litu,l lkeluargal ldapatdigambarkanl 

lmenjadil lempatl lkelompok. 

a. Keluargal lyangl lkualitasl lhidupnyal ltinggil ldanl lperkawinanl 

ldilakukanl lselamanyal l(mu’abbad).l lInilahl lkeluargal lsakinah,l 

lkeluargal lyangl ldibangunl latasl ldasarl lkasihl lsayangl ldanl 

lrahmat. 

b. Keluargal lyangl lkualitasl lhidupnyal ltinggi,l ltetapil lperkawinanl 

ldilakukanl ldenganl lwaktul lyangl lterbatasl l(terjadil lperceraian). 

c. Keluargal lyangl lkualitasl lhidupnyal lrendah,l ltetapil 

lperkawinanl ldilakukanl lselamanya,l ltidakl lterjadil lperceraian.l 

lInilahl lkeluargal lawetl lrajetl l(sunda). 

d. Keluargal lyangl lkualitasl lhidupnyal lrendahl ldanl 

lperkawinannyal ldilakukanl ldenganl lwaktul lyangl lterbatas. 

Adanya sakinah atau ketenteraman dalam rumah tangga 

merupakan modal utama dan paling berharga dalam membina 
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kehidupan keluarga yang bahagia. Ketenteraman ini bukan 

hanya sekadar kondisi fisik, melainkan mencakup ketenangan 

jiwa, kestabilan pikiran, dan keseimbangan emosional seluruh 

anggota keluarga. Ketika sebuah rumah tangga diliputi oleh 

suasana yang damai dan harmonis, maka jiwa dan pikiran para 

anggotanya akan merasa tenteram, tubuh mereka akan lebih 

sehat, dan hati mereka akan diliputi ketenangan batin. Dalam 

kondisi seperti ini, kehidupan dan penghidupan menjadi lebih 

mantap, karena suasana rumah tangga yang stabil akan 

memengaruhi cara pandang dan semangat dalam menjalani 

kehidupan sehari-hari. Kegairahan hidup pun akan muncul, 

karena setiap individu dalam keluarga merasa dihargai, 

dicintai, dan memiliki tempat untuk kembali di tengah rasa 

aman dan damai. Dengan demikian, ketenteraman dalam 

keluarga tidak hanya menjadi dambaan, tetapi juga syarat 

penting bagi tercapainya kebahagiaan secara menyeluruh, baik 

bagi laki-laki maupun perempuan, dan menjadi fondasi utama 

dalam mewujudkan keluarga yang sakinah, mawaddah, dan 

rahmah (Ismatullah, 2015). 

3. Cara Membentuk Keluarga Sakinah Mawaddah Warahmah 

Keluargal lsakinahl lmawadahl lwarahmahl lmerupakanl 

lkeluargal lyangl ltentraml ldanl ldamail ltentul lmenjadil ldambaanl lbagil 

lsetiapl lkeluarga,l lbahkanl lsetiapl linsan.l lNamunl ldalaml lkenyataanl 

ltidakl lsedikitl lkeluargal lyangl ljustrul lberantakanl ldanl lbermuaral 
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lpadal lkehancuran,l lhall ltersebutl lterjadil lkarenal lsuamil listril lyangl 

lmenjadil ltulangpunggungl lkeluargal litul lmentall ldanl lakhlaknyal 

ltidakl lterpuji.l lAdal lsebagianl lfaktor-faktorl lyangl lmempengaruhil 

lterbentuknyal lkeluargal lsakinahl lmawadahl lwarahmahl 

lsebagaimanal ltertuangl ldalaml lsebuahl lHaditsl l: 

 
َ
 رَسُوْ l lقَال

ُ
ِ l lل ى l lاللَّّٰ

َّ
ُ l lصَل يْهِ l lاللَّّٰ

َ
مَ l lعَل

َّ
عَادَةِ   l lوَسَل رْبَعٌ مِنَ السَّ

َ
 أ

بُ  
َ
مَركْ

ْ
وَال الِحُ،  الصَّ جَارُ 

ْ
وَال وَاسِعُ، 

ْ
ال نُ 

َ
مَسْك

ْ
وَال الِحَةُ،  الصَّ ةُ 

َ
مَرْأ

ْ
ال

بُ 
َ
مَركْ

ْ
وءُ، وَال ةُ السُّ

َ
مَرْأ

ْ
وءُ، وَال جَارُ السُّ

ْ
قَاوَةِ ال رْبَعٌ مِنَ الشَّ

َ
، وَأ هَنِيُّ

ْ
ال

قُ  ي ِ
نُ الضَّ

َ
مَسْك

ْ
وءُ، وَال  السُّ

 
"Empat perkara termasuk kebahagiaan: istri yang 

salihah, tempat tinggal yang luas, tetangga yang baik, 

dan kendaraan yang nyaman. Dan empat perkara termasuk 

kesengsaraan: tetangga yang buruk, istri yang 

buruk, kendaraan yang buruk, dan tempat tinggal yang 

sempit.” (H.R. Ibnu Hibban). 

Keempatl lciril litul lterkaitl lsatul ldenganl llainya,l lartinyal 

lkeluargal lsakinahl litul lterciptal lmanakalal l: 

1. Istril lyangl lmenjadil lpendidikl lutamal lbagil lanak-anakl ldil 

lrumahl litul lmemilikil lpredikatl lsalihah. 

2. Anak-anaknyal lberbaktil lkepadal lkedual lorangl ltuanyal l,l 

ldalaml lartil lmerekal lsenantiasal lberupayal luntukl lmenjadikanl 

lorangl ltuanyal lrodho,l lsenangl lbahkanl lbangga. 
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3. Pergaulanl ldiantaral langgotal lkeluargal lmemilihl lbergaull 

ldenganl lorangl lyangl lsalih,l lkarenal lpergaulanl lseringl 

lmemilikil lpengaruhl lyangl lkuat. 

4. Matal lpencaharianl ltidakl ljauhl ldaril lkeluarga,l lagarl 

ldapatl lberkumpull ldenganl lkeluarga (Diyauddin, 2000). 

Apabilal lkeempatl lfaktorl litul lterwujud,l lmakal lterjadilahl 

lkeluargal lsakinah mawaddah warahmah,l lmakal lperlul ladal lcaral 

lataul lupaya untuk mewujudkan keempat hal tersebut 

ldiantaranyal ladalahl l: 

1. Memilihl ljodohl lataul listeril lyangl lsalihah. 

Dalaml lmenciptakankeluargal lsakinah,l lfaktorl listeril lyangl 

lberkarakterl lsalihahl lsangatl ldidambakan.l lSalihahl lberartil 

lwanital lyangl lbaikl lmenurutl lagama.l lMakal lcalonl lpengantinl 

lhendaknyal lpandai-pandail ldalaml lmemilihl listeri. 

2. Anak-anakl lyangl lsalihl ldanl lberbakti 

Inil lmerupakanl lindikatorl lanakl lyangl lsalih,l lanakl lyangl lsalihl 

ltidakl lakanl lterwujudl ltanpal ladanyal lusahal lyangl lseriusl ldaril 

lkedual lorangl ltuanya. 

3. Bergaulnyal ldenganl lorang-orangl lyangl lbaik 

Dalaml lHR.l lAbul ldawudl ldanl ltirmidzil lRasulullahl lSawl 

lmengingatkanl lkepadal lseluruhl lumatnyal ldalaml lsebuahl 

lHaditsl lsebagail lberikutl l: 
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َ
 رَسُوْ l lقَال

ُ
ِ l lل ىl lاللَّّٰ

َّ
ُ l lصَل يْهِ l lاللَّّٰ

َ
مَ l lعَل

َّ
ى دِيْ    وَسَل

َ
 عَل

ُ
جُل نِ  الرَّ

 خَلِيْ 
ُ
الِل مْ مَنْ يُخَ

ُ
حَدُك

َ
يَنْظُرْ أ

ْ
 لِهِ، فَل

"Seorangl llaki-lakil litul lbergantungl ldenganl lagamal ltemanl 

lgaulnya,l lmakal lhendaklahl lsalahl lseorangl lmelihatl lsiapal 

lyangl lmenjadil ltemanl lgaulnya" (H.R. Tirmidzi). 

Banyakl lorangl lyangl lterjerumusl lkepadal llembahl lhinal lkarenal 

lterbujukl lteman.l lMakal lharusl lhati-hatil ldalaml lmemilihl 

ltemanl lbergaull ldanl lbersosialisasi,l lagarl ltidakl lterjerumusl 

lolehl ltemanl lyangl ltidakl lbaik.l lBergaulahl ldenganl lorang-

orangl lyangl lsalih. 

4. Matal lpencaharianyal ldinegeril lsendiri 

Artinyal lmendapatkanl lpenghasilanl lyangl lmemadail ltanpal 

lharusl lberpisahl ljauhl ldenganl lkeluarga.l lAgarl layahl lsebagail 

lkepalal lkeluargal ldapatl lberkumpull ldenganl lkeluargal ldalaml 

lporsil lwaktul lyangl lbanyak,l lsehinggal lterciptal lkomunikasil 

lyangl lbaikl lantarl langgotal lkeluarga,l lmenyayangil lanak,l listril 

ldanl lpenuhl lperhatian. 

4. Ciri-Ciri Keluarga Sakinah Mawaddah Warahmah 

Berbagail lpandanganl lterkaitl ldenganl lkeluargal lyangl 

lideal,l ladal lyangl lmenggunakanl listilahl lkeluargal lsakinah,l 

lkeluargal lsakinahl lmawadahl lwal lrahmah,l lkeluargal lsakinahl 

lmawadahl ldanl lberkah,l lkeluargal lsejahteral ldanl llainl lsebagainya.l 

lDaril lperbedaanl listilahl lkeluargal ldil latasl lmaka,l lterbagil lmenjadil 
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ltigal lpendapatl ltentangl lciri-ciril lkeluargal lyangl lideal (Machrus et 

al., 2017). 

a. Pendapatl lpertamal lbahwal lciril lkeluargal lsakinahl lberdiril ldil 

latasl lpondasil limanl lyangl lkuatl ldanl lkokoh.l lKedual 

lmempunyail lvisi-misil libadahl ldalaml lkehidupanya.l lKel ltigal 

lmentaatil lajaranl lagama,l lsaingl lmencintail ldanl lmenyayangi,l 

lsaingl lmenjagal ldanl lmenguatkanl ldalaml lkebaikan,l lsailingl 

lmemberikanl lyangl lterbaikl luntukl lpasaanganya,l 

lmusyawarahl lmenyelesaikanl lmasalah,l lmembagil lperanl 

lsecaral lberkeadilan,l lkompakl ldalaml lmendidikl lanak-anakl 

ldanl lberkontribusil luntukl lkebaikanl lmasyarakatl lbangsal ldanl 

lnegara. 

b. Pendapatl lkel ldua,l lmenurutl lorganisasil lMuhamadiyahl 

lkeluargal lideall ldenganl lmenggunakanl listilahl lkeluargal 

lsakinahl lyangl lmemilikil llimal lciril lyaitul lkekuatanl lataul 

lkekuasaanl ldanl lkeintiman.l lSuamil listril lmempunyail lhakl 

lyangl lsamal luntukl lberpartisipasil ldalaml lmengambill 

lkeputusanl lsebagail ldasarl lpentingl luntukl lkedekatanl 

lhubungan.l lCiril lkedual lkejujuranl ldanl lkebebasanl 

lberpendapat.l lCiril lketigal lkehangatanl lkegembiraanl ldanl 

lhumor.l lCiril lkel lempatl lketrampilanl lorganisasil ldanl 

lnegoisasi.l lCiril lyangl lkel llimal lsysteml lnilail lyangl lmenjadil 

lpeganganl lbersamal lyaitul lnilail lmorall lkeagamaan. 
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c. Pendapatl lkel ltigal lNahldatull lUlamal lmengistiahkanl lkeluargal 

lsakinahl ladalahl lkeluargal lmaslahahl lyangl lmempunyail lciri-

ciril lsebagail lberikut:l lsuamil ldanl listril lyangl lsalihl lyangl 

lmendatangkanl lmanaat,l lfaidahl lbagil ldirinyal lanak-anakl ldanl 

llingkunganya.l lCiril lyangl lkel ldual lanak-anaknyal lbaikl ldalaml 

lartil lberkualitasl ldanl lberl laklakl lmulial lsehatl lrohanil ljasmanil 

lproduktifl ldanl lkreatifl lsehinggal lhidupl lmandiril lsertal ltidakl 

lmenjadil lbebanl lbagil lorangl llain.l lKemudianl lciril lberikutnyal 

lpergaulanyal lbaik,l lmaksudnyal lpergaulanl langgotal lkeluargal 

lterarah,l llingkunganyal lbaikl ldanl lbertetanggal ldenganl lbaik.l 

lCiril lyangl lterakhirl lberkecukupanl lrizqil lsandangl lpanganl 

lpapan,l lartinyal ltidakl lharusl lkayal lataul lberlimpahl lhartal lyangl 

lpentingl ldapatl lmembiayail lhidupl ldanl lkehidupanl lbagil 

lkeluarganyal ldaril ldandangl lpanganl ldanl lpapanl lbagil 

lkeluarganya (Machrus et al., 2017) 
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