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ABSTRAK 

Lasminah. 23AC80003. STRATEGI KOMUNIKASI KADER 

PEMBANGUNAN MANUSIA (KPM) TERHADAP 

PENURUNAN STUNTING DI DESA BUNTON TAHUN 

2025. CILACAP: Fakultas Keagamaan Islam, Universitas 

Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap, Maret Tahun 2026. 

 

Penurunan angka stunting menjadi salah satu prioritas dalam 

program kesehatan masyarakat di Indonesia karena berkaitan 

dengan kualitas pertumbuhan dan kesejahteraan anak. Peran 

kader kesehatan sangat penting sebagai agen perubahan di 

tingkat komunitas yang berperan dalam memberikan edukasi 

dan pendampingan kepada masyarakat. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengidentifikasi dan menganalisis strategi komunikasi 

yang diterapkan oleh kader kesehatan dalam upaya penurunan 

stunting di wilayah X. Metode penelitian yang digunakan 

adalah pendekatan kualitatif melalui observasi, dokumentasi, 

dan wawancara mendalam terhadap beberapa kader kesehatan 

serta pengamatan langsung di lapangan. Data yang diperoleh 

dianalisis menggunakan teknik analisis isi untuk menemukan 

tema-tema yang berkaitan dengan strategi komunikasi para 

kader. Hasil penelitian menunjukkan bahwa strategi 

komunikasi yang efektif meliputi pendekatan personal kepada 

keluarga, pemanfaatan media sosial sebagai sarana penyebaran 

informasi kesehatan, serta peningkatan kapasitas kader melalui 

pelatihan berkelanjutan. Selain itu, komunikasi dua arah antara 

kader dan masyarakat berperan penting dalam meningkatkan 

pemahaman tentang pentingnya gizi, kesehatan ibu hamil, dan 

kesehatan anak. 

Kata kunci: strategi komunikasi, kader kesehatan, stunting, 

penurunan stunting, kesehatan masyarakat. 
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ABSTRACT 

Lasminah. 23AC80003. COMMUNICATION STRATEGY OF 

HUMAN DEVELOPMENT CADRES (KPM) IN REDUCING 

STUNTING IN BUNTON VILLAGE IN 2025. Cilacap: Faculty 

of Islamic Religious Studies, Universitas Nahdlatul Ulama Al 

Ghazali Cilacap, March 2026. 

 

Reducing stunting rates is a major priority in public health 

programs in Indonesia because it directly affects children's 

growth, development, and overall well-being. Health cadres 

play a strategic role as community-based agents of change who 

help deliver health information and encourage healthy 

behaviors among families. This study aims to identify and 

analyze the communication strategies implemented by health 

cadres in efforts to reduce stunting in Region X. The research 

used a qualitative approach through observation, 

documentation, and in-depth interviews with several health 

cadres, supported by direct field observations. Data were 

analyzed using content analysis to identify key themes related 

to the communication strategies applied. The findings show that 

effective strategies include personal communication with 

families, the use of social media to spread health information, 

and continuous capacity building through training for cadres. 

Two-way communication between cadres and the community 

also plays an important role in increasing awareness about 

nutrition and maternal and child health. These strategies 

contribute significantly to supporting stunting reduction efforts 

at the community level. 

 

Keywords: communication strategy, health cadres, stunting, 

stunting reduction, public health. 
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DAFTAR SIMBOL 

 

SIMBOL PENGERTIAN KETERANGAN 

 

 

Dokumen 

(Document) 

Menunjukan 

dokumen sebagai 

yang digunakan 

untuk merekam data 

terjadinya suatu 

transaksi 

 

 

 

Operasional 

Manual 

Menunjukan proses 

yang dikerjakan 

secara manual 

 
 

 

  

 

Garis aliran (flow 

line) 

Menunjukan arus 

data antar 

simbol/proses 

 

 

 

Decision Menunjukan pilihan 

yang akan dikerjakan 

atau keputusan yang 

harus dibuat dalam 

proses pengolahan 

data 
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