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ABSTRAK

Perkebunan karet merupakan sektor yang sangat penting bagi ekonomi
masyarakat di daerah pedesaan, tetapi cara penyadapan batang karet yang dilakukan
secara manual dapat menimbulkan risiko terhadap ergonomi akibat posisi kerja
yang tidak sesuai, seperti membungkuk, menjangkau, dan melakukan gerakan
berulang-ulang dalam waktu lama. Kondisi ini dapat menyebabkan masalah seperti
ganguan Musculoskeletal Disorders (MSDs) di bagian leher, bahu, punggung,
lengan, serta pergelangan tangan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui postur
kerja para penyadap karet di Desa Karanggintung, Kecamatan Gandrungmangu,
menganalisis risiko ergonomi menggunakan metode Rapid Upper Limb Assessment
(RULA) dan Rapid Entire Body Assessment (REBA), serta memberikan saran untuk
perbaikan. Studi ini menggunakan pendekatan kuantitatif deskriptif dengan cara
mengumpulkan data melalui observasi langsung dan dokumentasi foto, kemudian
dilakukan pengukuran sudut postur tubuh untuk menghitung skor RULA dan
REBA. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kebanyakan postur kerja berada pada
tingkat risiko sedang mendekati tinggi, terutama pada posisi membungkuk lebih
dari 60°, leher menekuk lebih dari 20°, dan aktivitas berulang pada pergelangan
tangan, sehingga perlu adanya tindakan perbaikan segera. Kesimpulannya, proses
penyadapan karet di Desa Karanggintung membawa risiko ergonomi yang cukup
besar dan berpotensi menimbulkan gangguan musculoskeletal dalam jangka
panjang, sehingga perlu perbaikan dalam postur kerja dan penerapan prinsip-prinsip
ergonomi untuk meningkatkan keselamatan, kenyamanan, serta produktivitas kerja.

Kata Kunci : Ergonomi, Postur Kerja, RULA, REBA, Gangguan Muskuloskeletal



ABSTRACT

Rubber plantations are a crucial sector for the rural economy, but manual
tapping of rubber stems can pose ergonomic risks due to inappropriate working
postures, such as bending, reaching, and repetitive movements for long periods.
These conditions can lead to problems such as Musculoskeletal Disorders (MSDs)
in the neck, shoulders, back, arms, and wrists. This study aims to determine the
working posture of rubber tappers in Karanggintung Village, Gandrungmangu
District, analyze ergonomic risks using the Rapid Upper Limb Assessment (RULA)
and Rapid Entire Body Assessment (REBA) methods, and provide suggestions for
improvement. This study uses a descriptive quantitative approach by collecting data
through direct observation and photo documentation, then measuring body posture
angles to calculate RULA and REBA scores. The results show that most working
postures are at a moderate to high risk level, especially in bending positions of
more than 60°, neck flexion of more than 20°, and repetitive wrist activities, so that
immediate corrective action is needed. In conclusion, the rubber tapping process
in Karanggintung Village carries significant ergonomic risks and has the potential
to cause long-term musculoskeletal disorders. Therefore, improvements in work
posture and the application of ergonomic principles are necessary to increase
safety, comfort, and productivity.

Keywords: Ergonomics, Work Posture, RULA, REBA, Musculoskeletal Disorders
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