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MOTTO

“Sebenarnya tidak ada yang perlu dikhawatirkan, Allah memang tidak
menjanjikan hidupmu selalu mudah, tetapi dua kali Allah berjanji bahwa “Fa inna
ma’al usri yusra, inna ma’al usri yusra” Maka sesungguhnya bersama kesulitan
ada kemudahan”

(Q.S. Al-Insyirah : 5-6)

“Keberhasilan bukan milik orang pintar, keberhasilan milik mereka yang mau

berusaha”

(Bj. Habibie)

“Semua jatuh bangunmu hal yang biasa, angan dan pertanyaan waktu yang
menjawabnya, berikan tenggat waktu bersedihlah secukupnya, rayakan

perasaanmu sebagai manusia”

(Baskara Putra — Hindia)
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RINGKASAN

Penelitian ini dilatarbelakangi olen meningkatnya perilaku konsumtif
dikalangan mahasiswa akibat kemudahan pembayaran digital, gaya hidup modern
yang mengikuti tren, serta tingginya penggunaan media sosial. Fenomena tersebut
terlihat pada mahasiswa Fakultas Ekonomi di Universitas Nahdlatul Ulama Al
Ghazali Cilacap yang meskipun memiliki pengetahuan ekonomi, masih
menunjukkan kecenderungan konsumsi berlebihan. Oleh karena itu, penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh pembayaran digital, gaya hidup, dan media
sosial terhadap perilaku konsumtif mahasiswa baik secara parsial maupun simultan.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan asosiatif,
melibatkan 80 responden mahasiswa Fakultas Ekonomi. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa pembayaran digital dan gaya hidup berpengaruh positif dan
signifikan terhadap perilaku konsumtif mahasiswa, sedangkan media sosial secara
parsial tidak berpengaruh signifikan. Namun secara simultan ketiga variabel
berpengaruh signifikan terhadap perilaku konsumtif mahasiswa. Nilai koefisien
determinasi Adjusted R Square sebesar 0,552 menunjukkan bahwa 55,2% variasi
perilaku konsumtif dapat dijelaskan oleh pembayaran digital, gaya hidup, dan
media sosial, sedangkan sisanya dipengaruhi faktor lain di luar model.

Implikasi penelitian ini adalah mahasiswa diharapkan lebih bijak dalam
menggunakan pembayaran digital, mampu mengendalikan gaya hidup, serta lebih
kritis terhadap pengaruh media sosial agar tidak terjebak perilaku konsumtif. Bagi
Fakultas Ekonomi, hasil penelitian ini dapat menjadi dasar dalam meningkatkan
literasi keuangan melalui seminar, workshop, dan edukasi pengelolaan keuangan
mahasiswa, sehingga mahasiswa mampu mengatur keuangan secara lebih rasional
dan bertanggung jawab.

Kata Kunci : Pembayaran Digital, Gaya Hidup, Media Sosial, Perilaku

Konsumtif Mahasiswa
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SUMMARY

This research is motivated by the increasing consumer behavior among
college students due to the convenience of digital payments, a modern, trend-
following lifestyle, and high social media usage. This phenomenon is evident among
students in the Faculty of Economics at Nahdlatul Ulama Al Ghazali University in
Cilacap. Despite possessing economic knowledge, students still exhibit a tendency
towards excessive consumption. Therefore, this study aims to determine the
influence of digital payments, lifestyle, and social media on student consumer
behavior, both partially and simultaneously.

This study used a quantitative method with an associative approach,
involving 80 respondents from the Faculty of Economics. The results indicate that
digital payments and lifestyle have a positive and significant effect on student
consumer behavior, while social media has no significant effect partially. However,
all three variables simultaneously have a significant effect on student consumer
behavior. The Adjusted R Square coefficient of determination of 0.552 indicates
that 55.2% of the variation in consumer behavior can be explained by digital
payments, lifestyle, and social media, with the remainder influenced by other
factors outside the model.

The implications of this research are that students are expected to be wiser
in using digital payments, able to manage their lifestyles, and more critical of the
influence of social media to avoid falling into consumerist behavior. For the
Faculty of Economics, the results of this study can serve as a basis for improving
financial literacy through seminars, workshops, and financial management
education, enabling students to manage their finances more rationally and
responsibly.

Keywords : Digital Payment, Lifestyle, Social Media, Students’ Consumptive
Behavior
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