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ABSTRAK 

UMI USWATUN HASANAH. 22AB10028. PENGARUH 

KEGIATAN MUHASABAT AN-NAFS TERHADAP KEBIASAAN 

SALAT ZUHUR BERJAMAAH SISWA SMK MA’ARIF 1 KROYA. 

Cilacap: Fakultas Keagamaan Islam, Universitas Nahdlatul Ulama Al 

Ghazali Cilacap, Januari 2026. 

Pendidikan Islam pada era disrupsi menuntut pendekatan pembinaan yang 

tidak bersifat koersif atau memaksa, melainkan persuasif dan reflektif agar 

nilai-nilai keagamaan dapat terinternalisasi secara mendalam dalam diri 

peserta didik. Dalam konteks ini, pelaksanaan ibadah salat berjamaah di 

lingkungan sekolah seharusnya tidak hanya menjadi rutinitas formal yang 

dilakukan karena aturan lembaga pendidikan, tetapi juga tumbuh dari 

kesadaran batin dan tanggung jawab spiritual siswa sebagai seorang 

muslim. Salah satu pendekatan yang dapat digunakan untuk 

menumbuhkan kesadaran tersebut adalah kegiatan muhasabah an-nafs, 

yaitu proses refleksi diri yang mendorong individu untuk mengevaluasi 

kualitas iman, ibadah, dan perilaku sehari-hari. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh kegiatan Muhasabat An-Nafsterhadap 

kebiasaan salat Zuhur berjamaah siswa di SMK Ma’arif 1 Kroya. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan teknik 

pengumpulan data berupa angket (kuesioner) kepada 323 siswa yang 

dipilih menggunakan teknik random sampling. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa pelaksanaan Muhasabat An-Nafsberada pada 

kategori sedang dengan nilai rata-rata 42,90, sedangkan kebiasaan salat 

Zuhur berjamaah siswa berada pada kategori tinggi dengan nilai rata-rata 

57,19. Hasil analisis regresi linier sederhana menunjukkan bahwa kegiatan 

Muhasabat An-Nafsmemiliki pengaruh positif dan signifikan terhadap 

kebiasaan salat Zuhur berjamaah siswa dengan nilai signifikansi 0,000 

(<0,05). 

Kata Kunci: muhasabah an-nafs, salat Zuhur berjamaah, pembinaan 

spiritual, pendidikan Islam. 
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ABSTRACK 

UMI USWATUN HASANAH. 22AB10028. THE EFFECT OF 

MUHASABAT AN-NAFS ACTIVITIES ON THE HABIT OF 

PERFORMING ZUHUR PRAYER IN CONGREGATION AMONG 

STUDENTS AT SMK MA’ARIF 1 KROYA. Cilacap: Faculty of Islamic 

Religion, University of Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap, January 

2026. 

Islamic education in the era of disruption requires an approach that is not 

coercive but persuasive and reflective so that religious values can be 

internalised deeply within students. In this context, the implementation of 

congregational prayer at school should not merely become a formal 

routine carried out due to institutional regulations, but should arise from 

students’ inner awareness and spiritual responsibility as Muslims. One 

approach that can foster this awareness is the activity of muhasabah an-

nafs, which refers to a process of self-reflection that encourages 

individuals to evaluate the quality of their faith, worship, and daily 

behaviour. This study aims to determine the influence of Muhasabat An-

Nafsactivities on the habit of performing the Zuhr prayer in congregation 

among students at SMK Ma’arif 1 Kroya. This research employed a 

quantitative method with data collected through questionnaires 

distributed to 323 students selected using random sampling techniques. 

The results showed that the implementation of Muhasabat An-

Nafsactivities was in the moderate category with a mean score of 42.90, 

while the habit of performing the Zuhr congregational prayer was in the 

high category with a mean score of 57.19. The results of simple linear 

regression analysis indicate that Muhasabat An-Nafsactivities have a 

positive and significant influence on students’ habit of performing the Zuhr 

congregational prayer, with a significance value of 0.000 (<0.05). 

Keywords: muhasabah an-nafs, Zuhr congregational prayer, spiritual 

development, Islamic education. 
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