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 Ditulis ‘iddah عدة 

 

3. Ta’ Marbūṭah di akhir kata 

a. Bila dimatikan tulis h 
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dan dammah ditulis t 
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---  َ  ́ ---- faṭhạh Ditulis a 

---  َ  ̧ ---- Kasrah Ditulis i 

---  َ  ---- ḍammah Ditulis u 
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1 faṭhạh + Alif 

 

 هلية جا  

Ditulis ā 
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Ditulis ā 

 

tansā 

3 kasrah + ya’ mati 

 

 كريم 

Ditulis ī 

 

karīm 
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 فروض 

Ditulis ū 

 

furūd 

 

6. Vokal Rangkap 
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Ditulis 

ai 

 

bainakum 

2 

faṭhạh + wawu mati 

 

 قول 

Ditulis 

au 

 

qaul 
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dengan apostrof 
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 Ditulis la’in syakartum شكرتم   لئن 
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ABSTRAK 

Mukhamad Khanifudin. NIM: 1923221018. PENGARUH MODEL 

PEMBELAJARAN HABIT FORMING TERHADAP PEMBIASAAN 

SALAT DUHA SISWA MADRASAH. Cilacap: Fakultas Keagamaan 

Islam, Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap, April 2026. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya pembiasaan siswa 

Madrasah Ibtidaiyah dalam melaksanakan salat duha secara konsisten. 

Tujuan penelitian adalah menganalisis pengaruh model pembelajaran 

Habit Forming terhadap pembiasaan salat duha. Metode yang 

digunakan adalah quasi-experimental dengan desain non-equivalent 

control group design, melibatkan kelompok eksperimen dan kontrol. 

Penelitian ini menggunakan uji beda/uji t. Hasil penelitian 

menunjukkan adanya pengaruh Model Pembelajaran Habit Forming 

terhadap Pembiasaan Salat Duha Siswa Kelas V Madrasah Ibtidaiyah 

Ma’arif  NU Singasari. Dengan nilai sig. (2-tailed) kelas A sebesar 

0,000 dan kelas B sebesar 0,000 yang artinya lebih kecil dari batas yang 

digunakan signifikansi 5% (0.05) artinya ada pengaruh Model 

Pembelajaran Habit Forming terhadap Pembiasaan Salat Duha Siswa 

Kelas V Madrasah Ibtidaiyah Ma’arif NU Singasari. Kesimpulannya 

adalah model pembelajaran Habit Forming berpengaruh signifikan, 

meningkatkan aspek bacaan, gerakan, serta keteraturan waktu, 

sehingga efektif membentuk kebiasaan religius berkelanjutan. 

Kata Kunci: Habit Forming, salat duha, pembiasaan siswa, Madrasah 

Ibtidaiyah, pembelajaran religius. 
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ABSTRACT 

MUKHAMAD KHANIFUDIN. NIM: 1923221018. THE EFFECT 

OF THE HABIT FORMING LEARNING MODEL ON THE HABIT OF 

DUHA PRAYER OF MADRASAH STUDENTS. Cilacap: Faculty of 

Islamic Studies, Nahdlatul Ulama Al Ghazali University Cilacap, April 

2026. 

This research is motivated by the low habit of Madrasah Ibtidaiyah 

students in performing Duha prayer consistently. The purpose of the 

study is to analyze the effect of the Habit Forming learning model on 

the habit of Duha prayer. The method used is a quasi-experimental 

with a non-equivalent control group design, involving experimental 

and control groups. This study uses a difference test/t-test. The results 

of the study indicate the influence of the Habit Forming Learning 

Model on the Habit of Duha Prayer of Grade V Students of Madrasah 

Ibtidaiyah Ma'arif NU Singasari. With a sig. (2-tailed) class A is 0.000 

and class B is 0.000, which means it is smaller than the limit used 

significance of 5% (0.05), meaning there is an influence of the Habit 

Forming Learning Model on the habit of Duha Prayer of Class V 

Students of Madrasah Ibtidaiyah Ma'arif NU Singasari. The 

conclusion is that the Habit Forming learning model has a significant 

effect, improving aspects of reading, movement, and regularity of time, 

thus effectively forming sustainable religious habits. 

 

Keywords: Habit Forming, duha prayer, student habit, Madrasah 

Ibtidaiyah, religious learning. 
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