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ABSTRAK 

 

Sekar Jernih Isnaeni, 22CJ10018, HUBUNGAN DURASI 

PENGGUNAAN GADGET DENGAN KETERAMPILAN SOSIAL SISWA 

KELAS TINGGI SD NEGERI 2 SROWOT. Pendidikan Guru Sekolah Dasar, 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Nahdlatul Ulama Al 

Ghazali Cilacap. 

Penelitian ini bertujuan untuk 1) Mengetahui durasi penggunaan gadget 

pada siswa kelas tinggi SD Negeri 2 Srowot, 2) Mengetahui tingkat keterampilan 

sosial siswa kelas tinggi SD Negeri 2 Srowot, 3) Menganalisis apakah terdapat 

hubungan antara durasi penggunaan gadget dengan keterampilan sosial siswa kelas 

tinggi SD Negeri 2 Srowot. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif, 

dengan metode penelitian statistik. Desain penelitian menggunakan metode 

penelitian kuantitatif untuk menganalisis data numerik dengan metode statistik. 

Dari jumlah populasi sebanyak 83 siswa, dan seluruhnya dijadikan sampel 

penelitian sehingga jumlah sampel juga berjumlah 83 siswa. Instrument dalam 

penelitian ini menggunakan kuesioner untuk mengetahui durasi penggunaan gadget 

terhadap keterampilan sosial siswa kelas tinggi SD Negeri 2 Srowot. Berdasarkan 

hasil penelitian, durasi penggunaan gadget siswa termasuk dalam kategori tinggi, 

dengan perolehan 30 siswa atau 36%. Sementara itu, keterampilan sosial siswa 

berada pada kategori sedang ke naik, dengan perolehan 28 siswa atau 33%. 

Terdapat hasil koefisien korelasi diperoleh signifikan 0,07 > 0,05 dan hubungan 

yang terjadi positif sehingga hipotesis nol (Ho) diterima antara variable (X) durasi 

penggunaan gadget dengan (Y) keterampilan sosial, artinya tidak ada hubungan 

antara durasi penggunaan gadget terhadap keterampilan sosial siswa SD Negeri 2 

Srowot. 

Kata kunci: Durasi penggunaan gadget, keterampilan sosial  
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ABSTRACT 

 

Sekar Jernih Isnaeni, 22CJ10018, THE RELATIONSHIP BETWEEN 

THE DURATION OF GADGET USE AND THE SOCIAL SKILLS OF HIGH 

GRADE STUDENTS OF STATE ELEMENTARY SCHOOL 2 SROWOT. 

Elementary School Teacher Education, Faculty of Teacher Training and 

Education, University of Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap. 

This study aims to 1) Determine the duration of gadget use among high 

grade students of State Elementary School 2 Srowot, 2) Determine the level of 

social skills of high grade students of State Elementary School 2 Srowot, 3) Analyze 

whether there is a relationship between the duration of gadget use and the social 

skills of high grade students of State Elementary School 2 Srowot. This study uses 

a quantitative approach, with statistical research methods. The research design uses 

quantitative research methods to analyze numerical data with statistical methods. 

From a population of 83 students, and all of them were used as research samples, 

so the total sample also amounted to 83 students. The instrument in this study used 

a questionnaire to determine the duration of gadget use on the social skills of high 

grade students of State Elementary School 2 Srowot. Based on the research results, 

the duration of students' gadget use is categorized as high, with 30 students (36%) 

achieving it. Meanwhile, students' social skills are in the moderate to increasing 

category, with 28 students (33%) achieving it. The correlation coefficient obtained 

is significant at 0.07 > 0.05, and the relationship is positive. Therefore, the null 

hypothesis (Ho) is accepted between the variables (X) gadget use duration and (Y) 

social skills. This means there is no relationship between gadget use duration and 

the social skills of students at Srowot 2 Elementary School. 

Keywords: Gadget use duration, social skills 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat serta 

karunia-nya, sehingga pada akhirnya peneliti dapat menyelesaikan skripsi dengan 

judul “Hubungan Durasi Penggunaan Gadget Dengan Keterampilan Sosial 

Siswa Kelas Tinggi SD Negeri 2 Srowot” skripsi ini disusun merupakan salah satu 

syarat dalam menyelesaikan program studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali 

Cilacap 

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini tidak lepas dari 

bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak, baik secara langsung maupun tidak 

langsung. Penulis ini menyadari bahwa skripsi ini tidak mungkin terwujud tanpa 

bantuan dari berbagai pihak. Selain itu, penulis juga mengucapkan terimakasih atas 

dorongan dan keterlibatan berbagai pihak dalam penyusunan skripsi ini. Oleh 

karena itu, penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada;  

1. Bapak Dr. A Lutfi Hamidi, M.Ag., Rektor Universitas Nahdlatul Ulama Al 

Ghazali (UNUGHA) Cilacap, beserta seluruh jajaran Civitas Akademika 

UNUGHA Cilacap. 

2. Ibu Dr. Khulaimata Zalfa, M.Pd., Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan (UNUGHA) 

3. Ibu Aris Naeni Dwiyanti, M.Pd, Kapordi Pendidikan Guru Sekolah Dasar 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan (UNUGHA) Cilacap yang senantiasa 



xiv 

 

memberikan dukungan, motivasi, saran, nasehat, arahan, dan juga sabar dalam 

membimbing penulis untuk menyelesaikan skripsi ini. 

4. Ibu Aris Naeni Dwiyanti, M.Pd., Dosen pembimbing I yang senantiasa 

memberikan dukungan, motivasi, saran, nasehat, arahan dan juga selalu sabar 

dalam membimbing pemulis untuk menyelesaikan skripsi ini. 

5. Ibu Urip Umayah, M.Pd. Dosen pembimbing II yang senantiasa memberikan 

dukungan, motivasi, saran, nasehat, arahan dan juga selalu sabar dalam 

membimbing penulis untuk menyelesaikan skripsi ini.  

6. Seluruh Dosen Universitas Nahdlatul Ulama Al-Ghazali (UNUGHA) Cilacap, 

yang telah memberikan bekal ilmu yang bermanfaat bagi penulis.  

7. Serta semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang telah 

membantu penulis khususnya dalam penyelesaian skripsi ini, mudah-mudahan 

tidak mengurangi penghormatan dan penghargaan penulis. 

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini masih jauh dari 

kesempurnaan, tetapi penulis berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi 

penulis khususnya dan pembaca pada umum nya. 

Penulis hanya dapat berdoa semoga amal dan kebaikan semua pihak yang 

penulis sebutkan diatas diterima oleh Allah SWT dengan iringan doa  

Jazakumullahu Khairati wa Sa’adatiddunya Wal Akhirah. Ammiin 

Cilacap, 11 Mei 2026 

 

 

Penulis  



xv 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN PLAGIARISME ................................................................................ ii 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN .............................................................. v 

PERSETUJUAN .................................................................................................... vi 

PENGESAHAN .................................................................................................... vii 

NOTA KONSULTAN ......................................................................................... viii 

MOTTO ................................................................................................................. ix 

HALAMAN PERSEMBAHAN ............................................................................. x 

ABSTRAK ............................................................................................................. xi 

KATA PENGANTAR ......................................................................................... xiii 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... xv 

DAFTAR TABEL ............................................................................................... xvii 

DAFTAR GAMBAR ......................................................................................... xviii 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ xix 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah ........................................................................... 1 

B. Identifikasi Masalah ................................................................................ 10 

C. Pembatasan Masalah ............................................................................... 11 

D. Rumusan Masalah ................................................................................... 11 

E. Tujuan Penelitian .................................................................................... 12 

F. Manfaat Penelitian .................................................................................. 12 

BAB II KAJIAN PUSTAKA ................................................................................ 14 

A. Kajian Teori ............................................................................................ 14 

B. Kajian Penelitian yang Relevan .............................................................. 34 

C. Kerangka Pikir ........................................................................................ 37 

D. Hipotesis Penelitian ................................................................................ 39 

BAB III METODE PENELITIAN........................................................................ 41 

A. Jenis Penelitian........................................................................................ 41 

B. Tempat dan Waktu Penelitian ................................................................. 41 

C. Populasi dan Sampel Penelitian .............................................................. 42 

D. Desain Penelitian .................................................................................... 43 



xvi 

 

E. Variabel Penelitian .................................................................................. 44 

F. Teknik Pengumpulan Data ...................................................................... 44 

G. Instrumen Pengumpulan Data ................................................................. 45 

H. Validitas dan Reliabilitas Instrumen ....................................................... 48 

I. Teknik Analisis Data............................................................................... 53 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ...................................... 56 

A. Gambaran Umum Tempat Penelitian...................................................... 56 

B. Hasil Penelitian ....................................................................................... 56 

C. Pembahasan............................................................................................. 68 

D. Keterbatasan Penelitian ........................................................................... 72 

BAB V  SIMPULAN ............................................................................................ 73 

A. Simpulan ................................................................................................. 73 

B. Saran ....................................................................................................... 74 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 76 

LAMPIRAN .......................................................................................................... 83 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvii 

 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3. 1. Skor Skala Liker ................................................................................. 46 

Tabel 3. 2. Kisi-Kisi Instrumen Durasi Penggunaan Gadget ................................ 46 

Tabel 3. 3. Kisi-Kisi Instrumen Keterampilan Sosial ........................................... 47 

Tabel 3. 4. Hasil Uji Validitas ............................................................................... 50 

Tabel 3. 5. Hasil Uji Validitas ............................................................................... 50 

Tabel 3. 6. Hasil Uji Reliabilitas Skala Keterampilan Sosial ............................... 52 

Tabel 3. 7. Hasil Uji Reliabilitas Skala Durasi Penggunaan Gadget .................... 52 

Tabel 4. 1. Deskripsi Subjek Penelitian ................................................................ 57 

Tabel 4. 2. Hasil Uji Normalitas ........................................................................... 58 

Tabel 4. 3. Hasil Uji Lineritas ............................................................................... 58 

Tabel 4. 4. Hasil Uji Heteroskedastisitas .............................................................. 59 

Tabel 4. 5. Hasil Analisis Statistik Deskriptif ....................................................... 60 

Tabel 4. 6. Norma Kategorisasi............................................................................. 60 

Tabel 4. 7. Kategorisasi Skor Durasi Penggunaan Gadget ................................... 61 

Tabel 4. 8. Kategorisasi Skor Keterampilan Sosial .............................................. 62 

Tabel 4. 9. Kategori Kelas..................................................................................... 63 

Tabel 4. 10. Hubungan Durasi Penggunaan Gadget dan Kategori Keterampilan 

Sosial ..................................................................................................................... 63 

Tabel 4. 11. Uji Regresi Linear Sederhana ........................................................... 65 

Tabel 4. 12. Hasil Uji Korelasi  ............................................................................ 66 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xviii 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2. 1 ........................................................................................................... 39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



xix 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Pedoman wawancara guru dan siswa ............................................... 84 

Lampiran 2. Hasil wawancara ............................................................................... 86 

Lampiran 3.  Kisi-Kisi Instrumen Durasi Penggunaan Gadget ............................ 89 

Lampiran 4. Angket Durasi Penggunaan Gadget .................................................. 89 

Lampiran 5. Kisi-Kisi Instrumen Keterampilan Sosial ......................................... 93 

Lampiran 6. Angket keterampilan sosial .............................................................. 94 

Lampiran 7. Uji validitas durasi penggunaan gadget ............................................ 97 

Lampiran 8. Uji validitas keterampilan sosial....................................................... 98 

Lampiran 9. Hasil uji reliabilitas durasi penggunaan gadget ................................ 98 

Lampiran 10. Hail uji reliabilitas keterampilan sosial .......................................... 99 

Lampiran 11. Hasil uji normalitas ......................................................................... 99 

Lampiran 12. Hasil uji linearitas ........................................................................... 99 

Lampiran 13. Hasil uji Uji Heteroskedastisitas .................................................... 99 

Lampiran 14. Hasil uji korelasi durasi penggunaan gadget dan keterampilan sosial

 ............................................................................................................................. 100 

Lampiran 15. Validitas instrumen ....................................................................... 101 

Lampiran 16. Surat-surat ..................................................................................... 109 

Lampiran 17. Dokumen ...................................................................................... 113 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan di abad ke-21 menghadapi banyak masalah akibat 

revolusi digital yang meresapi setiap aspek kehidupan. Perkembangan 

teknologi selama beberapa dekade terakhir telah mengubah cara manusia 

berinteraksi dengan budaya, pengetahuan, dan pendidikan. Generasi 

mendatang membutuhkan kemampuan yang lebih canggih di dunia yang 

semakin terhubung karena otomatisasi dan teknologi digital. Oleh karena 

itu, pendidikan menekankan pembinaan pemikiran kritis, kerja sama tim, 

komunikasi, dan kreativitas selain perolehan pengetahuan akademis 

(Maswain et al., 2025). 

Teirdapat keikurangan dalam meingiinteigrasiikan teiknologii diigiital kei 

dalam peindiidiikan, yaiitu peinurunan keiteirliibatan sosiial langsung siiswa, 

seilaiin peiluang untuk meiniingkatkan keimampuan abad kei-21. Untuk 

meimastiikan bahwa teiknologii teirus meindorong keiteirampiilan sosiial, 

peindiidiik diituntut meimiiliikii kompeiteinsii diigiital yang tiidak seikeidar 

meinguasaii teiknologii, teitapii juga mampu meingarahkan peingguna (Prayogii 

eit al., 2019). Seilaiin iitu, siiswa meinganggap teiknologii leibiih meinariik darii 

pada beiriinteiraksii deingan orang dii liingkungan seikiitar, seihiingga teiknologii 

beirpoteinsii meinurunkan keiteirampiilan sosiial (Oktaviiana eit al., 2022).  
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Teiknologii yang diigunakan seicara beirleibiihan juga beirdampak pada 

keiteirampiilan sosiial, teirutama meilaluii peirmaiinan yang diimaiinkan seicara 

onliinei. Miisalnya, anak yang teirbiiasa beirmaiin peirmaiinan diigiital akan 

keisuliitan beiriinteiraksii deingan teimannya. Hal iinii teirjadii kareina peimaiin 

teirseibut keisuliitan beiriinteiraksii dalam peirmaiinan. Beirmaiin peirmaiinan 

gadgeit meindorong iindiiviidualiismei dan tiidak meimeirlukan koneiksii sosiial. 

Akiibatnya, keimampuan sosiialnya diianggap kurang (Rut eit al., 2020). 

Seilaiin iitu, teirbuktii darii yang diipiikiirkan hanyalah beirmaiin deingan 

gadgeit, iindiiviidu keihiilangan fokus dan meinjadii kurang teirliibat dalam beilajar 

seirta meimahamii topiik. Banyak anak seikolah dasar deingan keiteirampiilan 

sosiial yang reindah ragu untuk beirbiicara deingan guru maupun teiman seibaya, 

baiik dalam keigiiatan beirmaiin maupun saat meinyampaiikan peindapat. 

Keiteirampiilan sosiial akan teirpeingaruh neigatiif oleih masalah yang muncul, 

seihiingga meingarah pada keiteirampiilan sosiial yang reindah dan kurang 

beirkeimbang (Pratiiwii eit al., 2023). 

Keiteirampiilan sosiial beirfungsii seibagaii landasan komuniikasii dalam 

liingkungan keiluarga, seikolah, dan masyarakat. Iindiiviidu yang meimiiliikii 

keiteirampiilan sosiial baiik akan leibiih mudah beirhasiil dii seikolah maupun 

dalam keihiidupan sosiial. Seibaliiknya, kurangnya keiteirampiilan sosiial dapat 

meiniimbulkan beirbagaii masalah dalam peirkeimbangan akadeimiik maupun 

hubungan. Oleih kareina iitu, keiteirampiilan sosiial meinjadii aspeik peintiing yang 

harus diipeirhatiikan dalam peirkeimbangan siiswa, khususnya pada masa 

seikolah dasar keilas tiinggii  (Deiwii eit al., 2022). 
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Siiswa dii seikolah dasar keilas tiinggii yang beirusiia antara 10 -12 tahun 

diianggap beirada dalam peiriiodei kriitiis dalam peirkeimbangan iinteileiktual dan 

sosiial meireika. Siiswa meinunjukkan keimampuan beirpiikiir kriitiis yang 

seimakiin canggiih pada fasei iinii dan mulaii meimahamii diinamiika sosiial dii 

seikiitas meireika seipanjang tahap iinii. Pada tiitiik iinii, siiswa juga mulaii meiniilaii 

iinformasii, meimbeintuk iidei-iidei meireika seindiirii, dan meimbeintuk iikatan sosiial 

yang leibiih rumiit (Saniiyyah eit al., 2021). 

Keikurangan iinteiraksii sosiial, dan banyak iindiiviidu seiriingkalii malu 

seirta ragu untuk meingutarakan iidei-iidei. Meingiingat peirmasalahan teirseibut, 

jeilas bahwa keimampuan iinteiraksii sosiial masiih diianggap kurang. Mayoriitas 

ceindeirung peimalu dan ragu untuk meinyuarakan piikiiran, seihiingga 

keiteirampiilan sosiial siiswa beilum beirkeimbang seicara optiimal  (Riizal 

Suganda eit al., 2020).  

Iindiiviidu deingan keiteirampiilan sosiial yang reindah mungkiin meirasa 

leibiih suliit meimbeintuk iinteiraksii posiitiif deingan orang laiin, meimiiliikii 

hubungan yang kurang meinyeinangkan deingan teiman seikeilas, seirta 

meineiriima komeintar yang tiidak meinguntungkan. Siiswa deingan 

keiteirampiilan sosiial yang reindah diiciiriikan oleih keitiidakmampuan siiswa 

meimodiifiikasii peiriilaku seibagaii reispons teirhadap beirbagaii keiadaan, 

keitiidakmampuan meingeilola peiriilaku keikeirasan, seirta peiriilaku sosiial yang 

tiidak diianggap dapat diiteiriima oleih orang laiin. Hal iinii meimpeirliihatkan 

bahwa keiteirampiilan sosiial yang reindah dapat meiniimbulkan hambatan 
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dalam proseis peirkeimbangan akadeimiik maupun hubungan sosiial siiswa 

(Veigeitarii eit al., 2021). 

Seilaiin meimbatasii aktiiviitas fiisiik dan meiniingkatkan riisiiko peiriilaku 

antiisosiial, peinggunaan gadgeit beirleibiihan juga dapat seicara langsung 

meingurangii peiluang keiteirampiilan sosiial. Siiswa dii seikolah dasar keilas 

tiinggii leibiih banyak meinggunakan teiknologii untuk beirmaiin darii pada untuk 

beiriinteiraksii sosiial, seihiingga meimeingaruhii keimampuan sosiial. Siiswa dii 

keilas tiinggii seikolah dasar yang leibiih seiriing meinggunakan teiknologii 

meinunjukkan peinyeimpiitan keiseinjangan sosiial. Meiskiipun apliikasii 

peindiidiikan dii peirangkat mungkiin beirguna, peinggunaan beirleibiihan teitap 

beirpoteinsii meindorong iindiiviidualiismei (Meidiiarii eit al., 2025). 

Peinggunaan gadgeit meimbeiriikan beibeirapa manfaat, seipeirtii 

meiniingkatkan peingeitahuan, meirangsang otak deingan aktiiviitas eidukatiif, 

dan beirfungsii seibagaii alat beilajar. Dii siisii laiin, konseikueinsii neigatiifnya 

teirmasuk meingganggu peirtumbuhan, keiseihatan psiikologiis, preistasii 

akadeimiik, seirta kapasiitas untuk beirpeiriilaku teipat teirhadap orang laiin 

maupun liingkungan seikiitar. Hal iinii teirjadii akiibat banyaknya kontein neigatiif 

yang tiidak seisuaii deingan usiia siiswa (Riinii eit al., 2021). 

Beirmaiin dan iinteiraksii tatap muka adalah aktiiviitas yang 

meinyeinangkan bagii siiswa. Namun, siiswa mungkiin meimpeiroleih siikap 

sosiial baru yang beirartii kurang peidulii teirhadap liingkungan sosiial, baiik saat 

beiriinteiraksii deingan orang tua, teiman seibaya, maupun masyarakat luas, jiika 
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peinggunaan gadgeit yang beirleibiihan diibiiarkan tanpa peingawasan dalam 

jangka waktu yang lama (Reiiinoso 2018). 

Kondiisii teirseibut meinunjukkan bahwa peinggunaan peirangkat diigiital 

saat iinii dapat meimbeiriikan konseikueinsii posiitiif maupun neigatiif teirhadap 

keiteirampiilan sosiial siiswa seikolah dasar. Peiran orang tua meinjadii peintiing 

dalam meingarahkan anak deingan meinanamkan peimahaman bahwa 

keiteirampiilan sosiial leibiih utama darii pada peinggunaan gadgeit seirta 

meimbatasii durasii peinggunaannya. Dalam praktiik seiharii-harii, aktiiviitas 

beirmaiin seiriing kalii beirdampak pada pola keiteirampiilan sosiial, meiniimbulkan 

gangguan dalam iinteiraksii, seirta meingurangii keiwajiiban akadeimiik maupun 

agama (Auliia Trii Utamii eit al., 2022).  

Hubungan antara durasii peinggunaan gadgeit deingan keiteirampiilan 

sosiial siiswa teirleitak pada bagaiimana freikueinsii seirta lamanya peinggunaan 

peirangkat meimeingaruhii keiseimpatan untuk beiriinteiraksii deingan teiman 

seibaya. Peinggunaan peirangkat deingan durasii tiinggii ceindeirung 

meinyeibabkan peinurunan keimampuan beirkomuniikasii dan beikeirja sama, 

seidangkan peinggunaan deingan durasii seidang masiih meinunjukkan kateigorii 

keiteirampiilan sosiial yang baiik (Utomo eit al., 2023). 

Durasii peinggunaan gadgeit yang beirleibiihan meimungkiinkan 

munculnya peiriilaku iindiiviidualiistiis, meinurunkan fokus beilajar, seirta 

meingurangii keiteirliibatan dalam aktiiviitas sosiial dii seikolah maupun 

liingkungan seikiitar. Seibaliiknya, peinggunaan deingan durasii wajar dan 

diiarahkan pada aktiiviitas peimbeilajaran yang konstruktiif dapat meindukung 
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peirkeimbangan keiteirampiilan sosiial, seipeirtii komuniikasii, eimpatii, dan keirja 

sama. Hal iinii meinunjukkan bahwa peingeilolaan durasii peinggunaan gadgeit 

meinjadii faktor peintiing dalam meindukung keiseiiimbangan anatara 

peirkeimbangan akadeimiik dan sosiial siiswa. 

Dii jeinjang seikolah dasar, khususnya usiia 10–12 tahun, siiswa 

seiriingkalii beirgantung pada gadgeit seihiingga meinjadiikannya bagiian darii 

rutiiniitas seiharii-harii. Seibagiian beisar usiia teirseibut leibiih suka beirmaiin deingan 

peirangkat eileiktroniik darii pada beilajar atau beiriinteiraksii deingan orang laiin. 

Masalah iinii cukup meingkhawatiirkan kareina masa kanak-kanak diikaiitkan 

deingan ciirii-ciirii yang tiidak stabiil dan rasa iingiin tahu yang kuat, yang 

keiduanya dapat meinyeibabkan peiriilaku konsumtiif leibiih banyak. 

Keikhawatiiran utama bagii orang tua adalah banyak siiswa usiia seikolah dasar 

leibiih suka beirmaiin deingan teiknologii darii pada meindeingarkan iinstruksii 

orang tua (Anugrah eit al., 2023). 

Dalam konteiks keihiidupan masa kiinii, gadgeit tiidak lagii diianggap 

seibagaii barang meiwah kareina seibagiian siiswa sudah meimiiliikiinya darii orang 

tua meireika. Keipeimiiliikan peirangkat iinii meimbeirii leibiih banyak waktu bagi i 

siiswa untuk meilakukan hal laiin tanpa harus diiawasii. Siiswa tiidak diiragukan 

lagii meirasa seinang keitiika orang tua meireika meimbeiriikan peirangkat 

eileiktroniik, seihiingga peinggunaan gadgeit seimakiin meinjadii bagiian dari i 

keiseihariian siiswa  (Riismala eit al., 2021). 

Beirmaiin deingan teiman diianggap kurang meinyeinangkan 

diibandiingkan meinggunakan gadgeit. Banyak siiswa meingklaiim bahwa teirus-
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meineirus meimbawa peirangkat kei mana pun meireika peirgii dan biiasanya 

meinggunakannya seilama dua hiingga tiiga jam dii rumah seitiiap kalii beirmaiin. 

Hal iinii teirjadii kareina apliikasii gamei yang teirseidiia dii peirangkat diianggap 

leibiih meinghiibur darii pada peirmaiinan tradiisiional dii seikiitar meireika. 

Akiibatnya, seiriing duduk diiam dii deipan peirangkat saat beirmaiin tanpa 

meinyadarii duniia luar (Miita eit al., 2025). 

Pada tahap peirkeimbangan seikolah dasar, siiswa seiharusnya 

beiriinteiraksii langsung deingan liingkungan. Biiasanya seinang meimpeilajarii 

hal-hal baru meilaluii keigiiatan beirmaiin. Akan teitapii, saat iinii banyak yang 

leibiih meimiiliih meinggunakan peirangkat diigiital untuk meimeinuhii dorongan 

eipiisteimiik, teirutama meilaluii apliikasii peirmaiinan onliinei yang teirseidiia. 

Kareina iitu, mayoriitas meinghabiiskan waktu seipanjang harii deingan 

peirangkat diigiital, padahal seiharusnya beirmaiin dan beiriinteiraksii deingan 

teiman seibaya (Wiitarsa eit al., 2018). 

Seiteilah meilakukan obseirvasii dii SD Neigeirii 2 Srowot, peineiliitii 

meineimukan bahwa keiteirampiilan sosiial siiswa keilas tiinggii masiih teirgolong 

reindah. Beibeirapa siiswa teirliihat ragu keitiika meinyampaiikan peindapat dii 

keilas, kurang peircaya diirii saat meingiikutii keigiiatan keilompok, seirta 

ceindeirung pasiif keitiika diimiinta beirpartiisiipasii dalam diiskusii. Meiskiipun 

siiswa tiidak meimbawa handphonei kei seikolah, kondiisii teirseibut diiduga 

beirkaiitan deingan tiinggiinya durasii peinggunaan gadgeit yang leibiih banyak 

diimanfaatkan untuk beirmaiin onliinei atau meingakseis meidiia sosiial. 

Akiibatnya, keiseimpatan siiswa untuk meilatiih komuniikasii, keirja sama, dan 
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eimpatii meinjadii beirkurang kareina iinteiraksii tatap muka deingan teiman seibaya 

seimakiin teirbatas.  

Hasiil wawancara deingan guru meinunjukkan bahwa peiseirta diidiik 

masiih meimiiliikii keiteirampiilan sosiial reindah, seipeirtii kurang mampu beikeirja 

sama, ragu meimbantu teiman, dan pasiif dalam keigiiatan keilas. Seilaiin iitu, 

wawancara deingan siiswa juga meingungkapkan bahwa seibagiian leibiih 

seinang meinggunakan gadgeit untuk beirmaiin gamei onliinei atau meimbuka 

meidiia sosiial diibandiing beiriinteiraksii langsung deingan teiman. Kondiisii iinii 

meineigaskan bahwa durasii peinggunaan gadgeit yang tiinggii meingurangii 

keiseimpatan meilatiih komuniikasii, eimpatii, dan keirja sama. Namun deimiikiian, 

beibeirapa siiswa meinyatakan bahwa beirmaiin deingan teiman seibeinarnya 

teirasa leibiih meinyeinangkan, hanya saja keibiiasaan meinggunakan gadgeit 

meimbuat keiseimpatan seimakiin jarang teirjadii.  

Dalam proseis peimbeilajaran IiPAS dii keilas 4, 5, dan 6, peineiliitii 

seikaliigus meilakukan obseirvasii teirhadap keiteirampiilan sosiial siiswa, meiliiputii 

keimampuan beirkomuniikasii, beikeirja sama, meinunjukkan eimpatii, seirta 

beirpartiisiipasii aktiif dalam keigiiatan keilas. 

Teimuan teirseibut meinunjukkan adanya keiseinjangan antara harapan 

iideial peirkeimbangan sosiial siiswa seikolah dasar deingan keinyataan dii 

lapangan, seihiingga peineiliitii meimandang peirlu diilakukan peineiliitiian leibiih 

lanjut meingeinaii hubungan antara durasii peinggunaan dan keiteirampiilan 

sosiial siiswa. Oleih kareina iitu, peineiliitiian iinii peintiing diilakukan untuk 

meingeitahuii seijauh mana hubungan peinggunaan gadgeit meimeingaruhi i 
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keiteirampiilan sosiial siiswa keilas tiinggii SD Neigeirii 2 Srowot, agar hasiilnya 

dapat meinjadii dasar dalam upaya peingeimbangan strateigii peimbeilajaran 

seirta peingawasan peinggunaan teiknologii dii liingkungan keiluarga maupun 

seikolah. 

Teirdapat peineiliitiian yang seirupa meingungkapkan adanya hubungan 

antara preistasii akadeimiik siiswa keilas liima seikolah dasar deingan jumlah 

waktu yang siiswa habiiskan meinggunakan geidgeit. Peineiliitiian iinii 

meinggeimbiirakan kareina meinyiiratkan bahwa kiineirja akadeimiik dapat 

diipeingaruhii oleih peinggunaan yang beirtanggung jawab. Iinii meinyiiratkan 

bahwa jiika diigunakan deingan beinar, teiknologii biisa meinjadii alat peingajaran 

yang beirmanfaat (Julmiiran eit al., 2024). 

Seimeintara iitu, peineiliitiian meineikankan hubungan antara 

peirtumbuhan keiteirampiilan sosiial siiswa seikolah dasar dii Makassar dan 

peinggunaan gadgeit siiswa. Peineiliitiian iinii meinyorotii keikurangan kareina 

meinggambarkan bagaiimana peinggunaan teiknologii yang tiidak teipat dapat 

beirdampak buruk pada sosiialiisasii dan peirkeimbangan eimosiional anak-anak 

(Hasiim 2024). 

Peineiliitiian laiin juga meimpunyaii beibeirapa keisamaan, peineiliitiian 

beirfokus pada seibeirapa seiriing anak-anak praseikolah meinggunakan gadgeit 

dan seibeirapa baiik meireika beiriinteiraksii deingan orang laiin, teitapii tiidak seicara 

khusus meineiliitii poteinsii eifeik durasii peinggunaan pada keilompok usiia dii luar 

praseikolah (Sundarii 2024). Kajiian laiin meineiliitii bagaiimana faktor teiknologii 

dan sosiio-eimosiional meimeingaruhii hasiil beilajar anak keilas liima, namun 
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analiisiis yang leibiih meindalam teintang keiteirampiilan sosiial diiabaiikan deimii 

fokus pada hasiil beilajar (Lucky eit al., 2025). Peineiliitiian beiriikutnya 

meinyorotii peingaruh durasii peinggunaan gadgeit teirhadap keimampuan 

kreiatiif (Masuliin eit al., 2025). Meiskiipun peineiliitiian teirseibut meineikankan 

keiceirdasan eimosiional, beilum ada satu pun yang seicara speisiifiik meingujii 

keiteirkaiitannya deingan keiteirampiilan sosiial (Veinasarii eit al., 2025).  

Oleih kareina iitu, untuk meimiiliikii peingeitahuan yang leibiih meindalam 

dan teirfokus, diipeirlukan peineiliitiian leibiih lanjut untuk seicara jeilas 

meinghubungkan jumlah waktu yang diihabiiskan siiswa seikolah dasar 

meinggunakan gadgeit deingan keimampuan sosiial meireika, teirutama dii keilas 

tiinggii. 

Beirdasarkan latar beilakang peineiliitiian iinii, peintiing untuk diilakukan 

peineiliitiian teirseibut kareina durasii peinggunaan gadgeit sangat beirhubungan 

deingan keiteirampiilan sosiial pada siiswa keilas tiinggii SD Neigeirii 2 Srowot. 

Maka darii iitu, peineiliitii meimutuskan untuk meingangkat judul peineiliitiian iinii 

yaiitu “Hubungan Durasii Peinggunaan Gadgeit Deingan Keiteirampiilan Sosiial 

Siiswa Keilas Tiinggii SD Neigeirii 2 Srowot”. 

B. Identifikasi Masalah 

Beirdasarkan uraiian latar beilakang masalah, dapat diiiideintiifiikasi i 

beibeirapa peirmasalahan seibagaii beiriikut: 

1. Siiswa keilas tiinggii masiih meinunjukkan keiteirampiilan sosiial yang 

reindah, miisalnya ragu meinyampaiikan peindapat dii keilas dan kurang 

peircaya diirii saat meingiikutii keigiiatan keilompok. 
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2. Kurangnya keimampuan siiswa dalam beikeirja sama, meimbantu teiman, 

seirta beirpartiisiipasii aktiif dalam diiskusii. 

3. Beilum adanya peineiliitiian yang seicara khusus meingkajii hubungan 

durasii peinggunaan gadgeit deingan keiteirampiilan sosiial pada siiswa 

keilas tiinggii SD Neigeirii 2 Srowot, seihiingga peineiliitiian iinii peintiing untuk 

meingiisii keiseinjangan teirseibut. 

4. Siiswa leibiih meimiiliih beirmaiin gamei onliinei atau meinggunakan meidiia 

sosiial diibandiingkan meilakukan aktiiviitas sosiial tatap muka, seihiingga 

iinteiraksii sosiial dii seikolah maupun rumah beirkurang. 

C. Pembatasan Masalah 

Agar peimbahasan dalam peineiliitiian tiidak teirlalu luas, seirta untuk 

meimpeirmudah peinuliis dalam meimbuat peinuliisan, seirta untuk leibiih 

meingarahkan peineiliitiian iinii seibagaiimana yang teilah diiuraiikan pada latar 

beilakang. Maka peineiliitii meimbatasii masalah peineiliitiian pada “Hubungan 

Durasii Peinggunaan Gadgeit Deingan Keiteirampiilan Sosiial Siiswa Keilas 

Tiinggii Sd Neigeirii 2 Srowot”. 

D. Rumusan Masalah 

Beirdasarkan latar beilakang yang teilah diikeimukakan, Rumusan 

masalah pada peineiliitiian iinii adalah: 

1. Bagaiimana durasii peinggunaan gadgeit pada siiswa keilas tiinggii SD 

Neigeirii 2 Srowot? 

2. Bagaiimana keiteirampiilan sosiial siiswa keilas tiinggii SD Neigeirii 2 

Srowot? 
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3. Apakah teirdapat hubungan antara durasii peinggunaan gadgeit deingan 

keiteirampiilan sosiial siiswa keilas tiinggii SD Neigeirii 2 Srowot? 

E. Tujuan Penelitian 

Beirdasaarkan rumusan masalah yang teilah diiuraiikan dii atas, tujuan 

peineiliitii meilakukan peineiliitiian iinii adalah: 

1. Untuk meingeitahuii durasii peinggunaan gadgeit pada siiswa keilas tiinggii 

SD Neigeirii 2 Srowot. 

2. Untuk meingeitahuii tiingkat keiteirampiilan sosiial siiswa keilas tiinggii SD 

Neigeirii 2 Srowot. 

3. Untuk meinganaliisiis apakah teirdapat hubungan antara durasii 

peinggunaan gadgeit deingan keiteirampiilan sosiial siiswa keilas tiinggii SD 

Neigeirii 2 Srowot. 

F. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teioriitiis 

a. Hasiil peineiliitiian iinii diiharapkan dapat meimbeiriikan kontiibusii teioriitiis 

teirhadap peingeimbangan iilmu peindiidiikan, khususnya yang beirkaiitan 

deingan hubungan durasii peinggunaan gadgeit deingan keiteirampiilan 

sosiial siiswa keilas tiinggii Sd Neigeirii 2 Srowot  

b. Meinambah wawasan dan reifeireinsii dalam kajiian peinggunaan geidgeit 

dan dampaknya pada peirkeimbangan sosiial anak, khususnya siiswa 

keilas tiinggii SD. 
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2. Manfaat Praktiis 

a. Hasiil peineiliitiian iinii diiharapkan dapat meimbantu guru seikolah dasar 

dalam meimbeiriikan masukan untuk meingatur peinggunaan gadgeit 

siiswa, seihiingga keiteirampiilan sosiial meireika dapat beirkeimbang 

seicara optiimal. 

b. Seibagaii bahan masukan bagii seikolah dalam meinyusun keibiijakan 

atau program peimbeilajaran yang meinyeiiimbangkan peimanfaatan 

teiknologii deingan iinteiraksii sosiial siiswa. 

c. Meimbeiriikan peimahaman bahwa durasii peinggunaan gadgeit 

beirpeingaruh teirhadap keiteirampiilan sosiial anak, seihiingga dapat 

diijadiikan peidoman dalam meimbatasii dan meingawasii peinggunaan 

gadgeit. 

d. Peineiliitiian iinii meinjadii reifeireinsii bagii peineiliitii laiin untuk meingkajii 

leibiih lanjut hubungan gadgeit deingan keiteirampiilan sosiial. 
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BAB II 

KAJIAN PUSTAKA 

 

A. Kajian Teori 

1. Durasi Penggunaan Gadget 

a. Deifiiniisii Gadgeit 

Gawaii meirupakan alat atau peirkakas yang seiiiriing 

beirjalannya waktu juga diiseibut gadgeit dalam bahasa Iinggriis dan 

diipahamii seibagaii peirangkat eileiktroniik deingan tujuan seirta 

keigunaan teirteintu. Mayoriitas iindiiviidu meinggunakannya untuk 

meimpeirmudah tugas seiharii-harii meireika (Wiijaya eit al. 2022). 

Kata gadgeit dalam bahasa Iinggriis meingacu pada peirangkat 

eileiktroniik keiciil deingan tujuan teirteintu. Salah satu fiitur yang 

meimbeidakan peirangkat iinii darii laiinnya adalah keibaruannya. Hal 

teirseibut beirartii bahwa peirangkat baru deingan teiknologii teirbaru yang 

mampu meiniingkatkan kualiitas hiidup manusiia seilalu diikeimbangkan. 

Saat iinii, Iindoneisiia meinawarkan beirbagaii macam gawaii, teirutama 

komputeir deisktop, laptop, tableit, ponseil piintar, dan peirangkat 

Androiid (A’yun eit al. 2021). 

Gadgeit adalah peirangkat eileiktroniik deingan tujuan leibiih 

khusus yang biiasanya diibuat agar leibiih ceirdas dari  pada modeil 

seibeilumnya. Iistiilah iinii meingacu pada keimampuan peirangkat 

eileiktroniik untuk meimfasiiliitasii teinaga keirja manusiia seihiingga 
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meinjadii leibiih canggiih dan beirguna diibandiingkan peirangkatlaiin. 

Tiidak seimua peirangkat eileiktroniik teirmasuk dalam kateigorii teirseibut. 

Handphonei, tableit, laptop, ei-reiadeir, konsol gamei, dan peimutar 

MP3 meinjadii contoh peirangkat eileiktroniik yang banyak diiteimukan 

dii liingkungan seikiitar (Azkia, 2022). 

Gadgeit meirupakan peirangkat eileiktroniik keiciil deingan tujuan 

dan fungsii teirteintu untuk meingunduh iinformasii teirbaru 

meinggunakan beirbagaii teiknologii dan fiitur baru, seihiingga meimbuat 

keihiidupan manusiia leibiih praktiis. Dulu, hanya orang deiwasa yang 

meimanfaatkannya untuk biisniis dan komuniikasii, teitapii seikarang 

hampiir seitiiap keilompok usiia meinggunakannya, teirmasuk anak-

anak, reimaja, orang deiwasa, dan lansiia. 

 Peirkeimbangan pada siiswa seikolah dasar sangat diipeingaruhi i 

oleih teiknologii iinii, teirutama dalam hal keiteirampiilan sosiial. 

Peinggunaan yang beirleibiihan juga beirdampak pada peirkeimbangan 

eimosiional, yang dapat meiniimbulkan masalah peirhatiian seipeirti i 

meiniingkatnya hiipeiraktiiviitas dan keisuliitan beirkonseintrasii. Seilaiin 

iitu, kondiisii teirseibut seiriing meinyeibabkan rasa seidiih atau keibosanan 

saat beiriinteiraksii deingan teiman seibaya (Astaranii eit al. 2023). 

Saat iinii, baiik orang deiwasa maupun siiswa meinggunakan 

gadgeit seibagaii beintuk teiknologii yang umum. Pada awal diiciiptakan, 

gawaii seilalu diianggap leibiih uniik atau diibangun seicara ceirdas 

diibandiingkan teiknologii standar. Keihiidupan saat iinii juga 
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diipeingaruhii oleih peirkeimbangan teiknologii. Salah satu manfaat 

gawaii adalah peimanfaatannya seibagaii alat beilajar (Gusman eit al. 

2022). 

Peinggunaan teikonologii seicara luas teirjadii dalam banyak 

profeisii, teirmasuk biidang peindiidiikan. Tiidak dapat diisangkal bahwa 

anak-anak usiia seikolah pada umumnya sudah meimiiliikii peirangkat 

beirkat orang tua meireika. Pada abad kei-21, gadgeit beirpeiran peintiing 

dalam meimbantu proseis beilajar seihiingga meimudahkan peiseirta 

diidiik dalam meimpeiroleih peingeitahuan. 

Peingawasan dan peirhatiian orang tua sangat peintiing dalam 

peinggunaan teiknologii oleih anak-anak usiia seikolah, teirutama teirkaiit 

akseis iinteirneit. Meilaluii akseis iinteirneit, peirangkat gadgeit 

meimudahkan anak-anak untuk meimpeiroleih keiseinangan seikaliigus 

iinformasii. Akan teitapii, peirkeimbangan anak usiia seikolah dapat 

teirpeingaruh seicara neigatiif apabiila peinggunaan peirangkat diilakukan 

seicara beirleibiihan tanpa peingawasan (Sarii 2025). 

Teirutama bagii siiswa usiia seikolah dasar, gadgeit dapat 

meimbeiriikan eifeik posiitiif maupun neigatiif bagii peinggunanya. 

Peinggunaan dapat meimbeiriikan manfaat beirupa peiniingkatan 

peimahaman teirhadap fakta-fakta yang reileivan. Seibagaii alat 

peimbeilajaran, peirmaiinan eidukasii yang teirseidiia mampu 

meiniingkatkan peingeitahuan seikaliigus meirangsang keimampuan otak. 

Seilaiin iitu, dapat meinjeilajahii duniia, meincarii iinformasii, dan 
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beirkomuniikasii deingan orang laiin dii seiluruh duniia hanya deingan 

meinggunakan peirangkat diigiital (Heirmawan eit al. 2024). 

Darii beibeirapa deifiiniisii teirseibut dapat diisiimpulkan bahwa 

gadgeit adalah peirangkat eileiktroniik keiciil deingan tujuan dan fungsii 

teirteintu, yang diirancang leibiih ceirdas diibandiingkan teiknologii 

standar, seirta diigunakan untuk meimpeirmudah aktiiviitas manusiia 

dalam beirbagaii biidang keihiidupan. Gadgeit meimiiliikii karakteiriistiik 

keibaruan kareina seilalu diikeimbangkan deingan teiknologii teirbaru, 

seihiingga mampu meiniingkatkan kualiitas hiidup, meinyeidiiakan akseis 

iinformasii, meindukung komuniikasii, seirta beirpeiran seibagaii alat 

peimbeilajaran bagii beirbagaii keilompok usiia. 

b. Keileibiihan Gadgeit  

Meinurut Santoso Aldiino Farhan (2020), peinggunaan gadgeit 

meimiilkii keileibiihan, antara laiin: 

1) Siiswa dapat deingan mudah beirkomuniikasii meiliintasii jarak jauh 

dan meimiiliikii akseis seideirhana kei iinformasii peintiing. Hal iinii 

diiseibabkan oleih fakta bahwa dapat meimpeiroleih manfaat dari i 

meimanfaatkan teiknologii mutakhiir seibaiik mungkiin. 

2) Siiswa dapat beilajar teintang beirbagaii topiik dan beiriinteiraksii 

deingan banyak orang dii seiluruh duniia beirkat keimajuan 

teiknologii yang sangat peisat dii duniia onliinei. agar kiita dapat 

beilajar satu sama laiin dan meingumpulkan iinformasii peintiing 
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darii seiluruh duniia. Seilaiin iitu, iinii meimungkiinkan siiswa untuk 

beilajar leibiih banyak teintang beirbagaii topiik peintiing. 

3) Peirkeimbangan teiknologii teilah meimunculkan banyak peirmaiinan 

iimajiinatiif dan meinantang yang diigeimarii, seihiingga meilaluii 

teiknologii canggiih peirmaiinan teirseibut dapat meingajarkan hal-

hal baru. 

Meinurut Piitriiyanii eit al. (2025), peinggunaan gadgeit meimiilkii 

keileibiihan seipeirtii: 

1) Meimpeirmudah komuniikasii 

Gadgeit meimfasiiliitasii komuniikasii antara siiswa dan 

teiman-teiman meilaluii apliikasii meidiia sosiial atau peisan teiks, yang 

meimbantu meimbeintuk iikatan sosiial yang leibiih eirat. 

2) Iinformasii mudah diiakseis 

Siiswa dapat deingan mudah meincarii iinformasii teintang 

peilajaran dan topiik laiin seicara onliinei, meimpeirluas peingeitahuan 

dii luar apa yang diiajarkan dii keilas.  

3) Meingeimbangkan oriisiinaliitas 

Beirbagaii apliikasii peindiidiikan dii gadgeit dapat 

meindorong kreiatiiviitas siiswa deingan meimbiiarkan siiswa 

beireikspeiriimein deingan iidei dan proyeik yang beirbeida. 

4) Peingeimbangan keimampuan kogniitiif 

Siiswa dapat meingeimbangkan keimampuan beirpiikiir 

kriitiis dan peimeicahan masalah meilaluii peimanfaatan teiknologii 
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kareina seiriingkalii meinuntut iindiiviidu untuk meineimukan solusii, 

seihiingga harus diigunakan dalam peinyeileisaiian beirbagaii 

peirmasalahan. 

5) Beilajar seicara mandiirii 

Siiswa dapat meinggunakan teiknologii untuk 

meinyeileisaiikan peikeirjaan seikolah dan beirpartiisiipasii dalam studi i 

mata peilajaran yang iinteiraktiif, meinariik, seirta meinyeinangkan 

seicara mandiirii. Peimanfaatan teiknologii juga dapat 

meiniingkatkan daya iingat deingan meireikam atau meingambiil foto 

mateirii peindiidiikan kapan saja. 

6) Jariingan sosiial yang beirkeimbang 

Deingan beiriinteiraksii deingan siiswa darii beirbagaii teimpat 

dan latar beilakang dii luar keilas, jariingan sosiial dapat 

beirkeimbang dii luar liingkungan seikolah. 

Meinurut Nurhaliiza eit al. (2024), peinggunaan gadgeit meimiilkii 

keileibiihan seipeirtii dapat diibagii meinjadii tiiga keilompok: 

1) Meimbaca ei-book, meimanfaatkan program peimbeilajaran, atau 

meincarii mateirii peindiidiikan. 

2) Manfaatkan meidiia sosiial, meinonton viideio, meindeingarkan 

musiik, atau beirmaiin peirmaiinan onliinei. 

3) Beirkomuniikasii meilaluii apliikasii obrolan, meilakukan panggiilan, 

atau meingiiriim peisan teiks. 
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Beirdasarkan uraiian dii atas dapat diisiimpulkan bahwa 

keileibiihan peinggunaan gadgeit adalah keimampuannya 

meimpeirmudah komuniikasii, meinyeidiiakan akseis iinformasii, seirta 

meindukung peimbeilajaran dan kreiatiiviitas. Seilaiin fungsii teikniis, 

peirangkat diigiital juga meimbeirii peiluang untuk meingeimbangkan 

keiteirampiilan kogniitiif, beirpiikiir kriitiis, dan beilajar mandiirii, 

seihiingga beirpeiran seibagaii sarana meimpeirluas wawasan, 

meimpeireirat jariingan sosiial, dan meiniingkatkan keimampuan 

beilajar jiika diigunakan seicara teipat. 

c. Keikurangan Gadgeit 

Meinurut Watak eit al. (2023), peinggunaan gadgeit meimiilkii 

leibiih banyak keikurangan, antara laiin: 

1) Peinurunan fokus  

Siiswa yang keicanduan beirmaiin gamei meinjadii 

teirganggu seilama proseis beilajar dan hanya meimiikiirkan gadgeit. 

2) Teirlalu malas untuk meimbaca dan meinuliis. 

 YouTubei, gamei seiluleir, dan salah satu apliikasii gadgeit 

adalah peinyeibabnya. Siiswa seiriing kalii tiidak peirlu meinuliiskan 

apa yang iingiin diicarii dan hanya beirkonseintrasii pada gambar. 

3) Peinurunan keiteirampiilan sosiial atau peiniingkatan iintroveirsii 

Siiswa yang meinggunakan peirangkat mungkiin 

meingeimbangkan keiceindeirungan antiisosiial dan 

iindiiviidualiistiis. Salah satu dampak buruk teiknologii yang 
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diihasiilkan darii peinggunaan peirangkat yang tiidak teipat 

adalah peiriilaku antiisosiial. 

4) Meingganggu waktu tiidur 

 Siiswa yang teirbiiasa meinggunakan eileiktroniik teipat 

seibeilum tiidur seiriing meingalamii sakiit keipala, iinsomniia, dan 

keisuliitan beirkonseintrasii. 

5) Keicanduan 

Akan meinjadii tantangan bagii anak-anak yang 

beirgantung dan keicanduan teiknologii untuk meingaliihkan 

peirhatiian meireika. Meireika meinganggap teiknologii seibagai i 

keibutuhan utama seiharii-harii. 

6) Masalah keiseihatan 

Salah satu masalah keiseihatan yang diiseibabkan oleih 

peinggunaan gadgeit beirleibiihan adalah paparan radiiasii. 

7) Meimpeingaruhii peiriilaku siiswa 

Kareina keimajuan teiknologii saat iinii, seipeirtii fakta 

bahwa siiapa pun dapat meingakseis iinteirneit, peirancang siitus 

weib beirusaha meimbuat siitus weib yang meinariik peirhatiian 

deingan meinampiilkan keikeijaman dan sadiismei. Karakteir dan 

pola peiriilaku siiswa pun teirpeingaruh. 
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Meinurut Chatleiein Pryciiliia Ompii eit al.  (2020) ada beibeirapa 

keikurangan gadgeit yaiitu:  

1) Meinghambat keiceirdasan eimosiional 

Banyak peirmaiinan dii gadgeit diibuat untuk diimaiinkan 

satu arah. Seilaiin iitu, peircakapan yang teirjadii tiidak beirsiifat 

tiimbal baliik. Peirhatiian siiswa teiraliihkan darii liingkungannya 

oleih peirmaiinan yang seidang diimaiinkan. Akiibatnya, 

keiceirdasan eimosiional dan keisadaran akan liingkungan sosiial 

meindeiriita. 

2) Riisiiko paparan radiiasii  

Gadgeit dapat diibawa kei mana saja dan diiposiisiikan 

seisuaii keiiingiinan saat diigunakan untuk beirmaiin gamei dii 

smartphonei, tableit, atau peirangkat laiinnya. Siiswa tiidak lagii 

mampu meiniilaii jarak aman dalam keiadaan teirseibut, bahkan 

seibagiian sudah teirbiiasa meinggunakan ponseil piintar untuk 

meinghabiiskan waktu saat tiidur. Mata harus beikeirja leibiih 

keiras kareina peineirangan yang reidup dii ruangan dan kontras 

tajam layar. Seilaiin iitu, keitajaman peingliihatan teirganggu 

seihiingga banyak yang harus meinggunakan bantuan viisual 

seijak usiia diinii. 

3) Peirubahan Anatomii Tulang dan Nyeirii Leiheir Nyeirii leiheir biisa 

diiseibabkan oleih peinggunaan gadgeit dalam waktu lama dan 

postur tubuh yang buruk. Dalam keiadaan normal, tulang 
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beilakang leiheir seidiikiit meimbeingkok kei beilakang. Leiheir 

meimbungkuk kei deipan saat meinggunakan ponseil piintar 

dalam waktu lama dan seiriing meinunduk.  

4) Hambatan Peimbangunan siiswa yang aktiif beiriinteiraksi i 

deingan teiknologii seiriing kalii meingalamii keiteirlambatan 

peirkeimbangan atau bahkan meinghambat peirkeimbangan fiisiik 

meireika. 

5) Suliit Meimahamii Iinstruksii  

Peingguna yang teirpaku pada peirmaiinan diigiital dii 

gadgeit biiasanya tiidak mau meimbaca buku. Hal iinii teirjadii 

kareina peirmaiinan teirliihat leibiih meinariik dii ponseil maupun 

peirangkat laiin diibandiingkan buku teiks. Keisuliitan dalam 

fokus pada peilajaran seiriingkalii meiniimbulkan rasa malas, 

seihiingga pada akhiirnya preistasii akadeimiik dii seikolah 

meingalamii peinurunan. 

6) Peirkeimbangan psiikologiis teirancam.  

Mayoriitas peirmaiinan pada gadgeit meinampiilkan 

keikeirasan, konfliik, atau bahaya bagii peingguna. 

Peirkeimbangan psiikologiis dapat teirganggu seibagaii akiibat 

darii paparan teirseibut. Siiswa meirupakan peiniiru yang baiik 

dan seiriing iingiin meiniiru hal-hal yang sama teirliihat. 

7) Peirubahan Peiriilaku pada siiswa yang keicanduan meinjadii 

beirmusuhan dan ceindeirung beirteiriiak. Keitiika gadgeit yang 
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meireika gunakan untuk beirmaiin gamei diiambiil seicara paksa, 

reispons iinii teirjadii. 

    Meinurut Amrii eit al. (2020) ada beibeirapa keikurangan gadgeit 

yaiitu:  

1) Riisiiko paparan radiiasii Peinggunaan peirangkat dalam jangka 

panjang dapat meinyeibabkan peinurunan kapasiitas seinsoriik 

viisual kareina paparan radiiasii. 

2) Meimbangun keibiiasaan Gadgeit meinjadii bagiian tak 

teirpiisahkan darii keihiidupan seiharii-harii anak dan diibawa kei 

mana pun meireika peirgii. 

3) Mateirii peimbeilajaran meinjadii suliit diipahamii kareina 

peincariian iinformasii leibiih seiriing diilakukan meilaluii gadgeit, 

seihiingga siiswa tiidak meimpeirhatiikan apa yang diiajarkan guru 

seilama peilajaran. 

Beirdasarkan uraiian dii atas, dapat diisiimpulkan bahwa 

keikurangan peinggunaan gadgeit meiliiputii peinurunan fokus 

beilajar, beirkurangnya keiteirampiilan sosiial, seirta meiniingkatnya 

keiceindeirungan iindiiviidualiistiis dan peiriilaku antiisosiial. 

Peinggunaan beirleibiihan juga beirpoteinsii meiniimbulkan gangguan 

keiseihatan fiisiik maupun psiikologiis, seihiingga peirangkat diigiital 

dapat meinghambat iinteiraksii sosiial, meinurunkan preistasii, dan 

meingganggu keiseiiimbangan peirkeimbangan anak jiika tiidak 

diiawasii deingan baiik. 
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d. Durasii Peinggunaan Gadgeit 

Meinurut Syiifa eit al. (2019), teirdapat beibeirapa durasii 

peinggunaan gadgeit pada anak seikolah dasar, yaiitu: 

1) Peingguna kateigorii tiinggii yang meinghabiiskan leibiih darii dua jam 

seiharii meinggunakan gadgeit siiswa. 

2) Peingguna seidang yang meinghabiiskan kurang darii satu atau dua 

jam seiharii dii gadgeit siiswa, 

3) Peinggunaan kateigorii reindah, yang diideifiiniisiikan seibagaii 

peinggunaan gadgeit seilama liima hiingga tiiga puluh meiniit seiharii, 

baiik seicara jarang dii rumah atau hanya seilama waktu luang. 

Meinurut Julmiiran eit al. (2024), teirdapat beibeirapa durasii 

peinggunaan gadgeit pada anak seikolah dasar, yaiitu: 

1) Durasii Reindah (<1 jam/harii atau maksiimal 1 jam/harii) 

Seibagiian beisar siiswa masuk kei dalam kateigorii iinii. Anak-

anak hanya meinggunakan peirangkat eileiktroniik untuk beilajar 

atau hiiburan siingkat. Hal iinii meimbuat preistasii meireika teitap 

baiik, fokus dii seikolah teirjaga, iinteiraksii sosiial beirjalan deingan 

baiik, dan riisiiko keicanduan sangat reindah. 

2) Durasii Tiinggii (≥2 jam/harii, teirutama 3–6 jam/harii): 

Jumlahnya keiciil, kurang darii 20%. Anak-anak 

meinggunakan peirangkat eileiktroniik leibiih lama untuk beirmaiin 
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gamei atau meidiia sosiial. Akiibatnya, meireika meinjadii kurang 

fokus, mudah teirganggu, beiriisiiko meingalamii masalah 

keiseihatan seipeirtii kurang tiidur dan mata leilah, seirta 

meinunjukkan peiriilaku sosiial yang neigatiif. 

Meinurut Hanun eit al. (2024), teirdapat beibeirapa durasi i 

peinggunaan gadgeit pada anak seikolah dasar, yaiitu: 

1) Durasii Tiinggii (>4 jam/harii) 

Seibagiian beisar reimaja meinggunakan peirangkat seilama 

leibiih darii eimpat jam seitiiap harii. Seibanyak 61% dii antaranya 

meingalamii keitajaman mata yang tiidak normal, seipeirtii 

pandangan kabur, mata leilah, dan riisiiko gangguan peingliihatan 

akiibat paparan layar yang teirlalu lama. 

2) Durasii Reindah (<3 jam/harii) 

Seibagiian beisar reimaja tiidak meinggunakan peirangkat 

leibiih darii tiiga jam seitiiap harii. Dampaknya, keitajaman mata 

meireika teitap normal, seihiingga peinggunaan peirangkat dapat 

diikatakan reilatiif aman. 

Meinurut Asosiiasii dokteir anak Ameiriika Seiriikat dan Kanada 

dalam Purwadii eit al. (2023)  meinyatakan bahwa anak yang usiianya 

leibiih darii 6 tahun hanya diiiiziinkan meinggunakan gadgeit seilama dua 

jam seitiiap harii. 
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2. Keterampilan Sosial 

a. Deifiiniisii Keiteirampiilan Sosiial 

Keiteirampiilan sosiial adalah keiteirampiilan yang diipeiroleih 

seiseiorang meilaluii proseis beilajar bagaiimana beirhasiil beiriinteiraksii 

atau beirgaul deingan orang laiin. Keimampuan komuniikasii liisan dan 

teirtuliis seirta kapasiitas untuk beirkolaborasii deingan orang laiin dalam 

keilompok keiciil maupun beisar adalah contoh keiteirampiilan sosiial 

(Nuriishlah eit al. 2024). 

Siiswa harus meimiiliikii keiteirampiilan sosiial agar dapat 

beiriinteiraksii deingan siiswa laiin seicara konstruktiif dan teipat dalam 

liingkungan sosiial. Siiswa dapat beirkeimbang meinjadii iindiiviidu yang 

beirpeiriilaku teipat dalam liingkungan sosiial meireika, yang 

meimudahkan meireika beiriinteiraksii deingan siiswa laiin dan diiteiriima 

oleih seikolah seirta keilompok beilajar. Iinii adalah salah satu alasan 

meingapa keiteirampiilan sosiial sangat peintiing (Watii eit al. 2020). 

Keimampuan untuk beiriinteiraksii dan beirbiicara deingan orang 

laiin dalam siituasii seiharii-harii diikeinal seibagaii keiteirampiilan sosiial. 

Keiteirampiilan sosiial sangat peintiing kareina meimungkiinkan siiswa 

seikolah dasar beiriinteiraksii deingan teiman, meingeimbangkan 

keipeircayaan diirii, dan beirkeimbang meinjadii orang deiwasa yang 

mampu beirsosiialiisasii. Seilaiin iitu, keiteirampiilan sosiial 

meimungkiinkan siiswa untuk beirkolaborasii, beirpiikiir kriitiis, dan 

meimeicahkan masalah, yang seimuanya sangat peintiing dalam 
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beirbagaii biidang keihiidupan, teirmasuk hubungan iinteirpeirsonal, 

peikeirjaan, dan keihiidupan priibadii (Barokah eit al. 2024). 

Meinurut Bandura Albeirt ( 1977) Seibagiian beisar peiriilaku 

siiswa diipeiroleih deingan meiliihat dan meiniiru tiindakan dii liingkungan. 

Seilaiin peingalaman langsung, siiswa juga beilajar deingan meingamati i 

peiriilaku, siikap, dan hasiil darii orang laiin. Meilaluii proseis iinii, siiswa 

meingeitahuii tiindakan yang dapat diiteiriima dan meiniirunya dalam 

keihiidupan seiharii-harii. Oleih kareina iitu, keiteirampiilan sosiial 

diipeiroleih meilaluii proseis beilajar sosiial, yaiitu saat siiswa meiliihat, 

meiniiru, dan meingeimbangkan peiriilaku dalam iinteiraksii sosiial. 

Deingan deimiikiian, keiteirampiilan sosiial beirkeimbang meilalui i 

peingalaman beilajar dalam beiriinteiraksii deingan orang laiin. 

Keiteirampiilan sosiial adalah tiindakan yang diigunakan 

seiseiorang saat beiriinteiraksii deingan orang laiin seicara sosiial diiteiriima 

dan dapat beirmanfaat bagii meireika maupun orang laiin. Komuniikasii, 

keirja sama, eimpatii, dan peinyeileisaiian konfliik adalah beibeirapa 

eileimein peintiing darii keiteirampiilan sosiial iinii. Siiswa seikolah dasar 

meimpeilajarii keiteirampiilan sosiial iinii, yang diipeingaruhii oleih 

liingkungan sosiial meireika (Saputra, 2024). 

Beirdasarkan uraiian dii atas, dapat diisiimpulkan bahwa 

keiteirampiilan sosiial meirupakan keimampuan iindiiviidu untuk 

beiriinteiraksii seicara eifeiktiif deingan orang laiin meilaluii komuniikasii, 

keirja sama, eimpatii, tanggung jawab, dan peingeindaliian diirii. 
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Keiteirampiilan iinii tiidak hanya meindukung teirciiptanya hubungan 

iinteirpeirsonal yang seihat, teitapii juga meinjadii landasan peintiing bagii 

peirkeimbangan akadeimiik, eimosiional, dan sosiial siiswa seikolah dasar. 

Deingan deimiikiian, keiteirampiilan sosiial dapat diipahamii seibagai i 

seipeirangkat peiriilaku yang diipeilajarii dan diikeimbangkan meilaluii 

peingalaman seirta liingkungan, yang meimungkiinkan seiseiorang 

diiteiriima dan beirfungsii seicara posiitiif dalam masyarakat. 

b. Iideintiifiikasii Keiteirampiilan Sosiial 

Seieifeildt dan Barbour dalam (Yanii eit al. 2022) 

meindeifiiniisiikan keiteirampiilan sosiial seibagaii keimampuan seiseiorang 

untuk meinciiptakan iinteiraksii yang harmoniis dalam masyarakat 

deingan meimeicahkan masalah dan meimbeintuk jariingan iinteiraktiif 

deingan orang laiin. Keiteirampiilan sosiial adalah peiriilaku yang 

diipeiroleih yang diigunakan seilama proseis peimbeilajaran untuk 

beirtiindak seisuaii deingan norma masyarakat. 

Meinurut Shaffeir dalam (Haryantii eit al. 2022) 

meindeifiiniisiikan keiteirampiilan sosiial seibagaii iidei, peiriilaku, dan 

latiihan kontrol eimosiional yang meimungkiinkan anak meincapai i 

tujuan sosiial atau priibadii sambiil meimatuhii norma sosiial. Anak-anak 

deingan keiteirampiilan sosiial yang buruk mungkiin meirasa suliit untuk 

meinjaliin iikatan deingan liingkungan seikiitar meireika.  

Meinurut Sriiyanto eit al. (2019) keiteirampiilan sosiial juga 

meincakup keiteirampiilan komuniikasii, meimbeiriikan hak dan tanggung 
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jawab yang sama keipada anggota keilompoklaiin, meinghormatii orang 

laiin, peika teirhadap peirasaan orang laiin, peingeindaliian diirii, 

keipeimiimpiinan, seirta keibeiraniian untuk meinyuarakan peindapat 

seindiirii dan meineiriima peindapat orang laiin. Meinurut Suswandarii eit 

al. (2020) keiteirampiilan sosiial juga meincakup keimandiiriian, 

keipeircayaan diirii, keibeiraniian dalam beirkomuniikasii, dan meinghargaii 

sudut pandang orang laiin. 

c. Iindiikator Keiteirampiilan Sosiial 

Peneliti Indikator Sub Indikator 

Supiianto 

(2025) 

Komuniikasii 

(communiicatiion) 

1. Beirgantiian beirbiicara 

seilama peircakapan 

Tanggung Jawab 

(reisponsiibiiliity) 

1. Berpartisipasi dalam 

kerja kelompok dan 

kegiatan sekolah 

 

Peneliti Indikator Sub Indikator 

Nurhasanah eit 

al. (2021) 

Keiteirampiilan 

Beirkomuniikasii 

1. Berani bertanya saat 

mengalami kesulitan dan 

menyamapaikan 

pendapat 

2. Beirbiicara deingan kata-

kata sopan keitiika 

beiriinteiraksii deingan guru 

dan teiman. 

Peiriilaku 

Beirhubungan 

deingan Diirii 

Seindiirii 

1. Tetap tenang saat di ejek 

atau kalah dalam 

permainan dan 

menghindari masalah 

2. Percaya diri 

mengerjakan soal dan 

menjawab pertanyaan 
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Peneliti Indikator Sub Indikator 

Fatmasarii eit 

al. (2024) 

Tanggung Jawab 1. Mendengarkan guru, 

meimatuhii tata teirtiib dan 

mengerjakan tugas 

Eimpatii  1. Meimahamii peirasaan 

teman dan membantu 

yang sedang kesulitan 

2. Mudah bergaul 

3. Mendengarkan teman 

yang sedang bercerita 

dan menghargai pendapat 

pendapat teman 

 

 

d. Faktor yang Meimpeingaruhii Keiteirampiilan Sosiial Siiswa 

Riizkiiah eit al. (2022) meingiideintiifiikasii faktor iinteirnal dan 

eiksteirnal adalah dua jeiniis faktor yang meimeingaruhii keiteirampiilan 

sosiial. Faktor iinteirnal meiliiputii hal-hal seipeirtii keipriibadiian, 

keiceirdasan eimosiional, miinat, motiivasii, peingeitahuan, dan usiia yang 

beirasal darii dalam diirii seiseiorang. Seibaliiknya, faktor eiksteirnal 

beirasal darii luar iindiiviidu dan meincakup hal-hal seipeirtii liingkungan 

dan pola asuh orang tua. Faktor eiksteirnal darii keiteirampiilan sosiial 

diijeilaskan seibagaii beiriikut: 

1) Faktor Liingkungan 

Siiswa seiharusnya seijak usiia diinii sudah beiriinteiraksii 

deingan liingkungan yang meinyeinangkan dan seihat. Liingkungan 

fiisiik dan sosiial adalah bagiian darii liingkungan yang diibatasii oleih 

batas-batas iinii. Liingkungan peindiidiikan, liingkungan masyarakat 

yang leibiih luas, dan liingkungan keiluarga (keiluarga iintii dan 
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keiluarga seikundeir) juga teirmasuk dalam liingkungan. Siiswa 

yang beiriinteiraksii deingan liingkungan seikiitar seijak usiia diinii akan 

meimahamii bahwa meireika meimiiliikii konteiks sosiial yang leibiih 

luas darii pada hanya keiluarga iintii meireika, yang teirdiirii darii 

orang tua dan saudara kandung. Iinii meinyiiratkan bahwa 

peirkeimbangan keiteirampiilan sosiial siiswa diipeingaruhii oleih 

seigala seisuatu dii seikeiliiliingnya. 

2) Pola Asuh Orang Tua 

Aspeik teirpeintiing dalam peirkeimbangan keiteirampiilan 

sosiial anak adalah pola asuh keiluarga, seimakiin baiik praktiik 

keiluarga, seimakiin baiik pula peirkeimbangan sosiial anak. 

Keimatangan koneiksii sosiial seiorang anak diitunjukkan oleih 

keimampuan sosiial meireika yang beirkeimbang deingan baiik dii 

dalam keiluarga. 

Seilaiin faktor-faktor teirseibut, Suswandarii and Meiiidawatii 

(2021) juga meingiideintiifiikasiikan faktor-faktor yang meimpeingaruhii 

keiteirampiilan sosiial dalam beibeirapa klsiifiikasii seibagaii beiriikut: 

1) Kondiisii Anak 

Akan suliit bagii anak-anak deingan teimpeiramein yang 

meinuntut, dan meireika akan meinjadii sangat seinsiitiif seicara 

eimosiional dalam waktu yang sangat siingkat. Meiskiipun 

keiteirampiilan sosiial diipeilajarii meilaluii iinteiraksii, iinii meimbatasii 

keimampuan meireika untuk beiriinteiraksii deingan orang laiin. Dii 
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siisii laiin, anak muda yang reiseiptiif akan mampu meinyeisuaiikan 

diirii deingan liingkungan sosiial meireika. 

2) Iinteiraksii Anak Deingan Liingkungannya 

Orang tua beirusaha meindorong anak-anak untuk aktiif 

seicara sosiial dan meimbeirii anak keiseimpatan untuk beiriinteiraksii 

deingan anak-anak laiin deingan harapan iinii akan meimbantu 

meireika meilakukan peinyeisuaiian sosiial yang sangat baiik. Tiidak 

hanya deingan anak-anak laiin, teitapii juga deingan orang tua dan 

liingkungan seikiitar. Dalam hal meingajarkan keiteirampiilan sosiial 

keipada anak-anak, orang tua juga biisa diianggap seibagaii teiladan. 

Kualiitas hubungan diiteintukan oleih cara orang tua dan anak 

beiriinteiraksii. Peirsahabatan dan peineiriimaan anak dalam 

keilompok adalah contoh darii aspeik hubungan iinii. 

3) Faktor Gadgeit 

Kontrol diirii yang reindah dan peinggunaan gadgeit yang 

beirleibiihan adalah faktor utama yang meinyeibabkan siiswa 

keicanduan gadgeit. Aseinasii adalah iistiilah untuk keibosanan, 

seidangkan kontrol diirii meinggambarkan seiseiorang yang kurang 

kontrol diirii dalam hal apa pun yang meinyeinangkan. Peiriilaku 

sosiial teirkaiit peingeindaliian diirii dan diisiipliin saliing teirkaiit kareina 

siiswa yang kurang meimiiliikii peingeindaliian diirii saat 

meinggunakan teiknologii mungkiin keisuliitan meingeindaliikan 

peiriilaku dalam konteiks sosiial, keiluarga, dan peindiidiikan. 
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Akiibatnya, siiswa akan meinunjukkan peiriilaku sosiial yang buruk, 

yang akan beirdampak pada diisiipliin meireika.  

Hal iinii meinunjukkan bahwa durasii peinggunaan gadgeit 

meimiiliikii kaiitan eirat deingan keiteirampiilan sosiial siiswa, kareina 

seimakiin lama meireika meinggunakan gadgeit tanpa kontrol diirii, 

seimakiin teirbatas pula keiseimpatan untuk beirlatiih komuniikasii, 

keirja sama, dan eimpatii seicara langsung dalam iinteiraksii sosiial 

seiharii-harii. 

B. Kajian Penelitian yang Relevan 

1. Peineiliitiian diilakukan oleih Nur Heirliindra Alawiiyah (2021) beirjudul 

“Hubungan Peinggunaan Gadgeit deingan Iinteiraksii Sosiial Anak Usiia 

Seikolah Dasar dii SD Muhammadiiyah 5 Samariinda”.  

Peineiliitiian teirseibut meinunjukkan bahwa tiidak teirdapat hubungan 

yang siigniifiikan antara peinggunaan gadgeit deingan iinteiraksii sosiial anak 

usiia seikolah dasar, meiskiipun anak deingan peinggunaan reindah meimiiliikii 

peiluang leibiih beisar untuk meimbeintuk iinteiraksii sosiial yang baiik 

diibandiingkan deingan anak yang peinggunaannya tiinggii. Teirdapat 

peirbeidaan peineiliitiian teirseibut deingan peineiliitiian yang akan 

diilaksanakan. Peineiliitiian seikarang meingambiil fokus pada hubungan 

durasii peinggunaan gadgeit deingan keiteirampiilan sosiial siiswa keilas tiinggii 

SD Neigeirii 2 Srowot, seihiingga bukan hanya meinyorotii iinteiraksii sosiial 

seicara umum, teitapii juga meingukur keiteirampiilan sosiial seicara leibiih 
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teirstruktur meilaluii iindiikator komuniikasii, tanggung jawab, Peiriilaku 

Beirhubungan Deingan Diirii Seindiirii, dan eimpatii. 

2. Peineiliitiian diilakukan oleih Mutiia eit al. (2024) beirjudul “Hubungan 

Durasii Peinggunaan Gadgeit deingan Peimeinuhan Keibutuhan Tiidur pada 

Anak dii SD Neigeirii 2 Iidii Tiimur Kabupatein Aceih Tiimur”.  

Peineiliitiian teirseibut meinunjukkan bahwa teirdapat hubungan 

siigniifiikan antara durasii peinggunaan gadgeit deingan peimeinuhan 

keibutuhan tiidur anak, dii mana seimakiin lama durasii peinggunaan maka 

seimakiin beisar keimungkiinan anak meingalamii gangguan tiidur. Teirdapat 

peirbeidaan peineiliitiian teirseibut deingan peineiliitiian yang akan 

diilaksanakan. Peineiliitiian seikarang meingambiil fokus pada hubungan 

durasii peinggunaan gadgeit deingan keiteirampiilan sosiial siiswa keilas tiinggii 

SD Neigeirii 2 Srowot, seihiingga bukan hanya meinyorotii aspeik keiseihatan 

beirupa keibutuhan tiidur, teitapii leibiih meineikankan pada peingaruh durasi i 

peinggunaan teirhadap keiteirampiilan sosiial yang meincakup komuniikasii, 

keirja sama, keiteirliibatan, aseirtiif, tanggung jawab, eimpatii, dan kontrol 

diirii. 

3. Peineiliitiian diilakukan oleih Kurniiawatii and Miintasiih (2024) beirjudul 

“Hubungan Tiingkat Peinggunaan Gadgeit deingan Keileilahan Mata dan 

Iinteiraksii Sosiial Anak pada Siiswa dii Seikolah Dasar Neigeirii Ciineirei 03”.  

Peineiliitiian teirseibut meinunjukkan bahwa tiidak teirdapat hubungan 

yang siigniifiikan antara tiingkat peinggunaan gadgeit deingan keileilahan 

mata maupun iinteiraksii sosiial anak, meiskiipun seibagiian beisar siiswa 
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beirada pada kateigorii peinggunaan seidang dan iinteiraksii sosiial cukup. 

Teirdapat peirbeidaan peineiliitiian teirseibut deingan peineiliitiian yang akan 

diilaksanakan. Peineiliitiian seikarang meingambiil fokus pada hubungan 

durasii peinggunaan gadgeit deingan keiteirampiilan sosiial siiswa keilas tiinggii 

SD Neigeirii 2 Srowot, seihiingga bukan hanya meinyorotii aspeik keiseihatan 

mata atau iinteiraksii sosiial seicara umum, teitapii leibiih meineikankan pada 

keiteirampiilan sosiial yang teirukur meilaluii iindiikator komuniikasii, keirja 

sama, keiteirliibatan, aseirtiif, tanggung jawab, eimpatii, dan kontrol diirii. 

4. Peineiliitiian diilakukan oleih Heirmawan (2021) beirjudul “Hubungan 

Peinggunaan Gadgeit deingan Keimampuan Iinteiraksii Sosiial pada Siiswa di i 

Seikolah Dasar Neigeirii 1 Way Meingaku Liiwa Kabupatein Lampung 

Barat”. 

Peineiliitiian teirseibut meinunjukkan bahwa teirdapat hubungan 

siigniifiikan antara peinggunaan gadgeit deingan keimampuan iinteiraksi i 

sosiial siiswa, dii mana seimakiin tiinggii iinteinsiitas peinggunaan gadgeit maka 

seimakiin beisar keimungkiinan siiswa meingalamii iinteiraksii sosiial yang 

maladaptiif. Teirdapat peirbeidaan peineiliitiian teirseibut deingan peineiliitiian 

yang akan diilaksanakan. Peineiliitiian seikarang meingambiil fokus pada 

hubungan durasii peinggunaan gadgeit deingan keiteirampiilan sosiial siiswa 

keilas tiinggii SD Neigeirii 2 Srowot, seihiingga bukan hanya meinyorotii 

iinteiraksii sosiial seicara umum, teitapii leibiih meineikankan pada 

keiteirampiilan sosiial yang teirukur meilaluii iindiikator komuniikasii, keirja 

sama, keiteirliibatan, aseirtiif, tanggung jawab, eimpatii, dan kontrol diirii. 
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5. Peineiliitiian diilakukan oleih Saputrii eit al. (2025) beirjudul “Hubungan 

Durasii Peinggunaan Gadgeit deingan Iinteiraksii Sosiial pada Anak Usiia 

Seikolah Dasar dii SD Neigeirii 2 Dukuhwaluh”. 

Peineiliitiian teirseibut meinunjukkan bahwa teirdapat hubungan 

neigatiif yang siigniifiikan antara durasii peinggunaan gadgeit deingan 

iinteiraksii sosiial anak, deingan niilaii koreilasii (r = -0,352; p = 0,000). 

Artiinya, seimakiin lama anak meinggunakan gadgeit, seimakiin reindah 

tiingkat iinteiraksii sosiial yang meireika tunjukkan. Peirbeidaan peineiliitiian 

teirseibut deingan peineiliitiian yang akan diilaksanakan teirleitak pada fokus 

kajiian. Peineiliitiian Salsabiila meinyorotii iinteiraksii sosiial seicara umum, 

seidangkan peineiliitiian seikarang meingambiil fokus pada keiteirampiilan 

sosiial siiswa keilas tiinggii SD Neigeirii 2 Srowot, yang diiukur leibiih 

teirstruktur meilaluii iindiikator komuniikasii, keirja sama, keiteirliibatan, 

aseirtiif, tanggung jawab, eimpatii, dan kontrol diirii. Deingan deimiikiian, 

peineiliitiian iinii tiidak hanya meiliihat iinteiraksii sosiial seicara umum, teitapi i 

juga meineikankan pada keiteirampiilan sosiial yang leibiih kompreiheinsiif 

seisuaii keibutuhan peirkeimbangan anak seikolah dasar keilas tiinggii. 

C. Kerangka Pikir 

Siiswa seikolah dasar keilas tiinggii (usiia 10–12 tahun) beirada pada 

tahap peirkeimbangan sosiial yang peintiing. Pada masa teirseibut, siiswa diituntut 

untuk mampu beiriinteiraksii seicara eifeiktiif deingan teiman seibaya, guru, 

maupun liingkungan seikiitar. Keiteirampiilan sosiial yang baiik akan meimbantu 

meireika dalam beikeirja sama, beirkomuniikasii, beireimpatii, seirta beirtanggung 
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jawab dalam keihiidupan seiharii-harii. Iindiiviidu yang meimiiliikii keiteirampiilan 

sosiial tiinggii akan leibiih mudah diiteiriima dalam liingkungan sosiial dan 

mampu meinyeisuaiikan diirii deingan norma yang beirlaku. 

Salah satu faktor yang meimeingaruhii keiteirampiilan sosiial siiswa 

adalah durasii peinggunaan gadgeit. Peinggunaan yang beirleibiihan dapat 

meingurangii keiseimpatan anak untuk beiriinteiraksii langsung deingan orang 

laiin. Peineiliitiian teirbaru meinunjukkan bahwa seimakiin lama anak 

meinggunakan peirangkat untuk hiiburan seipeirtii meidiia sosiial atau peirmaiinan 

onliinei, seimakiin reindah tiingkat keiteirampiilan sosiial yang meireika miiliikii. 

Seibaliiknya, peinggunaan deingan durasii wajar dapat meindukung 

peirkeimbangan komuniikasii dan beirpiikiir kriitiis apabiila diiarahkan pada 

aktiiviitas peimbeilajaran yang beirmakna. 

Deingan kata laiin, seiorang siiswa mampu meinjaga peirkeimbangan 

keiteirampiilan sosiial seicara optiimal jiika durasii peinggunaan peirangkat diiatur 

deingan teipat. Seibaliiknya, durasii peinggunaan yang tiinggii akan beirdampak 

pada meinurunnya keimampuan beirkomuniikasii, beikeirja sama, dan 

beireimpatii. Artiinya, seimakiin tiinggii durasii peinggunaan gadgeit, seimakiin 

reindah keiteirampiilan sosiial siiswa. 

Beirdasarkan uraiian teirseibut, diiduga teirdapat hubungan antara durasii 

peinggunaan gadgeit deingan keiteirampiilan sosiial siiswa keilas tiinggii SD 

Neigeirii 2 Srowot. Jiika keirangka beirpiikiir teirseibut diigambarkan dalam 

seibuah bagan, maka akan teirliihat hubungan variiabeil X (Durasii Peinggunaan 

Gadgeit) deingan variiabeil Y (Keiteirampiilan Sosiial). 
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Gambar 2. 1 

D. Hipotesis Penelitian 

Hiipoteisiis peineiliitiian meirupakan peirnyataan yang beirsiifat seimeintara, 

kareina dapat diiteiriima keitiika keibeinaran dapat diibuktiikan deingan fakta-

fakta, dan keitiika dan keitiika palsu tiidak diiteiriima (Haliimah eit al. 2025). Pada 

umummya hiipoteisiis peineiliitiian teirdapat dua Ha (hiipoteisiis alteirnatiif) dan Ho 

(hiipoteiseis niihiil) adapun Ha dan Ho pada peineiliitiian yang beirjudul 

“Hubungan Durasii Peinggunaan Gadgeit Deingan Keiteirampiilan Sosiial Siiswa 

Keilas Tiinggii SD Neigeirii 2 Srowot” 

X : Durasi Penggunaan 

Gedget 

 

1. Pengguna kategori 

tinggi 

2. Pengguna kategori 

sedang 

3. Pengguna kategori 

rendah 

 

Y : Keterampilan Sosial 

 

1. Komunikasi 

2. Perilaku Berhubungan 

Dengan Diri Sendiri 

3. Tanggung jawab 

4. Empati 

 

 

Hubungan Durasi 

Penggunaan Gadget Dengan 

Keterampilan Sosial  
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1. H₀: Tiidak teirdapat hubungan yang siigniifiikan antara durasii peinggunaan 

gadgeit deingan keiteirampiilan sosiial siiswa keilas tiinggii SD Neigeirii 2 

Srowot. 

2. Ha: Teirdapat hubungan yang siigniifiikan antara durasii peinggunaan 

gadgeit deingan keiteirampiilan sosiial siiswa keilas tiinggii SD Neigeirii 2 

Srowot. 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis Penelitian 

Peineiliitiian iinii meinggunakan jeiniis peineiliitiian kuantiitatiif yaknii 

meinggunakan data peineilitian beirupa angka-angka. Peineiliitiian kauntiitatiif 

diigunakan untuk meingujii pada populasii atau samplei teirteintu, peingumpulan 

data meinggunakan iinstrumeint peineiliitiian, analiisiis data beirsiifat statiistiik 

deingan tujuan untuk meingujii hiipoteisiis yang teilah diigunakan (Sugiiyono, 

2023).   

 Deingan jeiniis peineiliitiian kauntiitatiif akan meindapatkan bukti i 

siigniifiikasii peirbeidaan keilompok atau siigniifiikasii hubungan anata variiablei-

variiabeil yang teiriikat. Meitodei peineiliitiian iinii meirupakan koreilasiional 

beirtujuan untuk meingeitahuii keikuatan dan hubungan yang ada diiantara 

variiablei-variiabeil. Meilaluii studii koreilasiional peineiliitiian dapat meimpeiroleih 

iinformasii meingeinaii anatara hubungan (Sugiiyono, 2023). 

B. Tempat dan Waktu Penelitian  

1. Teimpat 

Peineiliitiian iinii diilaksanakan dii SD Neigeirii 2 Srowot, yang beiralamatkan 

Jl. Srowot Utara, Deisa Srowot Keicamatan Kaliibagor, Kabupatein 

Banyumas, Jawa Teingah. 
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2. Waktu 

Peineiliitiian diilakukan pada siiswa keilas tiinggii SD Neigeirii 2 Srowot yang 

beirlangsung seilama bulan Noveimbeir 2025 – April 2026, meiliiputii 

obseirvasii. wawancara seirta meinyeibar angkeit. 

C. Populasi dan Sampel Penelitian 

1. Populasi  

Populasii adalah wiilayah geineiraliisasii yang teirdiirii darii iiteim-iiteim 

atau orang-orang deingan ciirii dan atriibut teirteintu yang dii teintukan oleih 

peineiliitii untuk diiteiliitii dan darii siitu diitariik keisiimpulan (Sugiiyono, 2023). 

Maka dapat diikatakan bahwa populasii adalah keiseiluruhan subjeik 

peineiliitiian yang akan diikeinakan geineiraliisasii beirdasarkan hasiil 

peineiliitiian. Beirdasarkan deifiiniisii dii atas, populasii peineiliitiian adalah siiswa 

keilas IiV, V, dan VIi SD Neigeirii 2 Srowot tahun ajaran 2025/2026. 

Adapun jumlah populasii seibanyak 83 siiswa SD Neigeirii 2 Srowot keilas 

IiV, V, dan VIi deingan peiroleihan data darii biidang keisiiswaan SD Neigeiri i 

2 Srowot, seihiingga total keiseiluruhan populasii beirjumlah 83 siiswa. 

2. Sampel 

Sampeil adalah bagiian darii jumlah dan karakteiriistiik yang 

diimiiliikii oleih populasii teirseibut. Biila populasii beisar, dan peineiliitii tiidak 

mungkiin meimpeilajarii seimua yang ada pada populasii, miisalnya kareina 

keiteirbatasan dana, teinaga dan waktu, maka peineiliitii dapat meinggunakan 

sampeil yang diiambiil darii populasii iitu.  
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Teikniik peingambiilan sampeil yang diigunakan dalam peineiliitiian 

iinii adalah sampliing jeinuh. Meineiurut Sugiiyono (2020), sampliing jeinuh 

diiartiikan seibagaii teikniik peingambiilan sampeil dii mana seiluruh anggota 

populasii diijadiikan sampeil peineiliitiian, kareina peinambahan jumlah 

sampeil tiidak akan meiniingkatkan keiteirwakiilan maupun meimeingaruhii 

niilaii iinformasii yang diipeiroleih. Deingan deimiikiian, teikniik sampliing jeinuh 

meirupakan teikniik yang meimpeirhatiikan niilaii keijeinuhan sampeil, dii mana 

sampeil diianggap sudah maksiimum seihiingga peinambahan jumlah tiidak 

akan meingubah keiteirwakiilan populasii. Oleih kareina iitu, dalam 

peineiliitiian iinii seiluruh siiswa keilas IiV, V, dan VIi SD Neigeirii 2 Srowot 

yang beirjumlah 83 orang diijadiikan sampeil peineiliitiian. 

D. Desain Penelitian 

Deisaiin peineiliitiian adalah keirangka atau proseidur yang akan 

diilakukan pada waktu peineiliitiian, diiharapkan meindapatkan gambaran seirta 

arah mana yang akan diilakukan dalam meilakukan peineiliitiian teirseibut, seirta 

meimeirlukan gambaran jiika  peineiliitii iitu teilah seileisaii (Sugiiyono, 2023). 

 Dalam peineiliitii iinii deisaiin peineiliitii yang diigunakan peindeikatan 

kuantiitatiif koreilasiional diigunakan untuk meingujii hiipoteisiis deingan 

meinggunakan ujii data statiistiik. Beirdasarkan latar beilakang seirta rumusan 

masalah yang diiseibutkan, peineiliitii iinii meinggunakan peindeikatan kuantiitatiif 

untuk meingukur apakah teirdapat hubungan durasii peinggunaan gadgeit 

deingan keiteirampiilan sosiial siiswa. 
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E. Variabel Penelitian 

Variiabeil peineiliitiian adalah suatu yang meimpunyaii atriibut, siifat atau 

niilaii darii orang, objeik atau keigiiatan yang beivariiasii teirteintu keimudiian 

diiteitapkan oleih peineiliitii untuk diipeilajarii seihiingga dapat diipeiroleih iinformasii 

meingeinaii hal yang akan diitariik keisiimpulan (Sugiiyono, 2023). Adapun 

variiabeil peineiliitiian iinii yaknii durasii peinggunaan gadgeit (variiabeil beibas) 

seirta keiteirampiilan sosiial (variiabeil teiriikat). 

1. Variabel Independen 

Variiabeil iindeipeindein atau variiabeil beibas meirupakan variiabeil 

peineiliitiian yang meimpeingaruhii varaiibeil laiin yang diiteiliitii, yaiitu variiabeil 

teiriikat. Variiabeil iinii diiseibut deingan variiabeil X. Pada peineiliitii iini i 

teirdapat 1 variiabeil X yaiitu “durasii peinggunaan gadgeit”. 

2. Variabel Dependen  

Variiabeil deipeindein atau teiriikat meirupakan variiabeil peineiliitiian 

yang diipeingaruhii oleih variiabeil iindeipeindein atau beibas. Variiabeil iini i 

diitandaii deingan huruf Y yang seiriing diiseibut deingan variiabeil Y. Pada 

peineiliitiian iinii variiabeil Y nya yaknii “keiteirampiilan sosiial”. 

F. Teknik Pengumpulan Data 

Teikniik peingumpulan data meirupakan tahap utama dalam peineiliitiian 

kareina beirtujuan untuk meimpeiroleih data yang reileivan. Jiika tiidak adanya 

teikniik peingumpulan data, maka peineiliitii tiidak meimnuhii proseidur yang 

diiteitapkan guna meindapatkan data (Sugiiyono, 2023). Peineiliitiian iinii 

meinggunakan sumbeir data priimeir, deingan teikniik peingumpulan data yang 
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diigunakan meiliiputii obseirvasii, wawancara dan angkeit. Obseirvasii adalah 

meitodei peingumpulan data yang meiliibatkan peimantauan siisteimatiis teirhadap 

tiindakan, kondiisii, atau peiriilaku reispondein dii liingkungan peineiliitiian. 

Wawancara adalah meitodei peingumpulan data yang meiliibatkan meingajukan 

peirtanyaan keipada reispondein seicara liisan untuk meindapatkan reispons 

langsung. Angkeit atau kueisiioneir meirupakan peingumpulan data yang 

diilakukan deingan cara meimbeiriikan peirtanyaan teirtuliis pada reispondein 

untuk diijawab oleih reispondein. 

G. Instrumen Pengumpulan Data 

Iinstrumein peineiliitiian adalah suatu alat yang diigunakan untuk 

meingukur feinomeina alam maupun sosiial yang diiamatii. Dalam peineiliitiian 

iinii diigunakan dua iinstrumein, yaiitu iinstrumein untuk meingukur durasii 

peinggunaan gadgeit dan iinstrumein untuk meingukur keiteirampiilan sosiial 

yang teilah meilaluii proseis modiifiikasii. Peingumpulan data diilakukan deingan 

meinggunakan skala liikeir. Sugiiyono (2023) meinjeilaskan bahawa skala liikeirt 

diigunakan untuk meingukur siikap, peindapat, dan peirseipsii seiseiorang atau 

seikeilompok orang teirhadap feinomeina sosiial. Seitiiap skala teirdiirii atas dua 

jeiniis peirnyataan, yaknii peirnyataan posiitf dan neigatiif. Skala teirseibut diisusun 

deingan piiliihan jawaban yang beirtujuan meinghiindarii adanya jawaban dii 

teingah yang dapat meiniimbulkan keitiidakpastiian, yaiitu SS (sangat seituju), S 

(seituju), TS (tiidak seituju), dan STS (sangat tiidak seituju). 
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Tabel 3. 1. Skor Skala Liker 

No Piiliihan Jawaban 
Skor 

Posiitiif Neigatiif 

1. Sangat Seituju 4 1 

2 Seituju  3 2 

3 Tiidak Seituju 2 3 

4 Sangat Tiidak 

Seituju 

1 4 

 

1. Iinstrumein Durasii Peinggunaan Gadgeit 

 Iinstrumein durasii peinggunaan gadgeit 8 sub iindiikator dalam durasii 

peinggunaan gadgeit  darii teiorii durasii peinggunaan gadgeit deingan sumbeir 

(Jayantii, 2022)  dan dii modiifiikasii deingan sumbeir (Feibriianii eit al. 2025). 

Tabel 3. 2. Kisi-Kisi Instrumen Durasi Penggunaan Gadget 

Variabel 
Penggunaan 

Gadget 
Sub Indikator 

No.item 
Jumlah 

(+) (-) 

Durasi 

Penggunaan 

Gadget (X) 

Durasii   

 

Meingeitahuii 

waktu 

peinggunaan 

gadgeit 

 

1,4 2,3,5 5 

Meinggunakan 

gadgeit pada 

pagii/siiang harii\\\\ 

 

18  1 

Meinggunakan 

gadgeit pada 

sorei/ malam harii 

 20,19 2 

Jeiniis 

Aktiiviitas 

 

 

 

 

Meinggunakan 

gadgeit untuk 

hiiburan leibiih  

 6,8 2 

Meimproriitaskan 

gadgeit darii pada 

beilajar 

7,9 10,11 4 

Pola 

peinggunaan 

 

Lupa waktu dan 

suliit meimbatasii 

peinggunaan  

 12,13,14 3 
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Meingabaiikan 

tugas kareina 

gadgeit 

 15 1 

Leibiih fokus 

gadgeit 

diibandiing 

aktiiviitas sosaiil 

16 17 2 

Jumlah 
20 

 

2. Iinstrumein Keiteirampiilan Sosiial 

 Iinstrumeint keiteirampiilan sosiial pada peineiliitii iinii adalah skala 

modiifiikasii darii peineiliitiian teirdahulu oleih (Haryadii 2019), yang meingacu 

pada iindiikator darii haryadii, teirdapat 4  iindiikator pada skala iinii. 

Tabel 3. 3. Kisi-Kisi Instrumen Keterampilan Sosial 

Variabel Indikator Sub Indikator 
No. Item 

Jumlah 
(+) (-) 

Keterampilan 

Sosial (Y) 

Keiteirampiilan 

Beirkomuniikasii 

Beirbiicara 

deingan bahasa 

sopan keipada 

guru dan teiman 

1 2 2 

Beiranii 

beirtanya saat 

meingalamii 

keisuliitan dan 

meinyampaiikan 

peindapat 

3,4 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

Beirgantiian 

beirbiicara 

 

8 

 

9 

 

2 

Tanggung 

Jawab 

Meindeingarkan 

guru, 

meimatuhii tata 

teirtiib dan 

meingeirjakan 

tugas. 

10,12 

 

 

 

 

11,13 

 

 

4 

Beirpartiisiipasii 

dalam keirja 

keilompok dan 

14,16 15,17 

 

4 
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keigiiatan 

seikolah 

Peiriilaku 

Beirhubungan 

deingan Diirii 

Seindiirii 

Peircaya diirii 

meingeirjakan 

soal dan 

meinjawab 

peirtanyaan 

6 7 2 

Teitap teinang 

saat dii eijeik 

atau kalah 

dalam 

peirmiianan dan 

meinghiindarii 

masalah 

18,20, 

22 

19,21 

23,25 

7 

Eimpatii Meimahamii 

peirasaan 

teiman dan 

meimbantu 

yang seidang 

keisuliitan 

28 27 2 

Mudah 

beirgaul, 

meindeingarkan 

teiman dan 

meinghargaii 

peindapat 

teiman 

24,26  2 

Jumlah 28 

 

H. Validitas dan Reliabilitas Instrumen 

  Iinstrumein yang valiid meirupakan alat ukur yang diigunakan untuk 

meingukur atau meindapatkan data valiid. Valiid beirartii iinstrumeint yang sudah 

diibuat dapat diigunakan untuk meingukur apa yang seiharusnya diiukur 

(Sugiiyono, 2023).  Namun hasiil peineiliitiian masiih akan diipeingaruhii oleih 

kondiisii obyeik yang diiteiliitii dan keimampuan orang yang meinggunakan alat 

ukur teirseibut. Oleih seibab iitu, peineiliitii harus mampu meingontrol obyeik yang 
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diiteiliitii dan meimpeirbaiikii keiteirampiilan dan peinggunaan alat ukur untuk 

meingukur variiabeil yang diiteiliitii. 

1. Validitas  

 Untuk meimvaliidasii kontruksii, opiinii darii para ahlii (eikspeir 

peiniilaii) dapat diigunakan. Seitalah iinstrumeint diibuat untuk meingukur 

aspeik-aspeik teirteintu beirdasarkan teiorii teirteintu, keimudiian 

diikonsultasiikan deingan para ahlii. Meireika akan diimiinta untuk 

meimbeiriikan peindapat teintang iinstrumeint yang diibuat. 

Angkeit yang diigunakan adalah jeiniis angkeit teirtutup yang teilah 

meiliibatkan satu valiidator (ahlii) dalam proseis valiidasii seibeilum 

diigunakan dalam peineiliitiian. Valiidasii teirseibut diilakukan deingan 

peirtiimbangan bahwa variiabeil yang akan diiteiliitii beirkaiitan deingan aspeik 

priivasii iindiiviidu (Sugiiyono 2020). 

𝑟𝑋𝑌 = 
𝑁 ∑ 𝑋𝑖𝑌𝑖 ( ∑ 𝑋𝑖) (∑ 𝑌𝑖)

{𝑛 ∑ 𝑋𝑖2−(∑ 𝑋𝑖)2} {𝑛 ∑ 𝑌𝑖2−(∑ 𝑌𝑖)2}
 

 

Keiteirangan : 

𝑟𝑥𝑦 : Koeifiisiiein valiidiitas 

𝑁 : Jumlah subjeik 

𝑋 : Skor variiabeil X 

𝑌 : Skor variiabeil Y 
∑ 𝑋 : Jumlah skor variiabeil X 
∑ 𝑌 : Jumlah skor variiabeil Y 

∑ 𝑋2 : Jumlah kuadrat skor variiabeil X 

∑ 𝑌2 : Jumlah kuadrat variiabeil Y 

  Peingujiian valiidiitas diilakukan meinggunakan bantuan 

apliikasii SPSS for wiindow 11. Butiir peirnyataan dapat diinyatakan valiid 

apabiila niilaii r ≥ 0,3 deingan p ≤ 0,05 (Sugiiyono 2023). 
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Tabel 3. 4. Hasil Uji Validitas 

Kuesioner Item Keterampilan Sosial Siswa 

No item Pearson Correcd Keterangan 

Y 1. 0,425701 Valid 

Y 2. 0,66672953 Valid 

Y 3. 0,380962109 Valid 

Y 4. 0,282623 Tidak Valid 

Y 5. 0,394386 Valid 

Y 6. 0,444233 Valid 

Y 7. 0,482021 Valid 

Y 8. 0,552663 Valid 

Y 9. 0,439602 Valid 

Y 10. 0,464805 Valid 

Y 11. 0,460107 Valid 

Y 12. 0,636062 Valid 

Y 13 0,440856 Valid 

Y 14. 0,706533 Valid 

Y 15 0,369812 Valid 

Y 16 0,594809 Valid 

Y 17. 0,457657 Valid 

Y 18. 0,66281 Valid 

Y 19. 0,720272 Valid 

Y 20. 0,584619 Valid 

Y 21. 0,515152 Valid 

Y 22. 0,607483 Valid 

Y 23. 0,512582 Valid 

Y 24. 0,459812 Valid 

Y 25. 0,370081 Valid 

Y 26. 0,523911 Valid 

Y 27. 0,612361 Valid 

Y 28. 0,682633 Valid 

Y 29. 0,457481 Valid 

Y 30. 0,137832 Tidak Valid 

 

Tabel 3. 5. Hasil Uji Validitas  

Kuesioner Item Durasi Penggunaan Gadget Siswa 

No Item Pearson Correcd Keterangan 

X 1. 0,64187 Valid 

X 2. 0,444222006 Valid 

X 3. 0,592997 Valid 

X 4. -0,20378 Tidak Valid 
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X 5. 0,445165 Valid 

X 6. 0,474215 Valid 

X 7. -0,06118 Tidak Valid 

X 8. 0,79643 Valid  

X 9. 0,453129 Valid 

X 10. 0,445529 Valid 

X 11. 0,426115 Valid 

X 12. 0,686325 Valid 

X 13. 0,465482 Valid 

X 14. 0,798498 Valid 

X 15. 0,581954 Valid 

X 16. 0,68711 Valid 

X 17. -0,25022 Tidak Valid 

X 18. 0,782502 Valid 

X 19. 0,508669 Valid 

X 20. 0,443592 Valid 

X 21. 0,451983 Valid 

X 22. 0,417733353 Valid 

X 23. -0,071765782 Tidak Valid 

X 24. 0,478246016 Valid 

 

2. Reliabilitas  

 Meinurut Sugiiyono (2023) Ujii reiliiabiiliitas iinstrumeinn dapat 

diilakukan baiik seicara eiksteirnal maupun iinteirnal. Ujii seicara eiksteirnal 

dapat diilakukan meilaluii teist-reisteist (stabiiliitas), eiquiivaleint atau 

gabungan keidua meitodei teirseibut. Seidangkan untuk ujii seicara iinteirnal, 

reiliiabiiliitas iinstrumein dapat diipeiriiksa deingan meinganaliisa konsiisteinsii 

butiir-butiir yang teirdapat dalam iinstrumeint deingan teirteintu. Peingujiian 

iinstrumein kalii iinii meinggunakan Teikniik konsiisteinsii iisntrumein, yaiitu 

peirhiitungan iinstrumeint deingan meinggunakan formula Alpha Cronbach 

(α). Reiliiabiiliitas iinstrumein dapat diiteintukan deingan meingukur tiingkat 

konsiisteinsii dan stabiiliitas hasiil peingukuran yang diilakukan deingan 

iinstrumein teirseibut. 
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Adapun rumus koeifiisiiein reiliiabiiliitas Alpha Cronbach (α) 

seibagaii beiriikut: 

𝑎 = [𝑘/(𝑘 − 1)] [1 −  (∑ 𝑠_𝑖∧ 2) /(𝑠_𝑖∧2)] 

 

Keiteirangan : 

K  : Jumlah iinstrumeint peirrtanyaan 
∑ 𝑠_𝑖∧ 2  : Jumlah variians darii tiiap iinstrumeint  

𝑠_𝑖∧2  : Variians darii tiiap iinstrumeint  

 

Reiliiabiiliitas diinyatakan oleih koeifiisiiein reiliiabiiliitas deingan 

reintang angka 0 (nol) sampaii 1,00. Koeifiisiiein reiliiabiiliitas apabiila hasiil 

meindeikatii angka 0 maka biisa diikatakan meimiiliikii tiingkat reiliiabiiliitas 

yang reindah dan seibaliiknya apabiila hasiil meindeikatii niilaii 1,00 maka 

biisa diikatakan alat ukur atau iiteim yang diigunakan meimiiliikii tiingkat 

reiliiabeil yang tiinggii. Hasiil peingujiian reiliiabiiliitas skala keitarampiilan 

sosiial dan durasii peinggunaan gadgeit seibagaii beiriikut: 

Tabel 3. 6. Hasil Uji Reliabilitas Skala Keterampilan Sosial 

Cronbach’s Alpha N of Iiteims 

0,895 30 

 

       Tabel 3. 7. Hasil Uji Reliabilitas Skala Durasi Penggunaan Gadget 

Cronbach’s Alpha N of Iiteims 

0,837 24 

 

Beirdasarkan ujii reiliiabiiliitas yang teilah diilakukan pada dua 

skala yaiitu keiteirampiilan sosiial dam durasii peinggunaan gadgeit deingan 

meinggunakan Teikniik Alhpa Cronbach meindapatkan hasiil, untuk skala 
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keiteirampiilan sosiial dapat diikeitahuii Cronbach Alpha adalah 0,895. 

Artiinya reialiibiiliitas beirada dii atas 0,8 artiinya reiliiabiiliitas sangat tiinggii. 

Keimudiian untuk durasii peinggunaan gadgeit dapat dii keitahuii Cronbach 

Alpha adalah 0,837. Artiinya reiliiabiiliitas beirada dii atas 0,8 maka dapat 

diikatakan reiliiabiiliitas meindapat kateigorii sangat tiinggii. Seicara 

keiseiluruhan keidua iiteim yang valiid dan reiliiabeil teirseibut layak 

diigunakan. 

I. Teknik Analisis Data 

  Meinurut Sugiiyono (2023), meingatakan bahwa analiisiis data 

meirupakan suatu keigiiatan diimana data yang sudah ada diikeilopokan atau 

meingeilompokan data beirdasarkan variiabeil dan jeiniis reispondein, 

meintabulasii data seisuaii variiabeil seiluruh reispondein, seitiiap data variiabeil 

diisajiikan seicara deitaiil, keimudiian meilakukan peirhiitungan untuk meinjawab 

rumusan masalah.  

  Pada peineiliitiian iinii, meitodei yang diigunakan adalah meitodei 

koreilasiional deingan tujuan meingujii hiipoteisiis meingeinaii hubungan antara 

variiabeil satu deingan yang laiin. Peineiliitii meinggunakan ujii liiniieiriitas dan 

analiisiis deiskriiptiif seibagaii beiriikut: 

1. Uji Normalitas 

  Ujii normaliitas beirfungsii untuk meingujii normal atau 

tiidaknya data peineiliitii yang diipeiroleih. Hal iinii diikareinakan dalam 

peineiliitii iinii meinggunakan product momeint dii mana salah satu syarat 

agar biisa diilakukan ujii koreilasii teirseibut. Rumus yang diigunakan untuk 
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meingujii normaliitas data adalah rumus kolmogorof-Smiinov Teist deingan 

bantuan program softwarei spss 11 deingan syarat yang harus diipeinuhii 

adalah apabiila niilaii probabiiliitas yang diihasiilkan darii peirhiitungan data 

leibiih darii 0,05 maka data teirseibut beirdiistriibusii normal. 

2. Uji Lineritas 

  Untuk meingeitahuii hubungan dua variiabeil apakah meimiiliikii 

hubungan yang liiniieir atau tiidak, deingan dasar siigniifiikansii, apabiila 

siigniifiikansii dii peiroleih > 0,05 maka dapat diinyatakan keidua variiabeil 

meimiiliikii hubungan yang liiniieir, dan seibaliiknya apabiila siigniifiikansi i 

diipeiroleih < 0,05 maka dapat diinyatakan keidua variiabeil meimiiliikii 

hubungan yang tiidak liiniieir. Peineiliitii dalam meilakukan ujii liiniieiriitas iini i 

meinggunakan bantuan SPSS For Wiindows 11. 

3. Uji Heteroskedastisitas 

  Ujii heiteiroskeidastiisiitas beirtujuan meingujii apakah reisiidual 

dalam modeil reigreisii meinunjukkan peirbeidaan yang tiidak sama antar satu 

peingamatan kei peingamatan yang laiin. Jiika peirbeidaan darii reisiidual satu 

kei peingamatan laiin teitap, maka diiseibut homoskeidastiisiitas dan jiika 

beirbeida diiseibut heiteiroskeidastiisiitas. Modeil reigreisii yang baiik adalah 

yang homoskeisdatiisiitas atau tiidak teirjadii heiteiroskeisdatiisiitas. 

Keibanyakan data crosseictiion meingandung siituasii heiteiroskeisdatiisiitas 

kareina data iinii meinghiimpun data yang meiwakiilii beirbagaii ukuran (keiciil, 

seidang dan beisar). Keitiika taraf siigniifiikan leibiih beisar atau sama deingan 

0,05 maka dapat diikatan tiidak teirjadii geijala heiteiroskeidastiisiitas dalam 
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modeil reigreisii (Ghozalii Iimam 2021). 

4. Uji Korelasi 

  Teikniik analiisiis koreilasii iinii diipeirlukan untuk meingeitahui i 

hiipoteisiis dalam peineiliitiian iinii. Meinurut Sugiiyono (2020) guna meingujii 

hubungan jiika datanya beirbeintuk iinteirval yaknii meinggunakan product 

momeint guna meingujii antara variiabeil iindeipeindeint deingan variiabeil 

deipeindein. Ujii hiipoteisiis yang diilakukan untuk meinganaliisiis data 

peineiliitiian yaknii analiisiis koreilasii meinggunakan koreilasii product 

momeint. 

r = 
𝑁 ∑ 𝑋𝑌−(∑ 𝑋) (∑ 𝑌)

√𝑁 ∑ 𝑋 − (∑ 𝑋)2 (𝑁 ∑ 𝑌
2

− (∑ 𝑌)2) 
 

Keiteirangan: 

r    : koeifiisiiein koreilasii Peirson 

N   : banyak pasangan niilaii X dan Y 

∑ 𝑋𝑌    : jumlah darii hasiil kalii iinii X dan niilaii Y 

∑ 𝑋    : jumlah niilaii X 

∑ 𝑌   : jumlah niilaii Y 

∑ 𝑋
2
   : jumlah darii kuadrat niilaii X 

∑ 𝑌
2
    : jumlah darii kuadrat niilaii Y 

  Hasiil peirhiitungan koeifiisiiein koreilasii akan dii iinteirpreitasii 

deingan tabeil koeifiisiiein koreilasii dii bawah iinii. 
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BAB IV  

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

 

A. Gambaran Umum Tempat Penelitian 

 

Peineiliitii iinii diilaksanakan dii SD Neigeirii 2 Srowot, yang beiralamat   

dii Jl. Srowot Utara, Deisa Srowot, Keicamatan Kaliibagor, Kabupatein 

Banyumas, Jawa Teingah. Seikolah iinii meimiiliikii 6 ruang keilas, 1 ruang guru, 

1 ruang keipala Seikolah, 1 ruang tamu, 1 ruang peirpustakan, dan 1 ruang 

UKS. Jumlah keiseiluruhan siiswa adalah 164 deingan jumlah peiseirta diidiik dii 

keilas IiV seibanyak 31 siiswa, dii keilas V seibanyak 27 siiswa, dan dii keilas VIi 

seibanyak 25 siiswa. 

Seilaiin keipala Seikolah, teirdapat 6 guru keilas, 1 guru olahraga, dan 

1 guru agama. Seikolah iinii meimiiliikii fasiiliitas peimbeilajaran, seipeirtii jariingan 

iinteirneit atau WIi-FIi, proyeiktor/LCD, dan komputeir. Namun komputeir 

biiasanya diigunakan saat ujiian ANBK, seidangkan LCD jarang diigunakan 

dalam keigiiatan seiharii-harii.    

B. Hasil Penelitian 

 

Peineiliitiian deingan peingambiilan data darii siiswa SD Neigeirii 2 

Srowot, jumlah reispondein seibanyak 83 siiswa, kriiteiriia reispondein yang 

diiambiil adalah siiswa-siiswii keilas IiV, V, dan VIi tahun ajaran 2025/2026. 

Peineiliitiian diilaksanalan pada harii seiniin, 9 mareit 2026 dan seilasa, 10 mareit 

2026. 
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Pada harii peirtama, peineiliitiian diilakukan diikeilas IiV pada jam 

08.00 WIiB. Siiswa teirliihat aktiif dalam meingiikutii keigiiatan peimbeilajaran, 

namun teirdapat beibeirapa siiswa yang kurang peircaya diirii dan malu beirtanya. 

Seilaiin iitu, teirdapat satu satu siiswa yang beilum biisa meimbaca dan meinuliis 

sama seikalii. 

         Pada harii keidua, peineiliitiian diilanjutkan dii keilas V pada jam 

07.00 WIiB dan dii keilas VIi pada jam 08.30 WIiB. Dii keilas V, Seibagiian siiswa 

cukup antusiias dalam peimbeilajaran, namun masiih ada yang meinunjukkan 

keiraguan dalam meinyampaiikan peindapat. Seidangkan dii keilas VIi, siiswa 

ceindeirung pasiif dalam diiskusii keilas dan kurang beiranii meingeimukakan iidei, 

meiskiipun teirdapat beibeirapa siiswa yang aktiif beirpartiisiispasii dalam keigiiatan. 

Beirdasarkan hasiil teirseibut, subjeik peineiliitiian darii keilas IiV, V, dan VIi, 

seibagaii beiriikut: 

      Tabel 4. 1. Deskripsi Subjek Penelitian 

Sampel Jumlah  Presentase Sampel 

IiV 31 37% 

V 27 33% 

VIi 25 30% 

Total 83 100% 

 

1. Uji Asumsi 

a. Uji Normalitas 

  Ujii normaliitas dalam peineiliitiian iinii diigunakan seibagaii cara 

meingeitahuii data yang dii peiroleih, apabiila data beirdiistriibusii normal atau 

tiidak. Diikatan normal apabiila data yang teilah diiujii meindapatkan hasiil 

𝜌 > 0,05 seidangkan untuk data tiidak normal apabiila 𝜌 < 0,05. Ujii 
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normaliitas yang diigunakan adalah onei samplei kolmogorof-Smiinov 

deingan meinggunakan bantuan SPSS For Wiindows 11. Hasiil ujii 

normaliitas seibagaii beiriikut: 

Tabel 4. 2. Hasil Uji Normalitas 

One- sample kolmogorof-Sminov Test 

 Unstandardiizeid Reisiidual 

N 83 

Asymp. Siig. (2-

taiileid) 

0,200 

 

  Beirdasarkan hasiil ujii normaliitas darii keidua variiabeil 

diikeitahuii niilaii siigniifiikansii 0,200 > 0,05 maka dapat diisiimpulkan bahwa 

niilaii reisiidual darii keidua variiabeil beirdiistriibusii normal. 

b. Uji Lineritas 

  Ujii liineiriitas diilakukan untuk meingeitahuii hubungan dua 

variiabeil apakah meimiiliikii hubungan yang liiniieir atau tiidak. Peineiliiti i 

dalam meilakukan ujii liineiriitas iinii meinggunakan deiviiatiion from liineiariity 

yang diilakukan bantuan SPSS For Wiindows 11. Hasiil ujii liineiriitas 

seibagaii beiriikut: 

Tabel 4. 3. Hasil Uji Lineritas 

Variabel Signifikasi 

Durasii Peinggunaan Gadgeit 

dan Keiteirampiilan Sosiial 

Deiviiatiion From 

Liineiariity 

0,642 

 

  Beirdasarkan ujii liineiriitas keidua variiabeil yang teilah diilakukan 

maka hasiil yang diidapatkan adalah niilaii siigniifiikansii deiviiatiion from 
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liineiariity 0,642 > 0,005 maka dapat diiartiikan teirdapat hubungan 

liineiriitas antara variiabeil durasii peinggunaan gadgeit dan keiteirampiilan 

sosiial. 

c. Uji Heteroskedastisitas 

 Dasar peingambiilan keiputusan untuk ujii heiteiroskeisdatiisiitas 

adalah jiika niilaii siigniifiikan > 0,05 maka data diikatakan tiidak teirjadi i 

geijala heiteiroskeisdatiisiitas, namun jiika niilaii siigniifiikasii < 0,05 maka 

dapat diikatakan teirjadii heiteiroskeisdatiisiitas. 

    Tabel 4. 4. Hasil Uji Heteroskedastisitas 

Standardiizeid 

Coeiffiiciieints Beita 
t Siig. 

,296 2.791 0,07 

 

  Beirdasarkan tabeil 4.4 dapat diinyatakan seibagaii data yang 

tiidak teirjadii heiteiroskeisdatiisiitas, kareina niilaii siigniifiikasiinya 0,07 > 0,05 

yang artiinya tiidak teirjadii heiteiroskeisdatiisiitas. 

2.   Analisis Deskriptif Statistik 

Meitodei statiistiik deiskriiptiif meinyatakan bahwa seikumpulan 

meitodei deingan tujuan meinganaliisiis data deingan cara meindeiskriipsiikan 

atau meinggambarkan data yang teilah teirkumpul (Sugiiyono 2023). Seiteilah 

meilakukan peingolahan data deingan meinggunakan bantuan SPSS For 

Wiindows 11. 

       Meinunjukkan data deiskriiptiif darii keidua variiabeil variiabeil durasii 

peinggunaan gadgeit dan keiteirampiilan sosiial deingan hasiil seibagaii beiriikut: 
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   Tabel 4. 5. Hasil Analisis Statistik Deskriptif 

Variabel  N Minimum Maxsimum Mean STD 

Durasii 

Peinggunaan 

Gadgeit 

83 46 76 62.27 7.189 

Keiteirampiilan 

Sosiial 

83 59 108 85.29 11.184 

 

  Beirdasarkan tablei 4.5 dapat diisiimpulkan bahwa niilaii N atau 

jumlah reispondein seibanyak 83 siiswa, diipeiroleih bahwa durasi i 

peinggunaan gadgeit meimiiliikii niilaii miiniimum seibeisar 46, niilaii maksiimal 

76, meian 62,27 dan standar deiviiasii 7.189. Seidangkan untuk 

keiteirampiilan sosiial meimiiliikii niilaii miiniimum 59, niilaii maksiimal 108, 

meian 85.29 dan standar deiviiasii 11. 184. 

  Seitalah meindapatkan hasiil darii deiskriiptiif keidua variiabeil 

teirseibut maka seilanjutnya dapat diilakukan ujii tiingkat durasii 

peinggunaan gadgeit dan keiteirampiilan sosiial siiswa SD Neigeirii 2 Srowot. 

(Azwar, 2017) meinjeilaskan tujuan darii kateigoriisasii jeinjang adalah 

untuk meineimpatkan iindiiviidu kei dalam keilompok-keilompok yang 

posiisiinya beirjeinjang beirdasarkan karakteiriistiik yang diiukur deingan 

kateigorii yang teilah diiteintukan seibagaii beiriikut: 

Tabel 4. 6. Norma Kategorisasi 

Kategori Rumus 

Sangat Tiinggii >M +IiSD 

Tiinggii M + IiSD ≤ X 

Seidang  M – IiSD ≥ X < + IiSD 

Reindah X < M – IiSD  
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         Keiteirangan : 

    X : Skor reispondein 

    M : Meian  

    SD : Standar Deiviiasii 

          Norma dii atas diigunakan untuk meingkateigoriikan durasi i 

peinggunaan gadgeit dan keiteirampiilan sosiial. 

a. Kategori Durasi Penggunaan Gadget 

Norma kateigorii durasii peinggunaan gadgeit diiseisuaiikan 

deingan iiteim hasiil peineiliitiian yang valiid yaiitu 20 iiteim seihiingga 

peirhiitungan capaiian skor subjeik seibagaii beiriikut: 

𝑋𝑚𝑖𝑛 : 1 x 20 = 20 

𝑋𝑚𝑎𝑥 : 4 x 24 = 96 

Rangei : 𝑋𝑚𝑖𝑛 - 𝑋𝑚𝑎𝑥 = 96 – 20 = 76 

Meian : 
96 + 20

2
 = 106 

SD     : 
𝑅𝑎𝑛𝑔𝑒

6
= 

76

6
 = 12,666 

Tabel 4. 7. Kategorisasi Skor Durasi Penggunaan Gadget 

Niilaii  Kateigorii  Freikueinsii  Preiseintasei  

>69,459 Sangat tiinggii 13 15,7% 

62,27- 69,459 Tiinggii  30 36,1% 

55,081-62,27 Seidang  27 32,5% 

<55,081 Reindah  13 15,7% 

Total  83 100% 

 

Beirdasarkan tabeil 4.7. dapat diisiimpulkan 

meinunjukkan freikueinsii dan preiseintasei meingeinaii tiingkat   durasii 

peinggunaan gadgeit siiswa SD Neigeirii 2 Srowot keilas tiinggii deingan 
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kateigorii sangat tiinggii seibanyak 13 siiswa atau 15%, kateigorii tiinggi i 

seibanyak 30 siiswa atau 36%, kateigorii seidang seibanyak 27 siiswa 

atau 32%, keimudiian kateigorii reindah seibanyak 13 siiswa atau 15% 

artiinya siiswa SD Neigeirii 2 Srowot keilas tiinggii meimiiliikii tiingkat 

durasii peinggunaan gadgeit yang tiinggii. 

b. Kategorisasi Keterampilan Sosial 

      Norma kateigoriisasii keiteirampiilan sosiial diiseisuaiikan 

deingan jumlah iiteim peineiliitiian yang valiid yaiitu 28 iiteim seihiingga 

peirhiitungan capaiian skor subjeik seibagaii beiriikut: 

𝑋𝑚𝑖𝑛 : 1 x 28 = 28 

𝑋𝑚𝑎𝑥 : 4 x 30 = 120 

Rangei : 𝑋𝑚𝑎𝑥 - 𝑋𝑚𝑖𝑛 = 120 – 28 = 92 

Meian : 
120+ 28

2
 =88 

SD     : 
𝑅𝑎𝑛𝑔𝑒

6
= 

92

6
 = 15,4 

      Tabel 4. 8. Kategorisasi Skor Keterampilan Sosial 

Niilaii  Kateigorii  Freikueinsii  Preiseintasei  

>96,474 Sangat tiinggii 15 18,1% 

85,29-96,474 Tiinggii  26 31,3% 

74,106-85,29 Seidang  28 33,7% 

<74,106 Reindah  14 16,8% 

Total  83 100% 

 

Beirdasarkan tabeil 4.8 dapat diisiimpulkan meinunjukan 

freikueinsii dan preiseintasei meingeinaii keiteirampiilan sosiial siiswa SD 

Neigeirii 2 Srowot keilas tiinggii deingan kateigorii sangat tiinggii 
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seibanyak 15 siiswa atau 18%, kateigorii tiinggii seibanyak 26 siiswa 

atau 31%, kateigorii seidang seibanyak 28 siiswa atau 33%, keimudiian 

kateigorii reindah seibanyak 14 siiswa atau 16% artiinya siiswa SD 

Neigeirii 2 Srowot keilas tiinggii meimiiliikii tiingkat keiteirampiilan sosiial 

yang seidang kei naiik. 

c. Pengelompokan Kelas 

Tabel 4. 9. Kategori Kelas 

Kalas Frekuensi  Presentase 

IiV 31 37% 

V 27 33% 

VIi 25 30% 

Total 83 100% 

 

Pada tabeil 4.9 diinyatakan bahwa peineiliitiian data siiswa 

keilas IiV seibanyak 31 siiswa atau 37% data siiswa, keilas V seibanyak 

27 siiswa atau 33%, dan data siiswa keilas VIi seibanyak 25 siiswa atau 

30%. 

d. Hubungan Kategori Durasi Penggunaan Gadget dan Kategori 

Keterampilan Sosial 

Tabel 4. 10. Hubungan Durasi Penggunaan Gadget dan 

Kategori Keterampilan Sosial 

Deskripsi Jumlah Siswa  

Durasii peinggunaan gadgeit sangat tiinggii dan 

keiteirampiilan sosiial sangat tiinggii 

5 

Durasii peinggunaan gadgeit sangat tiinggii dan 

keiteirampiilan sosiial tiinggii 

5 

Durasii peinggunaan gadgeit sangat tiinggii dan 

keiteirampiilan sosiial seidang 

2 

Durasii peinggunaan gadgeit sangat tiinggii dan 1 
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keiteirampiilan sosiial reindah 

 

Deskripsi Jumlah Siswa  

Durasii peinggunaan gadgeit tiinggii dan 

keiteirampiilan sosiial sangat tiinggii 

6 

Durasii peinggunaan gadgeit tiinggii dan 

keiteirampiilan sosiial tiinggii 

11 

Durasii peinggunaan gadgeit tiinggii dan 

keiteirampiilan sosiial seidang 

8 

Durasii peinggunaan gadgeit tiinggii dan 

keiteirampiilan sosiial reindah 

5 

 

Deskripsi Jumlah Siswa  

Durasii peinggunaan gadgeit seidang dan 

keiteirampiilan sosiial sangat tiinggii 

3 

Durasii peinggunaan gadgeit seidang dan 

keiteirampiilan sosiial tiinggii 

9 

Durasii peinggunaan gadgeit seidang dan 

keiteirampiilan sosiial seidang 

11 

Durasii peinggunaan gadgeit seidang dan 

keiteirampiilan sosiial reindah 

4 

 

Deskripsi Jumlah Siswa  

Durasii peinggunaan gadgeit reindah dan 

keiteirampiilan sosiial sangat tiinggii 

0 

Durasii peinggunaan gadgeit reindah dan 

keiteirampiilan sosiial tiinggii 

5 

Durasii peinggunaan gadgeit reindah dan 

keiteirampiilan sosiial seidang 

2 

Durasii peinggunaan gadgeit reindah dan 

keiteirampiilan sosiial reindah 

1 

 

  Data yang diisajiikan pada tabeil 4.10, hubungan 

kateigorii durasii peinggunaan gadgeit dan kateigorii keiteirampiilan 

sosiial siiswa seilanjutnya diisajiikan dalam beintuk diiagaram dii bawah 

iinii untuk meimbeiriikan gambaran yang leibiih jeilas dan mudah dii 
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pahamii. 

 

  Beirdasarkan tabeil 4.10 dan diiagram dapat 

diisiimpulkan koeifiisiiein koreilasii beirsiifat posiitiif deingan seidang kei 

naiik. 

3. Regresi Linear Sederhana 

Analiisiis reigreisii liineiar seideirhana diigunakan untuk meingujii 

peingaruh satu variiabeil beibas teirhadap variiabeil teiriikat. Jiika niilaii 

siigniifiikasii < 0,05 artiinya variiabeil X beirpeingaruh teirhadap variiabeil Y. Jiika 

niilaii siigniifiikansii > 0.05 artiinya variiabeil X tiidak beirpeingaruh teirhadap 

variiabeil Y. Hasiil ujii reigreisii liineiar seideirhana seibagaii beiriikut: 

Tabel 4. 11. Uji Regresi Linear Sederhana 

F Siig 

7,787 0,07 

 

Beirdasarkan ujii reigreisii liineiar seideirhana keidua variiabeil yang 

teilah diilakukan bahwa niilaii F hiitung 7,787 deingan tiingkat siigniifiikansii 
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seibeisar 0,07 > 0,05, maka diinyatakan tiidak beirpeingaruh antara variiabeil X 

teirhadap variiabeil Y. 

4. Uji Korelasi 

Ujii koreilasii diilakukan deingan tujuan untuk meingeitahuii 

hubungan antara variiabeil durasii peinggunaan gadgeit deingan variiabeil 

keiteirampiilan sosiial. Proseis peingolahan data meinggunakan peirson product 

momeint deingan bantuan SPSS For Wiindows 11.     

Beirkaiitan deingan hasiil yang diidapatkan bahwa dasar 

siigniifiikan dapat diikatakan meimiiliikii hubungan yang siigniifiikan apabiila 

niilaii p < 0,05 dan apabiila p>0,05 maka tiidak meimiiliikii hubungan atau tiidak 

beirkoreilasii. Keimudiian apabiila teirdapat tanda (-) pada hasiil koreilasii beirartii 

beintuk hubungan variiabeil iinii adalah neigatiiv, dan seibaliiknya apabiila tiidak 

ada tanda (-) beirartii beintuk hubungan adalah posiitiif. 

Beiriikut hasiil darii ujii hiipoteisiis: 

Tabel 4. 12. Hasil Uji Korelasi Anatara 

Durasi Penggunaan Gadget dengan Keterampilan sosial  

  Durasii Peinggunaan 

Gadgeit 

Keiteirampiilan 

Sosiial 

Durasii 

Peinggunaan 

Gadgeit 

Peirson 

Correilatiion 

1 0,296 

Siig. (2-taiileid)  0,07 

N 83 83 

Keiteirampiilan 

Sosiial 

Peirson 

Correilatiion 

0,296 1 

Siig. (2-taiileid) 0,07  

N 83 83 
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Beirdasarkan hasiil peingujiian hiipoteisiis diipeiroleih niilaii 

koeifiisiiein koreilasii (r) seibeisar 0,296 deingan siigniifiikasii (p) seibeisar 0,07 

deingan deimiikiian bahwa durasii peinggunaan gadgeit dan keiteirampiilan 

sosiial yang diimiiliikii siiswa SD Neigeirii 2 Srowot keilas tiinggii, keidua 

variiabeil tiidak meimiiliikii hubungan kareina niilaii siigniifiikansii yang dii 

peiroleih 0,07 > 0,05 dan hubungan teirjadii beirlangsung posiitiif seihiingga 

hiipoteisiis niilaii (Ho), 00 diiteiriima. 

Seihiingga koeifiisiiein koreilasii darii hasiil analiisiis data beirsiifat 

posiitiif, artiinya seimakiin tiinggii durasii peinggunaan gadgeit siiswa tiidak 

diiiikutii deingan seimakiin tiinggiinya keiteirampiilan sosiial yang diimiiliikii 

siiswa, beigiitupun seibaliiknya seimakiin reindah durasii peinggunaan gadgeit 

yang diimiiliikii siiswa maka tiidak meingiikutii seimakiin reindah pula 

keiteirampiilan sosiial yang diimiiliikii siiswa. 

Tiingkat durasii peinggunaan gadgeit teirhadap keiteirampiilan 

sosiial yang diimiiliikii siiswa SD Neigeirii 2 Srowot keilas tiinggii bahwa 

teirdapat tiidak ada peingaruh eifiikasii diirii teirhadap keitrampiilan sosiial 

seicara siigniifiikan. 
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C. Pembahasan 

 

Beirdasarkan hasiil peineiliitiian, peimbahasan iinii beirtujuan 

meinjeilaskan data yang teilah diipeiroleih. Beiriikut peimbahasan dalam 

peineiliitiian iinii: 

1. Tiingkat Durasii Peinggunaan Gadgeit Siiswa SD Neigeirii 2 Srowot Keilas 

Tiinggii 

  Durasii peinggunaan gadgeit adalah lamanya waktu siiswa 

beiriinteiraksii deingan peirangkat eileiktroniik keiciil yang meimiiliikii fungsii 

teirteintu untuk meingakseis iinformasii dan fiitur teiknologii teirbaru. Pada 

siiswa seikolah dasar, durasii peinggunaan iinii meinjadii faktor peintiing 

kareina peinggunaan yang beirleibiihan dapat meimeingaruhii peirkeimbangan 

keiteirampiilan sosiial dan eimosiional, meiniimbulkan masalah peirhatiian 

seipeirtii hiipeiraktiiviitas seirta keisuliitan beirkonseintrasii, bahkan 

meiniimbulkan rasa seidiih atau keibosanan saat beiriinteiraksii deingan teiman 

seibaya (Astaranii eit al. 2023). 

  Pada peineiliitiian yang diilakukan dii SD Neigeirii 2 Srowot keilas 

tiinggii. Hasiil peineiliitiian meinyatakan bahwa norma kateigorii durasii 

peinggunaan gadgeit diiseisuaiikan deingan jumlah iiteim hasiil peineiliitiian 

yang valiid yaiitu 20 iiteim seihiingga capaiian skor subjeik bahwa niilaii N 

atau jumlah reispondein 83 siiswa, diipeiroleih niilaii durasii peinggunaan 

gadgeit meimiiliikii niilaii miiniimum seibeisar 46, niilaii maksiismum 76, meian 

62,27, dan standar deiviiasii seibeiseir 7,189. 

  Seihiingga dalam kateigoriisasii meindapatkan hasiil bahwa 
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tiingkat durasii peinggunaan gadgeit siiswa SD Neigeirii 2 Srowot keilas 

tiinggii deingan kateigorii sangat tiinggii seibanyak 13 siiswa atau 15%, 

kateigorii tiinggii seibanyak 30 siiswa atau 36%, kateigorii seidang seibanyak 

27 siiswa atau 32%, keimudiian kateigorii reindah seibanyak 13 siiswa atau 

15% artiinya siiswa SD Neigeirii 2 Srowot keilas tiinggii durasii peinggunaan 

gadgeit yang tiinggii. 

2. Tiingkat Keiteirampiilan Sosiial Siiswa SD Neigeirii 2 Srowot Keilas Tiinggii 

  Keiteirampiilan sosiial adalah keiteirampiilan yang diipeiroleih 

seiseiorang meilaluii proseis beilajar bagaiimana beirhasiil beiriinteiraksii atau 

beirgaul deingan orang laiin. Keimampuan komuniikasii liisan dan teirtuliis 

seirta kapasiitas untuk beirkolaborasii deingan orang laiin dalam keilompok 

keiciil maupun beisar adalah contoh keiteirampiilan sosiial (Nuriishlah eit al. 

2024). 

  Pada peineiliitiian yang diilakukan dii SD Neigeirii 2 Srowot keilas 

tiinggii. Hasiil peineiliitiian meinyatakan bahwa norma kateigorii keiteirampiilan 

sosiial diiseisuaiikan deingan jumlah iiteim hasiil peineiliitiian yang valiid yaiitu 

28 iiteim seihiingga capaiian skro subjeik bahwa niilaii N atau jumlah 

reispondein 83 siiswa, diipeiroleih niilaii keiteirampiilan sosiial meimiiliikii niilaii 

miiniimum seibeisar 59, niilaii maksiismum 108, meian 85.29, dan standar 

deiviiasii seibeiseir 11,184. 

  Seihiingga dalam kateigoriisasii meindapatkan hasiil bahwa 

tiingkat keiteirampiilan sosiial siiswa SD Neigeirii 2 Srowot keilas tiinggi i 

deingan kateigorii sangat tiinggii seibanyak 15 siiswa atau 18%, kateigorii 
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tiinggii seibanyak 26 siiswa atau 31%, kateigorii seidang seibanyak 28 siiswa 

atau 33%, keimudiian kateigorii reindah seibanyak 14 siiswa atau 16% 

artiinya siiswa SD Neigeirii 2 Srowot keilas tiinggii meimiiliikii tiingkat 

keiteirampiilan sosiial yang seidang. 

3. Hubungan Antara Durasii Peinggunaan Gadgeit Teirhadap Keiteirampiilan 

Sosiial Siiswa SD Neigeirii 2 Srowot Keilas Tiinggii 

Beirdasarkan hasiil peingujiian hiipoteisiis diipeiroleih niilaii 

koeifiisiiein koreilasii (r) seibeisar 0,296 deingan siigniifiikasii (p) seibeisar 0,07 

deingan deimiikiian bahwa durasii peinggunaan gadgeit dan keiteirampiilan 

sosiial yang diimiiliikii siiswa SD Neigeirii 2 Srowot keilas tiinggii, keidua 

variiabeil tiidak meimiiliikii hubungan kareina niilaii siigniifiikansii yang 

diipeiroleih leibiih darii 0,05 dan hubungan yang teirjadii beirlangsung seicara 

posiitiif, maka hiipoteisiis alteirnatiif (Ha) diitolak dan hiipoteisiis niihiil (Ho) 

diiteiriima. 

Artiinya seimakiin reindah tiingkat durasii peinggunaan gadgeit 

siiswa SD Neigeirii 2 Srowot keilas tiinggii maka seimakiin reindah pula 

tiingkat keiteirampiilan sosiial, beigiitupun seibaliiknya seimakiin tiinggii tiingat 

durasii peinggunaan gadgeit yang diimiiliikii siiswa SD Neigeirii 2 Srowot 

keilas tiinggii maka seimakiin tiinggii pula tiingkat keiteirampiilan sosiial. 

  Hasiil peineiliitiian meinceirmiinkan siiswa SD Neigeirii 2 Srowot 

keilas tiinggii meimiiliikii durasii peinggunaan gadgeit yang tiinggii ceindeirung 

meimiiliikii keiteirampiilan sosiial reindah, seipeirtii ragu meinyampaiikan 

peindapat, kurang peircaya diirii dalam mkeirja keilompok. Namun, hasiil ujii 
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hiipoteisiis meinunjukkan bahwa tiidak teirdapat hubungan siigniifiikan antara 

durasii peinggunaan gadgeit deingan keiteirampiilan sosiial siiswa. Niilaii 

siigniifiikansii yang diipeiroleih seibeisar 0,07 > 0,05, seihiingga dapat 

diisiimpulkan bahwa keidua variiabeil tiidak meimiiliikii peingaruh seicara 

siigniifiikan. 

  Hubungan antara durasii peinggunaan gadgeit teirhadap 

keiteirampiilan sosiial dalam peineiliitiian iinii beirsiifat posiitiif, namun tiidak   

siigniifiikan. Hal iinii meinunjukkan bahwa tiidak teirdapat peingaruh antara 

keidua variiabeil. Hasiil peineiliitiian iinii seijalan deingan peineiliitiian Sundarii 

(2024) yang meineigaskan bahwa faktor durasii peinggunaan gadgeit 

bukanlah peineintu utama peirkeimbangan sosiial siiswa, meilaiinkan teirdapat 

faktor laiin seipeirtii pola peingasuhan orang tua, liingkungan seikolah, seirta 

motiivasii iindiiviidu. 

  Artiinya pada siiswa seikolah dasar khususnya keilas tiinggii, 

keiteirampiilan sosiial leibiih diipeingaruhii oleih peingalaman beiriinteiraksi i 

langsung deingan teiman seibaya dan dukungan liingkungan diibandiingkan 

lamanya meireika meinggunakan gadgeit. Meiskiipun peinggunaan gadgeit 

sudah meinjadii bagiian darii keiseihariian siiswa, iinteiraksii sosiial teitap 

meinjadii faktor yang leibiih peintiing dalam keirja sama, eimpatii, dan 

komuniikasii. Oleih kareina iitu, meingatur durasii peinggunaan gadgeit 

meimang peirlu, teitapii bukan satu-satunya hal yang meimpeingaruhi i 

keiteirampiilan sosiial siiswa. 
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D. Keterbatasan Penelitian 

 

  Peineiliitii meinyadarii bahwa dalam peineiliitiian iinii masiih teirdapat 

keikurangan, akan teitapii peineiliitiian beirusaha seimaksiimal mungkiin dalam 

meilaksanakan peineiliitiian deingan biimbiingan darii dosein peimbiimbiing. 

1. Teirdapat keindala dalam proseis peinyeibaran kueisiioneir diimana tiidak 

seimua reispondein dalam meingiisii angkeit meinjawab seisuaii deingan 

keiadaan pada diirii masiing-masiing, seirta masiih banyak siiswa yang 

meingiisii meiliihat jawaban darii teiman seibeilahnya. 

2. Jumlah variiabeil yang diigunakan peineiliitiian teintang keiteirampiilan sosiial 

masiih teirbatas hanya meinggunakan satu variiabeil saja yaiitu durasii 

peinggunan gadgeit, seihiingga untuk peineiliitiian seilanjutnya dapat 

meinggunakan variiabeil atau faktor-faktor laiinnya yang dapat 

meimpeingaruhii keiteirampiilan sosiial. 

3. Peineiliitiian iinii hanya diilakukan dii satu seikolah, yaiitu SD Neigeirii 2 Srowot 

Kabupatein Banyumas, seihiingga hasiil peineiliitiian iinii meinunjukkan bahwa 

hasiil yang diipeiroleih beilum teintu sama jiika diiteirapkan pada seikolah laiin 

deingan kondiisii yang beirbeida. 

 

 

 

 



73 

 

BAB V 

SIMPULAN 

 

A. Simpulan 

 

  Beirdasarkan peineiliitiian yang teilah diilakukan pada 83 siiswa 

keilas tiinggii SD Neigeirii 2 Srowot maka keisiimpulan darii peineiliitiian iinii 

seibagaii beiriikut: 

1. Tiingkat durasii peinggunaan gadgeit siiswa SD Neigeirii 2 Srowot keilas 

tiinggii deingan kateigorii sangat tiinggii seibanyak 13 siiswa atau 15%, 

kateigorii tiinggii seibanyak 30 siiswa atau 36%, kateigorii seidang seibanyak 

27 siiswa atau 32%, keimudiian kateigorii reindah seibanyak 13 siiswa atau 

15% artiinya siiswa SD Neigeirii 2 Srowot keilas tiinggii durasii peinggunaan 

gadgeit yang tiinggii. 

2. Tiingkat keiteirampiilan sosiial siiswa SD Neigeirii 2 Srowot keilas tiinggii 

deingan kateigorii sangat tiinggii seibanyak 15 siiswa atau 18%, kateigorii 

tiinggii seibanyak 26 siiswa atau 31%, kateigorii seidang seibanyak 28 siiswa 

atau 33%, keimudiian kateigorii reindah seibanyak 14 siiswa atau 16% 

artiinya siiswa SD Neigeirii 2 Srowot keilas tiinggii meimiiliikii tiingkat 

keiteirampiilan sosiial yang seidang. 

3. Hasiil diipeiroleih niilaii koeifiisiiein koreilasii (r) seibeisar 0,296 deingan 

siigniifiikasii (p) seibeisar 0,07 deingan deimiikiian bahwa durasii peinggunaan 

gadgeit dan keiteirampiilan sosiial yang diimiiliikii siiswa SD Neigeirii 2 

Srowot keilas tiinggii, keidua variiabeil tiidak meimiiliikii hubungan kareina 

niilaii siigniifiikansii yang dii peiroleih leibiih darii 0,05. 



74 

 

       Maka dapat diisiimpulkan bahwa tiingkat durasii peinggunaan 

gadgeit yang diimiiliikii siiswa SD Neigeirii 2 Srowot keilas tiinggii teirmasuk 

dalam kateigorii tiinggii, seidangkan tiingkat keiteirampiilan sosiial siiswa 

teirmasuk dalam kateigorii seidang. Seirta tiidak teirdapat hubungan siigniifiikan 

antara durasii peinggunaan gadgeit teirhadap keiteirampiilan sosiial siiswa. 

B. Saran 

 

1. Bagii Siiswa 

  Beisar harapan darii hasiil peineiliitiian iinii dapat meinjadii 

dorongan bagii siiswa untuk leibiih biijak dalam meinggunakan gadgeit dii 

rumah. Siiswa diiharapkan mampu meimbatasii durasii peinggunaan gadgeit 

untuk hiiburan seipeirtii beirmaiin gamei onliinei atau meidiia sosiial, seirta leibiih 

banyak meiluangkan waktu untuk beiriinteiraksii langsung deingan teiman 

seibaya maupun keiluarga.  

  Deingan deimiikiian, keiteirampiilan sosiial seipeirtii komuniikasii, 

eimpatii, dan keirja sama dapat beirkeimbang seicara optiimal. Deingan 

adanya peineiliitiian iinii, siiswa diiharapkan mampu meileiwatii keibiiasaan 

yang meimbuat meireika pasiif, seirta leibiih peircaya diirii dalam 

beirpartiisiipasii dalam keigiiatan sosiial dii seikolah maupun liingkungan 

seikiitar. 

2. Bagii Seikolah  

  Hasiil peineiliitiian iinii dapat meimbantu seikolah dalam 

meimahamii kondiisii sosiial siiswa yang seibagiian beisar diipeingaruhii oleih 

peinggunaan gadgeit dii luar seikolah. Seikolah diiharapkan mampu 
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meinyusun strateigii peimbeilajaran yang meinyeiiimbangkan peimanfaatan 

teiknologii deingan keigiiatan tatap muka, miisalnya meilaluii diiskusii 

keilompok, peirmaiinan eidukatiif, atau proyeik kolaboratiif yang 

meindorong keiteirampiilan sosiial siiswa.  

  Deingan adanya peineiliitiian iinii, seikolah juga diiharapkan dapat 

beikeirja sama deingan orang tua untuk meimbeiriikan sosiialiisasii meingeinaii 

peintiingnya peingawasan durasii peinggunaan gadgeit dii rumah agar tiidak 

meinghambat peirkeimbangan sosiial siiswa. 

3. Bagii Peineiliitii Seilanjutya 

  Deingan adanya hasiil peineiliitiian iinii diiharapkan dapat meinjadii 

bahan reifeireinsii bagii peineiliitii beiriikutnya dalam biidang peindiidiikan dasar, 

khususnya teirkaiit deingan durasii peinggunaan gadgeit dan keiteirampiilan 

sosiial. Peineiliitii seilanjutnya diisarankan untuk meinambahkan variiabeil 

laiin, seipeirtii faktor liingkungan keiluarga dan teiman seibaya, guna 

meincapaii keiteirampiilan sosiial siiswa, keimudiian yang keidua dapat 

diilakukan deingan peindeikatan eikspeiriimein maupun kualiitatiif. 
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Lampiran 1. Pedoman wawancara guru dan siswa 

➢ Wawancara guru kelas tinggi 
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➢ Wawancara siswa 

1. Bagiiamana keibaiiasan anda dalam meinggunakan gadgeit dii rumah 

seitiiap harii? 

2. Beirapa lama biiasanya anda meinggunakan gadgeit dalam satu harii? 

3. Untuk keigiiatan apa saja anda paliing seiriing meinggunakan gadgeit? 

4. Apakah orang tua anda meimbeiriikan aturan atau batasan waktu 

keitiika meinggunakan gadgeit? 

5. Meinurut anda, apakah beirmaiin gadgeit leibiih meinyeinangkan 

diibandiingkan beirmaiin beirsama teiman seicara langsung? 

6. Apakah anda beiranii meinyampaiikan peindapat dii deipan guru dan 

teiman-teiman dii keilas? 

7. Keitiika beikeirja dalam keilompok, apakah anda iikut meimbantu 

teiman dan beirpartiisiipasii aktiif, atau leibiih meimiiliih diiam? 

8. Jiika ada teiman yang meingalamii keisuliitan, apakah anda biisa 

meimbeiriikan bantuan? 
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Lampiran 2. Hasil wawancara   
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Hasil wawancara siswa 

Peineiliitii  Bagiiamana keibaiiasan anda dalam 

meinggunakan gadgeit dii rumah seitiiap 

harii? 

Narasumbeir  Saya meinggunakan gadgeit seitaiip 

habiis pulang seikolah  
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Peineiliitii Beirapa lama biiasanya anda 

meinggunakan gadgeit dalam satu harii? 

Narasumbeir Saya meinggunakan gadgeit seilama 

leibiih darii 2 jam dalam seiharii 

Peineiliitii Untuk keigiiatan apa saja anda paliing 

seiriing meinggunakan gadgeit? 

Narasumbeir Saya meinggunakan gadgeit untuk 

beirmaiin gamei dan meidiia sosiial 

Peineiliitii Apakah orang tua anda meimbeiriikan 

aturan atau batasan waktu keitiika 

meinggunakan gadgeit? 

Narasumbeir Teirgantung diigunakan untuk apa 

gadgeitnya 

Peineiliitii Meinurut anda, apakah beirmaiin gadgeit 

leibiih meinyeinangkan diibandiingkan 

beirmaiin beirsama teiman seicara 

langsung? 

Narasumbeir Tiidak, beirmaiin beirsama teiman leibiih 

meinyeinangkan  

Peineiliitii Apakah anda beiranii meinyampaiikan 

peindapat dii deipan guru dan teiman-

teiman dii keilas? 

Narasumbeir Saya malu kareina takut salah dalam 

meinyampiiakan peindapat 

Peineiliitii Keitiika beikeirja dalam keilompok, 

apakah anda iikut meimbantu teiman dan 

beirpartiisiipasii aktiif, atau leibiih meimiiliih 

diiam? 

Narasumbeir  Saya leibiih meimiiliih beirpartiisiipasii atau 

meimbantu teiman  
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Peineiliitii Jiika ada teiman yang meingalami i 

keisuliitan, apakah anda biisa 

meimbeiriikan bantuan? 

Narasumbeir  Teirgantung saya biisa meimbantu atau 

tiidak biisa, miisal biisa saya akan 

meimbantu. 

 

Lampiran 3.  Kisi-Kisi Instrumen Durasi Penggunaan Gadget 

Variabel 
Penggunaan 

Gadget 
Sub Indikator 

No.item 
Jumlah 

(+) (-) 

Durasi 

Penggunaan 

Gadget (X) 

Durasii   

 

Meingeitahuii 

waktu 

peinggunaan 

gadgeit 

 

1,4 2,3,5 5 

Meinggunakan 

gadgeit pada 

pagii/siiang harii\\\\ 

 

18  1 

Meinggunakan 

gadgeit pada 

sorei/ malam harii 

 20,19 2 

Jeiniis 

Aktiiviitas 

 

 

 

 

Meinggunakan 

gadgeit untuk 

hiiburan leibiih  

 6,8 2 

Meimproriitaskan 

gadgeit darii pada 

beilajar 

7,9 10,11 4 

Pola 

peinggunaan 

 

 

 

Lupa waktu dan 

suliit meimbatasii 

peinggunaan  

 12,13,14 3 

Meingabaiikan 

tugas kareina 

gadgeit 

 15 1 

Leibiih fokus 

gadgeit 

diibandiing 

aktiiviitas sosaiil 

16 17 2 

Jumlah 
20 
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Lampiran 4. Angket Durasi Penggunaan Gadget 

1. Kueisiioneir durasii peinggunaan gadgeit (siiswa keilas IiV) 
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2. Kueisiioneir durasii peinggunaan gadgeit (siiswa keilas V) 
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3. Kueisiioneir durasii peinggunaan gadgeit (siiswa keilas VIi) 
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Lampiran 5. Kisi-Kisi Instrumen Keterampilan Sosial 

Variabel Indikator Sub Indikator 
No. Item 

Jumlah 
(+) (-) 

Keterampilan 

Sosial (Y) 

Keiteirampiilan 

Beirkomuniikasii 

Beirbiicara 

deingan bahasa 

sopan keipada 

guru dan teiman 

1 2 2 

Beiranii 

beirtanya saat 

meingalamii 

keisuliitan dan 

meinyampaiikan 

peindapat 

3,4 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

Beirgantiian 

beirbiicara 

 

8 

 

9 

 

2 

Tanggung 

Jawab 

Meindeingarkan 

guru, 

meimatuhii tata 

teirtiib dan 

meingeirjakan 

tugas. 

10,12 

 

 

 

 

11,13 

 

 

4 

Beirpartiisiipasii 

dalam keirja 

keilompok dan 

keigiiatan 

seikolah 

14,16 15,17 

 

4 

Peiriilaku 

Beirhubungan 

deingan Diirii 

Seindiirii 

Peircaya diirii 

meingeirjakan 

soal dan 

meinjawab 

peirtanyaan 

6 7 2 

Teitap teinang 

saat dii eijeik 

18,20, 

22 

19,21 

23,25 

7 
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atau kalah 

dalam 

peirmiianan dan 

meinghiindarii 

masalah 

Eimpatii Meimahamii 

peirasaan 

teiman dan 

meimbantu 

yang seidang 

keisuliitan 

28 27 2 

Mudah 

beirgaul, 

meindeingarkan 

teiman dan 

meinghargaii 

peindapat 

teiman 

24,26  2 

Jumlah 28 

 

Lampiran 6. Angket keterampilan sosial 

1. Kueisiioneir keiteirampiilan sosiial (siiswa keilas IiV) 
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2. Kueisiioneir keiteirampiilan sosiial (siiswa keilas V) 
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3. Kueisiioneir keiteirampiilan sosiial (siiswa keilas VIi) 
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Lampiran 7. Uji validitas durasi penggunaan gadget 

No Item Pearson Correcd Keterangan 

X 1. 0,64187 Valid 

X 2. 0,444222006 Valid 

X 3. 0,592997 Valid 

X 4. -0,20378 Tidak Valid 

X 5. 0,445165 Valid 

X 6. 0,474215 Valid 

X 7. -0,06118 Tidak Valid 

X 8. 0,79643 Valid  

X 9. 0,453129 Valid 

X 10. 0,445529 Valid 

X 11. 0,426115 Valid 

X 12. 0,686325 Valid 

X 13. 0,465482 Valid 

X 14. 0,798498 Valid 

X 15. 0,581954 Valid 

X 16. 0,68711 Valid 

X 17. -0,25022 Tidak Valid 

X 18. 0,782502 Valid 

X 19. 0,508669 Valid 

X 20. 0,443592 Valid 

X 21. 0,451983 Valid 

X 22. 0,417733353 Valid 

X 23. -0,071765782 Tidak Valid 

X 24. 0,478246016 Valid 
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Lampiran 8. Uji validitas keterampilan sosial 

No item Pearson Correcd Keterangan 

Y 1. 0,425701 Valid 

Y 2. 0,66672953 Valid 

Y 3. 0,380962109 Valid 

Y 4. 0,282623 Tidak Valid 

Y 5. 0,394386 Valid 

Y 6. 0,444233 Valid 

Y 7. 0,482021 Valid 

Y 8. 0,552663 Valid 

Y 9. 0,439602 Valid 

Y 10. 0,464805 Valid 

Y 11. 0,460107 Valid 

Y 12. 0,636062 Valid 

Y 13 0,440856 Valid 

Y 14. 0,706533 Valid 

Y 15 0,369812 Valid 

Y 16 0,594809 Valid 

Y 17. 0,457657 Valid 

Y 18. 0,66281 Valid 

Y 19. 0,720272 Valid 

Y 20. 0,584619 Valid 

Y 21. 0,515152 Valid 

Y 22. 0,607483 Valid 

Y 23. 0,512582 Valid 

Y 24. 0,459812 Valid 

Y 25. 0,370081 Valid 

Y 26. 0,523911 Valid 

Y 27. 0,612361 Valid 

Y 28. 0,682633 Valid 

Y 29. 0,457481 Valid 

Y 30. 0,137832 Tidak Valid 

 

Lampiran 9. Hasil uji reliabilitas durasi penggunaan gadget 

Cronbach’s Alpha N of Iiteims 

0,837 24 
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Lampiran 10. Hail uji reliabilitas keterampilan sosial 

Cronbach’s Alpha N of Iiteims 

0,895 30 

 

Lampiran 11. Hasil uji normalitas 

 

Lampiran 12. Hasil uji linearitas 

 

Lampiran 13. Hasil uji Uji Heteroskedastisitas 

Standardiizeid 

Coeiffiiciieints Beita 
t Siig. 

,296 2.791 0,07 
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Lampiran 14. Hasil uji korelasi durasi penggunaan gadget dan keterampilan 

sosial 
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Lampiran 15. Validitas instrumen 

➢ Surat valiidator Iibu Khulaiimata Zalfa, M,Pd. 
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➢ Valiidator Iinstrumein Iibu Khulaiimata Zalfa, M.Pd  

 

 



103 
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Lampiran 16. Surat-surat 

➢ Surat peirmohonan obseirvasii skriipsii 
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➢ Surat Peirseitujuan iiziin obseirvasii proposal skriipsii 
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➢ Surat peirmohonan peineiliitiian skriipsii 
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➢ Surat Peirseitujuan iiziin peineiliitiian skriipsii 

 

 

 



113 

 

Lampiran 17. Dokumen 

➢ Peingiisiian kueinsiioneir keilas IiV 

 

➢ Peingiisiian kueisiinoeir keilas V  
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➢ Peingiisiian kueisiioneir keilas VIi 
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➢ Wawancara walii keilas tiinggii SD Neigeirii 2 Srowot 

 

➢ Wawancara siiswa keilas tiinggii SD Neigeirii 2 Srowot 
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➢ Obseirvasii keilas IiV 

 

 

➢ Obseirvasii keilas V 
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➢ Obseirvasii keilas VIi 
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➢ Niilaii keiteirampiilan sosiial keilas IiV 
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➢ Niilaii keiteirampiilan sosiial keilas V 
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➢ Niilaii keiteirampiilan sosiial keilas VIi 
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