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ABSTRAK

Erlina Dwi Cahyani, 22CJ10034. Pengaruh Pola Asuh Orang Tua
Terhadap Kemandirian Belajar Siswa Sekolah Dasar di SDN Kebonmanis 01.
Cilacap. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Nahdlatul
Ulama Al Ghazali Cilacap, Mei 2026.

Kemampuan siswa untuk belajar secara mandiri menjadi salah satu faktor
yang mendukung keberhasilan proses pembelajaran di sekolah dasar. Bagi siswa
sekolah dasar, kemandirian belajar merupakan kemampuan yang sangat penting
untuk mendukung pelaksanaan kegiatan belajar secara mandiri. Namun, pada
kenyataannya masih ditemukan siswa dengan tingkat kemandirian belajar yang
beragam, yang diduga dipengaruhi oleh faktor lingkungan keluarga, khususnya pola
asuh orang tua. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pola asuh
orang tua terhadap kemandirian belajar siswa di sekolah dasar. Pendekatan yang
digunakan adalah kuantitatif dengan jenis penelitian korelasional. Data penelitian
diperoleh melalui penyebaran angket kepada 215 responden yang merupakan siswa
di SDN Kebonmanis 01. Pengolahan data dilakukan melalui analisis regresi linear
sederhana untuk menguji pengaruh antarvariabel. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa pola asuh orang tua berpengaruh positif dan signifikan terhadap kemandirian
belajar siswa di SDN Kebonmanis 01. Pernyataan tersebut diperkuat oleh hasil uji
hipotesis yang memperlihatkan nilai signifikansi sebesar 0.000 < 0.05, sehingga Ha
diterima dan Ho ditolak. Besarnya pengaruh pola asuh orang tua terhadap
kemandirian belajar siswa terbukti dari nilai R Square sebesar 0.540 atau 54%.
Sementara itu, 46% lainnya berasal dari faktor lain di luar penelitian. Berdasarkan
temuan tersebut, pembentukan kemandirian belajar siswa sekolah dasar
dipengaruhi oleh berbagai faktor, salah satunya adalah pola asuh orang tua.

Kata Kunci: Pola Asuh Orang Tua, Kemandirian Belajar, Siswa Sekolah Dasar
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ABSTRACT

Erlina Dwi Cahyani, 22CJ10034. The Influence of Parenting Styles on
the Independent Learning of Elementary School Students at SDN Kebonmanis
01, Cilacap. Faculty of Teacher Training and Education, Nahdlatul Ulama Al
Ghazali University, Cilacap, May 2026.

Students' ability to learn independently is one of the factors contributing to
the success of the learning process in elementary school. For elementary school
students, independent learning is a crucial skill for carrying out learning activities
on their own. However, in reality, students still demonstrate varying levels of
independent learning, which is believed to be influenced by family environment
factors, particularly parenting styles. The purpose of this study was to determine
the effect of parenting styles on students' academic independence in elementary
school. A quantitative approach was used, specifically a correlational study. Data
were collected through a questionnaire distributed to 215 respondents, who were
students at SDN Kebonmanis 01. Data analysis was conducted using simple linear
regression to test the relationships between variables. The results indicate that
parenting styles have a positive and significant effect on students' academic
independence at SDN Kebonmanis 01. This finding is supported by the results of
the hypothesis test, which showed a significance value of 0.000 < 0.05; therefore,
H, is accepted and Hy is rejected. The significant influence of parenting styles on
students' academic independence is evidenced by an R-squared value of 0.540, or
54%. Meanwhile, the remaining 46% is attributed to other factors outside the scope
of this study. Based on these findings, the development of academic independence
among elementary school students is influenced by various factors, one of which is
parenting styles.

Keywords: Parenting Styles, Independent Learning, Elementary School Students.
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