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MOTTO 

عُسْرِ يُسْرًا  
ْ
 فَاِنَّ مَعَ ال

Jika tidak karena Allah yang menolongku, mungkin aku sudah menyerah. 

(QS. Al Insyirah, 5) 
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ABSTRAK 

Devi Emilia Putri. Skripsi, 2026. PENGARUH POLA ASUH ORANG TUA DAN 

LINGKUNGAN KELUARGA TERHADAP PENGEMBANGAN KECERDASAN 

SOSIAL EMOSIONAL ANAK USIA DINI DI TK ISLAM AL IRSYAD 01 CILACAP. 

Fakultas Pendidikan Dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah pola asuh orang tua dan lingkungan 

keluarga berpengaruh terhadap kecerdasan sosial emosional anak usia dini di TK Islam Al-

Irsyad 01 Cilacap. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis 

korelasional dan melibatkan 87 responden. Data dikumpulkan melalui angket, kemudian 

dianalisis menggunakan statistik deskriptif dan regresi linier berganda dengan bantuan SPSS. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pola asuh orang tua (58,6%), lingkungan keluarga 

(57,5%), dan kecerdasan sosial emosional anak (69,0%) berada pada kategori sedang. Secara 

terpisah (parsial), pola asuh orang tua memiliki pengaruh positif dan signifikan terhadap 

kecerdasan sosial emosional anak (sig. 0.000 < 0.05). Sementara itu, lingkungan keluarga juga 

berpengaruh positif, tetapi tidak signifikan (sig. 0.163 > 0.05). Namun, jika dilihat secara 

bersama-sama (simultan), kedua variabel tersebut berpengaruh signifikan (sig. 0.000 < 0.05). 

Nilai R Square sebesar 0.419 menunjukkan bahwa pengaruh kedua variabel tersebut sebesar 

41,9%, sedangkan sisanya 58,1% dipengaruhi oleh faktor lain di luar penelitian. Dari hasil 

tersebut dapat disimpulkan bahwa pola asuh orang tua memberikan pengaruh yang lebih besar 

terhadap kecerdasan sosial emosional anak. Meskipun demikian, pola asuh orang tua dan 

lingkungan keluarga secara bersama-sama tetap berperan penting. 

 

Kata kunci: pola asuh orang tua, lingkungan keluarga, kecerdasan sosial emosional, anak usia 

dini. 

 

 



 
 

ABSTRACT 

Devi Emilia Putri. Thesis, 2026. THE INFLUENCE OF PARENTAL PARENTING 

STYLES AND FAMILY ENVIRONMENT ON THE DEVELOPMENT OF EARLY 

CHILDREN'S SOCIO-EMOTIONAL INTELLIGENCE AT AL-IRSYAD 01 ISLAMIC 

KINDERGARTEN, CILACAP. Faculty of Education and Educational Sciences, Nahdlatul 

Ulama Al Ghazali University, Cilacap. 

This study aims to determine whether parental parenting patterns and family 

environment influence early childhood social-emotional intelligence at Al-Irsyad 01 Islamic 

Kindergarten, Cilacap. This study used a quantitative approach with a correlational type and 

involved 87 respondents. Data were collected through questionnaires and analyzed using 

descriptive statistics and multiple linear regression using SPSS. The results showed that 

parental parenting patterns (58.6%), family environment (57.5%), and children's social-

emotional intelligence (69.0%) were in the moderate category. Separately (partially), 

parenting styles have a positive and significant influence on children's social-emotional 

intelligence (sig. 0.000 < 0.05). Meanwhile, the family environment also has a positive but 

insignificant influence (sig. 0.163 > 0.05). However, when viewed together (simultaneously), 

both variables have a significant influence (sig. 0.000 < 0.05). The R-square value of 0.419 

indicates that the influence of these two variables is 41.9%, while the remaining 58.1% is 

influenced by other factors outside the study. From these results, it can be concluded that 

parenting styles have a greater influence on children's social-emotional intelligence. However, 

parenting styles and the family environment together still play an important role. 

 

Keywords: parenting styles, family environment, social-emotional intelligence, early 

childhood. 

 

 

 



 
 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT atas rahmat dan hidayah-Nya, 

sehingga skripsi berjudul “Pengaruh Pola Asuh Orang Tua dan Lingkungan Keluarga terhadap 

Pengembangan Kecerdasan Sosial Emosional Anak Usia Dini” dapat diselesaikan dengan baik. 

Shalawat serta salam semoga tercurah kepada Nabi Muhammad SAW beserta keluarga, 

sahabat, dan umatnya. 

Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana pada 

Program Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini. Dalam proses penyusunannya, penulis 

mendapatkan banyak bantuan dan dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis 

menyampaikan terima kasih kepada: 

1. Dr. A. Luthfi Hamidi, M.Ag, selaku Rektor Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali 

Cilacap.  

2. Dr. Khulaimata Zalfa, selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu Prndidikan (FKIP). 

3. Inayatul Lathifah, M.Pd selaku Ketua Program Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini dan 

sekaligus pembimbinga 2 yang dengan penuh kesabaran dan perhatian telah memberikan 

bimbingan, arahan, masukan dan dukungan kepada penulis sejak awal hingga penyusunan 

skripsi ini selesai. 

4. Sandi Aji Wahyu Utomo, M.Pd.I selaku dosen pembimbing 1 yang senantiasa 

membersamai penulis dalam menyusun skripsi dari awal hingga akhir dengan penuh 

kesabaran dan ketulusan. 

5. Seluruh dosen Program Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini yang telah memberikan 

ilmu, wawasan, serta pengalaman akademik kepada penulis selama masa perkuliahan. 

Pengetahuan dan nilai-nilai profesional yang diberikan menjadi dasar penting dalam 

penyusunan skripsi ini, sekaligus dalam membentuk kompetensi penulis sebagai calon 

pendidik 



 
 

6. Fitri Utariningsih, S.Pd selaku kepala sekolah, guru-guru, dan staf TK Islam Al-Irsyad 01 

Cilacap yang telah memberikan izin, kepercayaan, serta dukungan kepada penulis dalam 

melaksanakan penelitian di lingkungan sekolah. 

7. Para wali murid TK Islam Al-Irsyad 01 Cilacap yang telah bersedia berpartisipasi dan 

menjadi responden dalam penelitian ini. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih memiliki keterbatasan, sehingga kritik dan 

saran yang membangun sangat diharapkan. Semoga skripsi ini bermanfaat bagi pembaca dan 

berkontribusi bagi pengembangan Pendidikan Islam Anak Usia Dini. 

Cilacap, 28 April 2026 

Penuilis 

 

 

Devi Emilia Putri 

 

 



 
 

DAFTAR ISI 

 
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN .......................................................................................... 2 

HALAMAN PERSETUJUAN .............................................................Error! Bookmark not defined. 

NOTA KONSULTAN ............................................................................Error! Bookmark not defined. 

MOTTO ................................................................................................................................................. 7 

HALAMAN PERSEMBAHAN ....................................................................................................... 10 

ABSTRAK .......................................................................................................................................... 12 

KATA PENGANTAR ........................................................................................................................ 14 

DAFTAR ISI ....................................................................................................................................... 16 

DAFTAR TABEL ............................................................................................................................... 18 

DAFTAR GAMBAR ......................................................................................................................... 19 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................................................... 20 

BAB I PENDAHULUAN ........................................................ Error! Bookmark not defined. 

A. Latar Belakang Masalah .......................................... Error! Bookmark not defined. 

B. Identifikasi Masalah ................................................ Error! Bookmark not defined. 

C. Pembatasan Masalah ............................................... Error! Bookmark not defined. 

D. Rumusan Masalah ................................................... Error! Bookmark not defined. 

E. Tujuan Penelitian ..................................................... Error! Bookmark not defined. 

F. Manfaat Penelitian ................................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB II KAJIAN PUSTAKA ................................................... Error! Bookmark not defined. 

A. Kajian Teori ............................................................. Error! Bookmark not defined. 

1. Pola Asuh Orang Tua ...................................................Error! Bookmark not defined. 

2. Lingkungan Keluarga ...................................................Error! Bookmark not defined. 

3. Pengembangan Kecerdasan Sosial-Emosional Anak Usia Dini .. Error! Bookmark 

not defined. 

B. Penelitian Relevan ................................................... Error! Bookmark not defined. 

C. Kerangka Berfikir .................................................... Error! Bookmark not defined. 

D. Hipotesis Penelitian ................................................. Error! Bookmark not defined. 

BAB III METODE PENELITIAN .......................................... Error! Bookmark not defined. 

A. Jenis Penelitian ........................................................ Error! Bookmark not defined. 

B. Waktu Dan Tempat Peneltian .................................. Error! Bookmark not defined. 

C. Populasi Dan Sampel Penelitian.............................. Error! Bookmark not defined. 

D. Desain Penelitian ..................................................... Error! Bookmark not defined. 

E. Variabel Penelitian ................................................... Error! Bookmark not defined. 



 
 

F. Teknik Pengumpulan Data ...................................... Error! Bookmark not defined. 

G. Instrumen Pengumpulan Data ................................. Error! Bookmark not defined. 

H. Validasi Dan Reliabilitas Instrumen ........................ Error! Bookmark not defined. 

I. Teknik Analisis Data ............................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ................................. Error! Bookmark not defined. 

A. Gambaran Umum Tempat Penelitian ...................... Error! Bookmark not defined. 

B. Analisis Data ........................................................... Error! Bookmark not defined. 

2. Pembahasan ............................................................. Error! Bookmark not defined. 

3. Keterbatasan Penelitian ........................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN................................... Error! Bookmark not defined. 

A. Kesimpulan .............................................................. Error! Bookmark not defined. 

B. Saran ........................................................................ Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR PUSTAKA .............................................................................Error! Bookmark not defined. 

LAMPIRAN ............................................................................................Error! Bookmark not defined. 

 

 

 

 

 
 

 



 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 3.1 Waktu Penelitian ...................................................... Error! Bookmark not defined. 

Tabel 3.2 Jumlah Sampel Pada Penelitian ............................... Error! Bookmark not defined. 

Tabel 3.3 Skor Skala Liker ....................................................... Error! Bookmark not defined. 

Tabel 3.4 Skala Pola Asuh Orang Tua ..................................... Error! Bookmark not defined. 

Tabel 3.5 Skala Linakungan Kelurga ....................................... Error! Bookmark not defined. 

Tabel 3.6 Skala Kecerdasan Sosial Emosional ........................ Error! Bookmark not defined. 

Tabel 3.7 Hasil Uji Validitas kuesioner Item Pola Asuh Orang Tua ....... Error! Bookmark not 

defined. 

Tabel 3.8 Hasil Uji Validitas kuesioner Item Lingkungan Keluarga ...... Error! Bookmark not 

defined. 

Tabel 3.9 Hasil Uji Validitas kuesioner Item Kecerdasan Sosial Emosional Error! Bookmark 

not defined. 

Tabel 3.10 Kategori Koefisien Reliabilitas .............................. Error! Bookmark not defined. 

Tabel 4.1 Daftar Guru .............................................................. Error! Bookmark not defined. 

Tabel 4.2 Daftar Siswa ............................................................. Error! Bookmark not defined. 

 

 



 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2.1 Kerangka Berfikir ................................................ Error! Bookmark not defined. 

Gambar 3.1 Hasil Uji Reliabilitas Skala Pola Asuh Orang Tua .............. Error! Bookmark not 

defined. 

Gambar 3.2 Hasil Uji Reliabilitas Skala Lingkungan Keluarga ............. Error! Bookmark not 

defined. 

Gambar 3.3 Hasil Uji Reliabilitas Skala Kecerdasan Sosial Emosional Error! Bookmark not 

defined. 

Gambar 4.1 Descriptive Statisics ............................................. Error! Bookmark not defined. 

Gambar 4.2 Hasil Katrgori Pola Asuh Orang Tua ................... Error! Bookmark not defined. 

Gambar 4.3 Hasil Kategori Lingkungan Keluarga .................. Error! Bookmark not defined. 

Gambar 4.4 Hasil Kategori Kecerdasan Sosial Emosional ...... Error! Bookmark not defined. 

Gambar 4.5 Uji Normalitas dengan Kolmogorov-Smirnov Test ............ Error! Bookmark not 

defined. 

Gambar 4.6 Uji Linieritas Pola Asuh Orang Tua dengan Kecerdasan Sosial Emodional Error! 

Bookmark not defined. 

Gambar 4.7 Uji Linieritas Lingkungan Keluarga dengan Kecerdasan Sosial Emosional Error! 

Bookmark not defined. 

Gambar 4.8 Uji Multikolinearitas ............................................ Error! Bookmark not defined. 

Gambar 4.9 Uji Heteroskedastisitas ......................................... Error! Bookmark not defined. 

Gambar 4.10 Seatterplot Uji Heteroskedastisitas .................... Error! Bookmark not defined. 

Gambar 4.11 Hasil Analisis Regresi Berganda ........................ Error! Bookmark not defined. 

Gambar 4.12 Hasil Uji Simultan .............................................. Error! Bookmark not defined. 

Gambar 4.13 Hasil Uji Koefisien Determinasi ........................ Error! Bookmark not defined. 

 

 



 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat Permohonan Observasi Awal ...................... Error! Bookmark not defined. 
Lampiran 2 Hasil Wawancara Orang Tua ................................ Error! Bookmark not defined. 
Lampiran 3 Hasil Wawancara Guru ......................................... Error! Bookmark not defined. 
Lampiran 4 Surat Permohonan Penelitian ............................... Error! Bookmark not defined. 
Lampiran 5 Surat Balasan Penelitian ....................................... Error! Bookmark not defined. 
Lampiran 6 Surat Permohonan Validator ................................. Error! Bookmark not defined. 
Lampiran 7 Lembar Validasi Instrumen .................................. Error! Bookmark not defined. 
Lampiran 8 Permohonan Uji Coba Angket .............................. Error! Bookmark not defined. 
Lampiran 9 Instrumen Uji Coba Angket .................................. Error! Bookmark not defined. 
Lampiran 10 Tabulasi Data ...................................................... Error! Bookmark not defined. 
Lampiran 11 Validitas Isntrumen Angket ................................ Error! Bookmark not defined. 
Lampiran 12 Instrumen Angket ............................................... Error! Bookmark not defined. 
Lampiran 13 Tabulasi Data ...................................................... Error! Bookmark not defined. 
Lampiran 14 Dokumentasi ....................................................... Error! Bookmark not defined. 
 


