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ABSTRAK

Rizal Fathurahman, 202415009, Hubungan Antara Regulasi Diri Dalam
Belajar Dan Efikasi Diri Dengan Prokrastinasi Akademik Di SMP Negeri 1
Bantarsari. Cilacap. Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan Universitas
Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap, Maret 2025

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya regulasi diri dalam belajar dan
efikasi diri yang merupakan usaha mengatur dirinya dan keyakinan yang berada
dalam dir1 siswa atas kemampuan yang dimilikinya. Dalam belajar siswa
seringkali mengalami hambatan yang di sebabkan perilaku siswa yang suka
menunda kegiatan belajar dan tugas penting yang diberikan selama proses
pembelajaran sehingga dapat menghambat presatasi dan tercapainya tujuan belajar
siswa. Untuk mengatasi hal tersebut siswa membutuhkan pengaturan diri yang
baik atau disebut dengan regulasi diri dalam belajar agar kegiatan yang dilakukan
terstruktur. Adanya efikasi diri dan regulasi diri yang baik pada siswadapat
membantu mencapai tujuan pembelajaran yang diinginkan.

Rumusan masalah yang diteliti adalah : 1. Bagaimana hubungan regulasi diri
dalam belajar dengan prokrastinasi akademik siswa di SMP Negeri 1 Bantarsari?,
2. Bagaimana hubungan efikasi diri dengan prokrastinasi akademik pada siswa di
SMP Negeri 1 Bantarsari?, 3. Bagaimana hubungan regulasi diri dalam belajar
dan efikasi diri secara bersama-sama dengan prokrastinasi akademik pada siswa di
SMP Negeri 1 Bantarsari?. Penelitian ini dilakukan di SMP Negeri 1 Bantarsari
dengan menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis korelasional. Populasi
yang digunakan dalam penelitian ini meliputi seluruh siswa di SMP Negeri 1
Bantarsari. Jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 89 siswa dengan
menggunakan teknik pengambilan sampel yakni simple random sampling. Teknik
pengumpulan data menggunakan angket atau kuesioner dan wawancara. Analisis
data menggunakan analisis korelasi product moment, korelasi ganda dan regresi
linier berganda dengan bantuan SPSS versi 27.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa; 1. Terdapat hubungan yang signifikan
antara regulasi diri dalam belajar dengan prokrastinasi akademik pada siswa di
SMP Negeri 1 Bantarsari. Hal ini dibuktikan dari hasil pengujian hipotesis uji t
variabel regulasi diri dalam belajar diperoleh thiung = -3,224 lebih besar dari tiabel =
1,987 dan nilai Sig. = 0,002 < dari 0,05. 2.Terdapat hubungan yang signifikan
antara efikasi diri dengan prokrastinasi akademik pada siswa di SMP Negeri 1
Bantarsari. Hal ini dibuktikan dari hasil pengujian hipotesis uji t variabel efikasi
diri dalam belajar diperoleh thiwung = -3,784 lebih besar tuver = 1,987 dan nilai Sig.
0,001 < dari 0,05. 3. Regulasi diri dalam belajar dan efikasi diri mempunyai
hubungan yang signifikan dengan prokrastinasi akademik pada siswa di SMP
Negeri 1 Bantarsari. Terbukti dari hasil pengujian hipotesis uji F yang diperoleh,
Fhitwung= 82,167 lebih besar dari Fraper sebesar 3,103. Dalam hal ini maka nilai Fhitung
> Fabel dan nilai Sig. sebesar 0,001 < dari 0,05.

Kata Kunci: Regulasi Diri, Efikasi Diri, Prokrastinasi
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ABSTRACT

Rizal Fathurahman, 202415009, The Relationship Between Self-Regulation in
Learning and Self-Efficacy with Academic Procrastination at SMP Negeri 1
Bantarsari, Cilacap. Faculty of Teacher Training and Education, Nahdlatul
Ulama Al Ghazali University Cilacap, March 2025

This research is motivated by the importance of self-regulation in learning and
self-efficacy, which are efforts to regulate oneself and the belief within students
regarding the abilities they possess. In learning, students often face obstacles
caused by behaviors such as procrastination in completing important learning
tasks and assignments during the learning process, which can hinder achievement
and the attainment of learning goals. To address this, students need good self-
regulation, which is referred to as self-regulation in learning, to ensure that the
activities they undertake are structured. The presence of good self-efficacy and
self-regulation in students can help achieve the desired learning outcomes.

The research questions addressed are: 1. What is the relationship between self-
regulation in learning and academic procrastination among students at SMP
Negeri 1 Bantarsari? 2. What is the relationship between self-efficacy and
academic procrastination among students at SMP Negeri 1 Bantarsari? 3. What is
the relationship between self-regulation in learning and self-efficacy together with
academic procrastination among students at SMP Negeri 1 Bantarsari? This
research was conducted at SMP Negeri 1 Bantarsari using a quantitative approach
with a correlational research type. The population of this study includes all
students at SMP Negeri 1 Bantarsari. The sample size in this study consisted of 89
students, with a simple random sampling technique. Data collection was carried
out using questionnaires and interviews. Data analysis was conducted using
product-moment correlation, multiple correlation, and multiple linear regression
analysis with the help of SPSS version 27.

The results of this study indicate that: 1. There is a significant relationship
between self-regulation in learning and academic procrastination among students
at SMP Negeri 1 Bantarsari. This is evidenced by the hypothesis testing results
where the t-test for the self-regulation variable shows t = -3.224, which is greater
than the t-table value of 1.987, and the Sig. value = 0.002 < 0.05. 2. There is a
significant relationship between self-efficacy and academic procrastination among
students at SMP Negeri 1 Bantarsari. This is evidenced by the hypothesis testing
results where the t-test for the self-efficacy variable shows t = -3.784, which is
greater than the t-table value of 1.987, and the Sig. value = 0.001 < 0.05. 3. Both
self-regulation in learning and self-efficacy have a significant relationship with
academic procrastination among students at SMP Negeri 1 Bantarsari. This is
confirmed by the hypothesis testing results from the F-test, where F = 82.167,
which is greater than the F-table value of 3.103. In this case, F > F-table, and the
Sig. value is 0.001 < 0.05.

Keywords: Self-Regulation, Self-Efficacy, Procrastination
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