
100 
 

BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

1. Terdapat hubungan yang signifikan antara regulasi diri dalam belajar dengan 

prokrastinasi akademik pada siswa di SMP Negeri 1 Bantarsari.  

2. Terdapat hubungan yang signifikan antara efikasi diri dengan prokrastinasi 

akademik pada siswa di SMP Negeri 1 Bantarsari. 

3. Regulasi diri dalam belajar dan efikasi diri mempunyai hubungan yang 

signifikan dengan prokrastinasi akademik pada siswa di SMP Negeri 1 

Bantarsari.  

B. Saran 

1. Untuk peneliti lain, untuk lebih menyempurnakan penelitian ini, dapat 

menggunakan faktor lain yang dapat mempengaruhi prokrastinasi akademik 

pada siswa. 

 


