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ABSTRAK  

 

  Muhammad Navi’ Dhiya Ulhaq, 202411068, Pengaruh Dukungan Sosial 

terhadap Academic Burnout pada Siswa SMA/MA se-Kecamatan Adipala. Cilacap. 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali 

Cilacap, Mei 2025. 

  

Masa remaja adalah masa penuh transisi yang dapat menimbulkan tekanan akademik 

yang tinggi. Salah satu faktor yang dapat mempengaruhi tingkat kelelahan akademik 

(academic burnout) adalah dukungan sosial. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh dukungan sosial terhadap academic burnout pada siswa SMA/MA se-Kecamatan 

Adipala. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional dengan analisis 

regresi linier sederhana. Subjek penelitian adalah 278 siswa dari tiga sekolah, yaitu SMA 

Negeri 1 Adipala, MA Raudlotul Huda Adipala, dan MA Al-Mukhtar Adipala. Teknik 

pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan skala dukungan sosial yang terdiri dari 

12 item dan skala academic burnout yang terdiri dari 15 item. Analisis data dilakukan 

dengan bantuan SPSS versi 25 for Windows. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 

pengaruh yang signifikan antara dukungan sosial terhadap academic burnout siswa dengan 

nilai koefisien korelasi (R) = 0,370 dan nilai signifikansi (sig.) sebesar 0,000 (< 0,05). Nilai 

R square sebesar 0,137 menunjukkan bahwa dukungan sosial berkontribusi sebesar 13,7% 

terhadap academic burnout, sedangkan sisanya sebesar 86,3% dipengaruhi oleh faktor lain. 

Dengan demikian, hipotesis alternatif (Ha) diterima dan hipotesis nol (H0) ditolak, yang 

berarti terdapat pengaruh negatif dan signifikan antara dukungan sosial terhadap academic 

burnout pada siswa SMA/MA se-Kecamatan Adipala. 

 

Kata kunci: Dukungan Sosial, Academic Burnout, Remaja. 
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ABSTRACT 

 

 Muhammad Navi’ Dhiya Ulhaq, 202411068, The Influence of Social Support 

on Academic Burnout among Senior High School/Islamic Senior High School Students 

in Adipala Subdistrict. Cilacap. Faculty of Teacher Training and Education, 

Nahdlatul Ulama Al Ghazali University Cilacap, May 2025. 

  

Adolescence is a transitional period often marked by high academic pressure. One 

factor that can influence academic burnout is social support. This study aims to determine 

the influence of social support on academic burnout among students of SMA/MA (Senior 

High School/Islamic Senior High School) in Adipala Subdistrict. This research employed 

a quantitative correlational approach with simple linear regression analysis. The research 

subjects consisted of 278 students from three schools: SMA Negeri 1 Adipala, MA 

Raudlotul Huda Adipala, and MA Al-Mukhtar Adipala. Data collection was carried out 

using a social support scale consisting of 12 items and an academic burnout scale consisting 

of 15 items. Data were analyzed using SPSS version 25 for Windows. The results showed 

a significant influence of social support on academic burnout, with a correlation coefficient 

(R) of 0.370 and a significance value of 0.000 (< 0.05). The R square value of 0.137 

indicates that social support contributes 13.7% to academic burnout, while the remaining 

86.3% is influenced by other factors. Therefore, the alternative hypothesis (Ha) is accepted 

and the null hypothesis (H0) is rejected, indicating that there is a negative and significant 

influence of social support on academic burnout among SMA/MA students in Adipala 

Subdistrict. 

 

Keywords: Social Support, Academic Burnout, Adolescents. 
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