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ABSTRAK

Tifanni Sabrina Putri Asmara, 202411020, EFEKTIVITAS
BIMBINGAN KELOMPOK TEKNIK SOSIODRAMA  UNTUK
MENINGKATKAN KEDISIPLINAN SISWA SMA NEGERI 3 CILACAP,
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Al
Ghazali Cilacap.

Latar belakang penelitian ini kedisiplinan yang sangat penting bagi siswa.
Permasalahan kedisiplinan masih banyak terjadi di SMA Negeri 3 Cilacap yang
ditandai dengan siswa datang terlambat, kurangnya kerapihan dalam berpakaian,
tidak mengerjakan PR dan pelanggaran-pelanggaran tata tertib lainnya. Tujuan yang
ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui keefektifan layanan
bimbingan kelompok menggunakan teknik sosiodrama untuk meningkatkan
kedisiplinan pada siswa. Penelitian ini menggunakan metode penelitian eksperimen
dengan jenis metode penelitian quasi eksperiment, yang pelaksanaanya dimulai
dengan pemberian angket pretest terhadap kelompok eksperimen dan kontrol. Lalu
pemberian treatment atau perlakuan terhadap kelompok eksperimen dan tahap akhir
pemberian angket posttest. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa SMA Negeri
3 Cilacap dimana sampel diambil dengan menggunakan teknik purposive sampling
yang kemudian dibagi menjadi kelompok eksperimen dan kelompok kontrol, dengan
jumlah sampel sebanyak 8 siswa. Dimana kelompok eksperimen diberikan treatment
atau perlakuan dengan layanan bimbingan kelompok teknik sosiodrama, sedangkan
kelompok kontrol tidak diberikan treatment atau perlakuan. Setelah itu kelompok
eskperimen dan kelompok kontrol diberikan angket posttest, dari hasil penelitian
menunjukkan bahwa kedisiplinan sebelum diberikan treatment atau perlakuan
adalah rendah. Berdasarkan uji paired sampel T test bahwa pada kelompok
eksperimen mendapatkan hasil pretest 45.75, sedangkan hasil posttest 64.25 dan
angka signifikansi (2-Tailed) p = 0,000 < 0,05 yang berarti Ho ditolak dan Ha
diterima. Maka dapat disimpulkan bahwa ada efektif dari layanan bimbingan
kelompok teknik sosiodrama untuk meningkatkan kedisiplinan siswa SMA Negeri 3
Cilacap.

Kata Kunci: Kedisiplinan, Teknik Sosiodrama, Bimbingan Kelompok



ABSTRACK

Tifanni Sabrina Putri Asmara, 202411020, EFEKCTIVENESS OF
GROUP GUIDANCE USING SOCIODRAMA TECHNIQUE TO IMPROVE
STUDENT DISCIPLINE OF STATE SENIOR HIGH SCHOOL 3 CILACAP,
Faculty of Teacher Training and Education, Nahdlatul Ulama Al Ghazali
University, Cilacap.

The background of this research is discipline which is very important for
students. Discipline problems still occur a lot in SMA Negeri 3 Cilacap which is
characterized by students arriving late, lack of neatness in dressing, not doing
homeword and other violations of the rules. The purpose to be achieved in this study
is to determine the effectiveness of group guidance services using sociodrama
techniques to improve discipline in students. This study used an experimental
research method with a type of quasi-experiment reseach method, the
implementation of which begins with giving a pretest questionnaire to the
experimental and control groups. Then giving treatment or treatment to the
experimental group and the final stage of giving a posttest questionnaire. The
population in the study were students of SMA Negeri 3 Cilacap where the sample
was taken using purposive sampling technique which was then divided into
experimental groups and control groups, with a total sample size of 8 students.
Where the experimental group was given treatment with group guidance servis
sociodrama technique, while the control group was not given treatment. After that
the experimental group and the control group were given a posttest questionnaire,
the resultas showed that discripline before being given treatment was low. Based on
the paired sample T test that in the experimental group the pretest results were
45.75, while the posttest results were 64.25 and the significance number (2-Tailed)
p = 0.000 < 0.05 which means Ho is rejected and Ha is accepted. So it can be
concluded that there is an effective of sociodrama technique group guidance
services to improve students discipline at SMA Negeri 3 Cilacap.

Keywords: Discipline, Sociodrama Technique, Group Guidance
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