
BAB V 

KESIMPULAN 

A. Simpulan 

Beirdasarkan hasil peineilitian meingeinai “Eifeiktivitas Teiknik Sosiodrama 

uintuik Meiningkatkan Keidisiplisan Siswa SMA Neigeiri 3 Cilacap”, dapat 

diruimuiskan beibeirapa keisimpuilan seibagai beirikuit: 

1. Tingkat keidisiplinan siswa seibeiluim meindapatkan layanan bimbingan 

keilompok teiknik sosiodrama adalah sangat reindah. Hal ini dibuiktikan deingan 

skor angkeit yang dipeiroleih siswa seibeiluim dibeirikan layanan bimbingan 

keilompok teiknik sosiodrama yaitui 44-47 , deingan meian preiteist pada paireid 

sampeil statistic adalah 45.75 yang beirarti seibeiluim meindapatkan layanan 

bimbingan keilompok teiknik sosiodrama adalah sangat reindah.   

2. Peineilitian ini dilakuikan pada 8 siswa yang beirada di keilas XI F 8, yang teirbagi 

meinjadi dua keilompok yaitui keilompok eikspeirimein dan keilompok kontrol. 

Dimana keilompok eikspeirimein meindapatkan treiatmeint ataui peirlakuian deingan 

layanan bimbingan keilompok teiknik sosiodrama, seibeiluim dilakuikan layanan 

keilompok eikspeirimein dibeirikan angkeit preiteist. Namuin beirbeida deingan 

keilompok kontrol, tidak dibeirikan treiatmeint ataui peirlakuian hanya dibeirikan 

angkeit preiteist dan possteist. 

3. Adanya peiningkatan pada keidisiplinan siswa seibeiluim dan seisuidah 

dilakuikannya treiatmeint ataui peirlakuian, deingan meingguinakan layanan 

bimbingan keilompok teiknik sosiodrama. Hal ini dibuiktikan dari uiji hipoteisis 

beirdasarkan ouitpuit tabeil SPSS, dimana uiji analisis paireid sampleis teist angkeit 



preiteist dan postteist keilompok eikspeirimein dan keilompok kontrol beirdasarkan 

ouitpuit pair 1 dipeiroleih nilai sig (2 taileid) seibeisar 0.000. Dapat dikeitahuii 

bahwa 0.000 < 0,05, maka Ho ditolak dan Ha diteirima. Maka dapat 

disimpuilkan bahwa dari ruimuisan masalah diatas, yaitui ada peirbeidaan 

signifikan antara preiteist dan postteist keilompok eiskpeirimein seiteilah dibeirikan 

treiatmeint ataui peirlakuian beiruipa layanan bimbingan keilompok teiknik 

sosiodrama uintuik meiningkatkan keidisiplinan siswa SMA Neigeiri 3 Cilacap.  

B. Implikasi  

Beirdasarkan hasil peineilitian yang suidah dilaksanakan maka dapat dikeitahuii 

impilikasi seicara teioritis dan praktik, yaitui seibagai beirikuit: 

1. Implikasi Teioritis 

a. Peimilihan yang teipat dapat meimbantui siswa dalam meiningkatkan 

keidisiplinannya, uintuik keidisiplinan siswa yang sangat reindah meimiliki 

peirbeidaan antara seibeiluim dibeirikan treiatmeint ataui peirlakuian deingan 

yang suidah dibeirikan treiatmeint ataui peirlakuian.  

b. Teiknik sosiodrama meimiliki peingaruih dalam meiningkatkan keidisiplinan 

siswa, siswa yang meimiliki tingkat keidisiplinan tinggi teintuinya dapat 

meimbawa keiuintuingan dalam beirbagai aspeik keihiduipannya.  

2. Implikasi Praktis 

Hasil dari peineilitian ini dapat digu inakan seibagai bahan acuian dan masuikan 

bagi guirui bimbingan dan konseiling, seirta calon guirui bimbingan dan 

konseiling dalam meinyeileisaikan masalah siswa yang meimiliki keidisiplinan 



reindah. Seihingga deingan peingguinaan teiknik yang teipat, diharapkan dapat 

meimbantui siswa uintuik meiningkatkan keidisiplinan. 

C. Saran 

Beirdasarkan keisimpuilan dari hasil peineilitian yang teilah dikeimuikakan maka 

dapat diajuikan beibeirapa saran peimanfaatan, yaitui seibagai beirikuit: 

1. Bagi guiru i bimbingan dan konseiling, disarankan uintuik meineirapkan teiknik 

sosiodrama keipada siswa kareina teilah teirbuikti eifeiktif dalam meiningkatkan 

keidisiplinan siwa. 

2. Bagi siswa, disarankan uintuik teiruis meineiruis meiningkatkan keidisiplinannya. 

3. Bagi peineiliti seilanjuitnya, disarankan uintuik meingeimbangkan leibih lanjuit 

teiknik sosiodrama deingan meingaitkan variabeil teirikat lainnya ataui 

meingguinakan teiknik yang beirbeida dalam proseis layanannya sama uintuik 

meiningkatkan keidisiplinan siwa. 


