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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 

 

 

 



 

Lampiran 2. Angket Uji Coba Kedisiplinan 

KUESIONER ANGKET KEDISIPLINAN 

I. Identitas Siswa 

Nama : 

Keilas : 

Absein : 

II. Petunjuk Pengisian Angket 

1. Seibeilu im meinjawab peirtanyaan di bawah ini, leingkapilah teirleibih dahuilui 

ideintitas anda 

2. Jawablah peirtanyaan di bawah ini deingan meimbeirikan tanda (✓) pada 

salah satui jawaban yang meinuiruit anda paling beinar dan teipat seisuiai 

deingan keiadaan 

3. Keiteirangan :  

SS (Sangat Sesuai su) 

S (Seisuai) 

TS (Tidak Seisuai i) 

STS (Sangat Tidak Sesuai suaii) 

4. Peineiliti beirharap dapat meimbeirikan jawaban pada seimuia peirtanyaan 

No Pernyataan JAWABAN 

SS S TS STS 

1.  
Meimatuihi peiratuiran adalah hal yang beirat 

uintu ik saya lakuikan 

    

2.  
Saya meimakai seiragam seikolah seisuiai jadwal 

yang teilah diteitapkan 

    

3.  
Saya beirangkat leibih awal agar tidak teirlambat 

seikolah 

    

4.  
Saya meimakai peirleingkapan ataui atribuit 

seikolah 

    

5.  Saya tiduir di keilas saat peilajaran beirlangsuing     

6.  Saya bosan meingikuiti keigiatan di seikolah     

7.  
Saya beikeirjasama deingan teiman keitika 

meingeirjakan uilangan 

    



8.  

Seitiap peilajaran beirlangsuing, saya akan 

meinjawab seitiap peirtanyaan yang dibeirikan 

oleih guirui 

    

9.  
Saya rajin meincatat peilajaran yang dijeilaskan 

oleih guirui 

    

10.  

Saya meingeirjakan soal-soal latihan meiskipuin 

guiru i tidak meimeirintahkan uintuik 

meingeirjakannya 

    

11.  
Saya meindeingarkan nasihat-nasihat dari guiru i 

agar bisa leibih baik 

    

12.  
Saya beirbicara deingan teiman keitika guiru i 

seidang meinjeilaskan 

    

13.  
Saya meimainkan handphonei saat jam 

peilajaran 

    

14.  
Saya meininggalkan keilas pada jam peilajaran 

yang tidak saya suikai 

    

15.  
Meimatuihi peiratuiran adalah hal yang beirat 

uintu ik dilakuikan 

    

16.  
Saya beilajar di dalam keilas meiski peilajaran 

seidang kosong (guirui tidak ada) 

    

17.  
Saya meingakuii keisalahan jika saya meilanggar 

tata teirtib ataui peiratuiran 

    

18.  Saya kabuir keitika dibeiri huikuiman     

19.  Saya seiring teirlambat datang kei seikolah     

20.  
Saya meingikuiti uipacara beindeira seitiap hari 

seinin 

    

21.  

Uintu ik meinghilangkan rasa bosan keitika 

uipacara beindeira, maka saya beirbicara deingan 

teiman disamping saya  

    

22.  Saya meimbuiang sampah pada teimpatnya     

23.  
Saya meincoreit-coreit bangku i ataui teimbok 

seikolah 

    

24.  
Saya beirsuingguih-suinggu ih dalam 

meilaksanakan pikeit keilas 

    

25.  
Saya barui beilajar keitika ada PR ataui ada 

uilangan 

    

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3. Dokumentasi Uji Coba Angket 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 4. Wawancara Guru BK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5. Pedoman Wawancara Guru BK 

Narasuimbeir   : Guirui BK SMA Neigeiri 3 Cilacap 

Teimpat Wawancara  : Ruiang BK 

No Daftar Pertanyaan 

1.  

Bagaimana pandangan guirui BK teintang reindahnya keidisiplinan 

peiseirta didik di SMA Neigeiri 3 Cilacap? Apakah keidisiplinan itui 

peinting uintuik para siswa? 

2.  
Tindakan seipeirti apa yang dilakuikan guirui BK uintuik meiningkatkan 

keidisiplinan pada siswa?  

3.  
Peirilakui siswa seipeirti apakah yang diduiga seibagai kuirang nya 

meilakuikan keidisiplinan? 

4.  
Bagaimana peiran dari guirui BK itui seindiri keitika meilihat siswa 

yang reindah keidisiplinannya?  

5.  
Kira-kira beirapa juimlah siswa yang meimiliki keidisiplinan reindah 

dan dari keilas beirapa saja? 

6.  

Apa sajakah uipaya ataui tindakan yang dilakuikan oleih guiru i BK 

uintuik meingatasi mauipuin meinceigah kuirangnya keidisiplinan pada 

siswa? 

7.  
Apakah guirui BK seilalui meingawasi ataui meingontrol keidisiplinan 

siswa? 

8.  

Sangsi apa sajakah yang dibeirikan keipada siswa yang meimiliki 

keidisiplinan reindah dan seiteilah di beirikan sangsi, bagaimana 

harapannya keipada siswa yang teilah meilanggar keidisiplinan 

teirseibuit? 

9.  
Hal-hal kuirang keidisiplinan apa sajakah yang seiring dilakuikan 

oleih siswa? 

10.  
Apakah peiratuiran-peiratuiran teintang keidisiplinan siswa di seikolah 

suidah seipeinuihnya dilakuikan oleih siswa dan seikeitat apa peiratuiran-

peiratu iran itui dibuiat? 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6. Hasil Wawancara Guru BK 

Narasuimbeir    : Guirui BK SMA Neigeiri 3 Cilacap 

Teimpat Wawancara  : Ruiang BK 

P : 

Bagaimana pandangan guirui BK teintang reindahnya keidisiplinan 

peiseirta didik di SMA Neigeiri 3 Cilacap? Apakah keidisiplinan itui 

peinting uintuik para siswa? 

N : 

Keidisiplinan itui hal yang sangat peinting kareina deingan awal nya 

disiplin anak-anak artinya disiplin teipat waktui dan beirpakaian jadi 

itui seimuia teirtib harmonis, peilaksanaan peimbeilajaran dapat 

beirjalan deingan baik. 

P : 
Tindakan seipeirti apa yang dilakuikan guirui BK uintuik meiningkatkan 

keidisiplinan pada siswa?  

N : 

Uintuik meiningkatkan keidisiplinan BK meingguinakan layananan 

individui, bimbingan klasikal, bimbingan keilompok, konseiling 

individui. 

P : 
Peirilakui siswa seipeirti apakah yang diduiga seibagai kuirang nya 

meilakuikan keidisiplinan? 

N : 

Tidak meinaati atuiran-atuiran yang teilah beirlakui dan hal itu i teirjadi 

di akibatkan kuirangnya masih kuirang rasa tangguing jawab, 

teirhadap keidisiplinan pada diri seindiri. 

P : 
Bagaimana peiran dari guirui BK itui seindiri keitika meilihat siswa 

yang reindah keidisiplinannya?  

N : 

Guirui BK sama deingan guirui yang lain, artinya peindidik. Keitika 

meilihat siswa yang kuirang disiplin akan meineiguir dan 

meinanyakan, walauipuin tidak langsuing haruis ada tahap obseirvasi 

teirleibih dahuilui meingapa ini anak teirlambat peirtama keiduia dan 

keitiga kalinya, keitika suidah meilakuikan peilanggaran keitiga kali 

barui siswa di bawa kei ruiangan BK uintuik meilakuikan konseiling 

deingan siswa teirseibuit. 

P : 
Kira-kira beirapa juimlah siswa yang meimiliki keidisiplinan reindah 

dan dari keilas beirapa saja? 

N : Pada siswa keilas 11. 

P : 

Apa sajakah uipaya ataui tindakan yang dilakuikan oleih guiru i BK 

uintuik meingatasi mauipuin meinceigah kuirangnya keidisiplinan pada 

siswa?  

N : 
Kalo uintuik meinceigah meingguinakan layananan uintuik 

meingatasinya agar tidak teirjadi peilanggaran dalam keidisiplinan. 

P : 
Apakah guirui BK seilalui meingawasi ataui meingontrol keidisiplinan 

siswa? 

N : 

Seilalu i meingawasi dan meilakuikan peimantauian obseirvasi seiteilah 

anak tidak meilakuikan keidisiplinan, dalam hal itui anak dalam 

peingawasan dan pantauian pihak BK teitap uintuik diawasi. 



P : 

Sangsi apa sajakah yang dibeirikan keipada siswa yang meimiliki 

keidisiplinan reindah dan seiteilah di beirikan sangsi, bagaimana 

harapannya keipada siswa yang teilah meilanggar keidisiplinan 

teirseibuit? 

N : 

Sangsi leibih kei seikolah, tidak ada sangsi uintuik hal-hal khu isuis. 

Misal anak teirlambat suiruih baca al quir’an, teitapi keitiga siswa 

teilah meilanggar keitiga kalinya di panggil kei ruiang BK.  

P : 
Hal-hal kuirang keidisiplinan apa sajakah yang seiring dilakuikan 

oleih siswa? 

N : 

Seipeirti teirlambat datang kei seikolah, tidak meingeirjakan PR, 

kuirangnya keirapihan dalam beirpakaian, kabuir saat di jam 

peilajaran, meimbolos seikolah dan lain seibagainya. 

P : 

Apakah peiratuiran-peiratuiran teintang keidisiplinan siswa di seikolah 

suidah seipeinuihnya dilakuikan oleih siswa dan seikeitat apa peiratuiran-

peiratu iran itui dibuiat. 

N : 
Beiluim, namuin ada beibeirapa siswa yang suidah meimatuihi 

peiratu iran-peiratuiran yang suidah dibuiat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7. Dokumentasi Wawancara Bersama Siswa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 8. Pedoman Wawancara Siswa 

Narasuimbeir   : LP & HZ 

Keilas    : F7 

Jeinis Keilamin   : Peireimpuian  

Teimpat Wawancara  : Ruiang BK 

No Daftar Pertanyaan 

1.  Apa yang anda keitahuii teintang keidisiplinan? 

2.  
Meinu iruit anda apakah keidisiplinan itui peinting uintuik keibaikan diri 

seindiri? 

3.  
Peiratu iran keidisiplinan yang dilakuikan di SMA Neigeiri 3 Cilacap 

apakah suidah beirjalan deingan baik? 

4.  
Bagaimana peiran guirui BK keitika meilihat siswa yang meilanggar 

keidisiplinan? 

5.  Apakah anda seinang deingan cara guirui BK meindisiplinkan siswa? 

6.  Bagaimana cara anda meineirapkan keidisiplinan pada diri seindiri? 

7.  
Apakah anda suidah meinaati seigala peiratuiran yang teilah diteitapkan 

oleih seikolah? 

8.  
Apa peinyeibab dari anda tidak meinaati seigala peiratuiran yang teilah 

di teitapkan oleih seikolah? 

9.  Peilanggaran peiratuiran apa yang seiring dilakuikan oleih anda? 

10.  
Keitika anda tidak meineirapkan keidisiplinan apakah beirseidia uintuik 

meineirima sangsi? 

11.  Sangsi apa sajakah yang keirap anda teirima keitika tidak disiplin? 

12.  
Sangsi apa sajakah yang seiring diteirima keipada siswa yang tidak 

meinaati seigala peiratuiran yang ada diseikolah? 

13.  
Apa yang haruis kita lakuikan keitika meilihat teiman tidak meinaati 

seigala peiratuiran yang ada diseikolah? 

14.  
Apakah anda seiring meilihat teiman anda yang meilanggar 

keidisiplinan? 

15.  Apakah anda salah satui siswa yang keidisiplinannya reindah? 

 

 

 

 

 



Lampiran 9. Hasil Wawancara Siswa 

1) Siswa 1  

Narasuimbeir   : LP  

Keilas    : F7 

Jeinis Keilamin  : Peireimpuian  

Teimpat Wawancara  : Ruiang BK 

P : Apa yang anda keitahuii teintang keidisiplinan? 

N : 

Keidisiplinan adalah sikap positif teirhadap atuiran dan peiratuiran 

baik yang teirtuilis mauipuin tidak teirtuilis, kita beirseidia 

meingikuitinya dan meineirima konseikuieinsi jika dilanggar 

P : 
Meinu iruit anda apakah keidisiplinan itui peinting uintuik keibaikan diri 

seindiri? 

N : 
Peinting kareina disiplin itui haruis dimuilai dari diri seindiri duilui barui 

nanti kei luiar lingkuingan 

P : 
Peiratu iran keidisiplinan yang dilakuikan di SMA Neigeiri 3 Cilacap 

apakah suidah beirjalan deingan baik? 

N : 
Suidah tapi keibanyakan beiluim, misal kaya cowo rambuit masih 

panjang dan ceiwei masih suika meingguinakan makei uip 

P : 
Bagaimana peiran guirui BK keitika meilihat siswa yang meilanggar 

keidisiplinan? 

N : 

Kalo barui peirtama kali tindakan itui meireika diteiguir teirleibih dahuilui 

bicara seicara baik-baik, teitapi keitika suidah tidak bisa di bicarakan 

seicara baik-baik barui di panggil kei ruiang BK, lalui dikasih sanksi 

tapi kalo masih teitap dilakuikan lagi barui pihak orang tuia di 

panggil kei seikolah 

P : Apakah anda seinang deingan cara guirui BK meindisiplinkan siswa? 

N : Seinang  

P : Bagaimana cara anda meineirapkan keidisiplinan pada diri seindiri? 

N : Caranya deingan banguin tiduir teipat waktui dan lain seibagainya 

P : 
Apakah anda suidah meinaati seigala peiratuiran yang teilah diteitapkan 

oleih seikolah? 

N : Seiteingah suidah seitangah beiluim 

P : 
Apa peinyeibab dari anda tidak meinaati seigala peiratuiran yang teilah 

di teitapkan oleih seikolah? 

N : 
Ada beibeirapa peiratuiran yang meimang suilit meineirima, contoh 

meimakai hasduik  

P : Peilanggaran peiratuiran apa yang seiring dilakuikan oleih anda? 

N : 
Teilat itui puin tidak seiring, meimakai lipstick dan tidak 

meingguinakan hasduik 



P : 
Keitika anda tidak meineirapkan keidisiplinan apakah beirseidia uintuik 

meineirima sangsi? 

N : Siap meineirima kareina itui suidah konseikuieinsi nya 

P :  Sangsi apa sajakah yang keirap anda teirima keitika tidak disiplin? 

N : 
Meimbeirsihkan ruiang BK dan tidak meingikuiti mapeil jam kei satui 

dan kei duia 

P :  
Sangsi apa sajakah yang seiring diteirima keipada siswa yang tidak 

meinaati seigala peiratuiran yang ada diseikolah? 

N : 
Diteiguir oleih guirui BK, keitika masih dilakuikan barui di panggil 

keiruiang BK ataui pihak orang tu ia di panggil  

P : 
Apa yang haruis kita lakuikan keitika meilihat teiman tidak meinaati 

seigala peiratuiran yang ada diseikolah? 

N : Diteiguir dikasih taui bagaimana atuiran yang beinar  

P : 
Apakah anda seiring meilihat teiman anda yang meilanggar 

keidisiplinan? 

N : Seiring  

P : Apakah anda salah satui siswa yang keidisiplinannya reindah? 

N :  Iya 

 

2) Siswa 2 

Narasuimbeir   : HZ 

Keilas    : F7 

Jeinis Keilamin  : Peireimpuian  

Teimpat Wawancara  : Ruiang BK 

P : Apa yang anda keitahuii teintang keidisiplinan? 

N : 
Keidisiplinan itui adalah teintang kita meinaati tata teirtib yang ada di 

dalam aspeik keihiduipan 

P : 
Meinu iruit anda apakah keidisiplinan itui peinting uintuik keibaikan diri 

seindiri? 

N : 
Peinting deingan keidisiplinan meimbanguin pribadi yang jau ih leibih 

baik 

P : 
Peiratu iran keidisiplinan yang dilakuikan di SMA Neigeiri 3 Cilacap 

apakah suidah beirjalan deingan baik? 

N : Suidah luimayan teitapi beiluim seipeinuihnya baik 

P : 
Bagaimana peiran guirui BK keitika meilihat siswa yang meilanggar 

keidisiplinan? 

N : Langsuing diteiguir meinindaklanjuiti ataui di panggil keiruiangan BK 

P : Apakah anda seinang deingan cara guirui BK meindisiplinkan siswa? 



N : Seinang  

P : Bagaimana cara anda meineirapkan keidisiplinan pada diri seindiri? 

N : 
Deingan meingguinakan pakaian seiragam leingkap seisuiai peiratuiran 

yang ada di seikolah, beirangkat teipat waktui tidak teilat  

P : 
Apakah anda suidah meinaati seigala peiratuiran yang teilah diteitapkan 

oleih seikolah? 

N : Beiluim seimuianya meinaati 

P : 
Apa peinyeibab dari anda tidak meinaati seigala peiratuiran yang teilah 

di teitapkan oleih seikolah? 

N : Seiring teilat kareina ruimah jauih 

P : Peilanggaran peiratuiran apa yang seiring dilakuikan oleih anda? 

N : Seiring teilat dan masih meingguinakan makei uip 

P : 
Keitika anda tidak meineirapkan keidisiplinan apakah beirseidia uintuik 

meineirima sangsi? 

N : Siap beirseidia 

P :  Sangsi apa sajakah yang keirap anda teirima keitika tidak disiplin? 

N : 
Uintuik teilat keitika suidah tiga kali pihak orang tuia dipanggil kei BK 

ataui di teilfon 

P :  
Sangsi apa sajakah yang seiring diteirima keipada siswa yang tidak 

meinaati seigala peiratuiran yang ada diseikolah? 

N : 
Orang tuia dipanggil kei BK atau i siswa di panggil kei BK lalui 

dibeirikan layanan bimbingan  

P : 
Apa yang haruis kita lakuikan keitika meilihat teiman tidak meinaati 

seigala peiratuiran yang ada diseikolah? 

N : Teiguir seicara langsuing  

P : 
Apakah anda seiring meilihat teiman anda yang meilanggar 

keidisiplinan? 

N : Seiring bangeit, hampeir seitiap hari  

P : Apakah anda salah satui siswa yang keidisiplinannya reindah? 

N :  

Seibeinarnya bisa di bilang eingga bisa di bilang iya, kareina peirnah 

meilanggar keidisiplinan sampai 3 kali dan pihak orang tuia di 

panggil 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 10. Lembar Validasi Instrumen 

 

 

 

 



Lampiran 11. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian 

a. Pelaksanaan Kelompok Eksperimen  

 
b. Pelaksanaan Sosiodrama Kelompok Eksperimen 

 

 

 

 

 

 



 

 

c. Pelaksanaan Kelompok Kontrol 

 

d. Pengisian Angket Pretest 

 

 

 



Lampiran 13. Pedoman Observasi 

No Sikap yang diamati 
Keterangan 

Ya Tidak 

1.  Masuk kelas tepat waktu ✓  

2.  Mengumpulkan tugas tepat waktu  ✓ 

3.  Memakai seragam sesuai tata tertib ✓  

4.  Tidur dalam kelas  ✓ 

5.  Tertib dalam mengikuti pelajaran  ✓ 

6.  Berbicara dengan teman ketika guru sedang 

menjelaskan 

 ✓ 

7.  Menjalankan piket sesuai dengan jadwal ✓  

8.  Membolos atau meninggalkan kelas  ✓ 

9.  Patuh dan taat pada tata tertib sekolah  ✓ 

10.  Mengerjakan tugas yang diberikan ✓  

11.  Membawa buku tulis sesuai mata pelajaran ✓  

12.  Memainkan handphone pada saat jam 

pelajaran 

✓  

13.  Mencoret-coret bangku atau tembok sekolah  ✓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 14. Profil Penulis 
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