
BAB II 

TINJAUAN TEORI DAN HIPOTESIS 

     A. Tinjauan Putsaka 

1. Game Online Addiction 

 a). Pengertian Game Online Addiction 

          Gamei onlinei addiction ataui keicanduian beirmain gamei onlinei adalah    suiatu i 

kondisi keitika seiseiorang tidak dapat meingontrol diri meireika dalam beirmain gamei online i 

seicara beirleibihan, seihingga meimpeingaruihi aktivitas dan fuingsi keihidu ipan meireika (Kuss 

& Griffiths, 2012). Dalam penelitian (Novrialdy, 2019) meinuiruit Geintilei (2009), 

keicanduian gamei onlinei pada reimaja dapat meinyeibabkan eifeik neigatif pada keiseihatan 

fisik mauipuin meintal, teirmasuik masalah keiseihatan seipeirti obeisitas, sakit keipala, dan 

gangguian tiduir, seirta masalah psikologis seipeirti deipreisi, keiceimasan, dan keicanduian. 

Gamei onlinei addiction juiga seiring diseibuit keigiatan yang awal muila beirmain gamei online i 

uintuik meingisi waktui luiang namuin kareina keigiatan teirseibu it teirlalui seiring 

meimainkannnya lama keilamaan peimain akan meirasakan keicanduian dan meimuilai uintuik 

meinguilanginya keimbali tanpa meimikirkan keiadaan atauipuin situ iasi yang ada di 

seikitarnya baik itu i uintuik diri seindiri mauipuin orang lain. 

  Taraf game online addiction ada 3, untuk mengidentifikasi tiga kelas risiko kecanduan 

game online menggunkan LCA berdasarkan IGDT-10 versi Indonesia (Siste et al., 2022). 

 

Kelas Ciri-ciri Dampak 

Low Risk (Rendah) Bermain game online 

selama 1-2 jam per hari, 

bermain sebagai hiburan 

semata, dapat berhenti saat 

Tidak mempengaruhi 

kegiatan sosial atau 

sekolah, bisa mengatur 

waktu untuk bermain dan 



diminta orang tua tanpa 

marah atau emosi, tidak 

merasa gelisah saat tidak 

memainkan game online 

kegiatan yang lain, tidak 

ada fungsi gangguan harian 

atau lingkungan,  

Intermediate (Sedang) Bermain game online 3-5 

jam per hari, kesulitan 

mengontrol durasi bermain, 

dapat berhenti saat diminta 

orang tua walaupun dengan 

keadaan terpaksa, mulai 

menghindari kegiatan 

sosial, mulai kehilangan 

minat hobi atau kegiatan 

lainnya, mulai merasa 

terganggu jika tidak 

memainkan game online 

Mulai terlambat 

mengerjakan tugas atau 

kegiatan lain, prestasi 

akademik menurun ringan, 

mulai menunjukan tanda 

gangguan ringan dan 

kontrol diri melemah tetapi 

belum mengalami 

kerusakan fungsi sosial 

atau akademik secara 

signifikan  



High Risk (Tinggi) Bermain game online lebih 

dari 5 jam per hari, suka 

bergadang untuk bermain, 

nilai akademik turun 

drastis, sering mengalami 

konflik dengan keluarga 

atau teman saat bermain, 

tidak bisa mengatur waktu 

bermain atau kegiatan 

lainnya, merasa tidak 

tenang ketika tidak 

memainkan game online 

(withdrawal) 

Sering bolos atau tidak 

melakukan kegiatan 

lainnya, prestasi nilai 

akademik turun drastis, 

menunjukan gangguan 

psikologis dan sosial yang 

serius, loss of control dalam 

kehidupannya sehari-hari, 

suka marah atau emosi saat 

terganggu memainkan 

game online 

Tabel 2.1 tingkat kecanduan game online 

b). Aspek-Aspek Game Online Addiction 

          Dalam penelitian (Emria Fitri, Lira Erwinda, 2018) Meinu iruit Griffiths dan 

Davies (2005) aspeik keicanduian gamei onlinei seibeinarnya hampir mirip deingan jeinis 

keicanduian yang lain, akan teitapi keicandu ian gamei onlinei teirmasuik dalam golongan 

keicanduian psikologis dan buikan keicandu ian fisik. Teirdapat 7 aspeik ataui kriteiria 

keicanduian gamei onlinei, yakni saliancei, toleirancei, mood modification, withdrawal, 

reilapsei, conflict, dan probleims. Masing-masing peinjeilasan aspeik keicanduian gamei onlinei 

adalah seibagai beirikuit; 

1. Saliancei, dalam keicanduian gamei onlinei saliancei yakni adanya peirasaan yang 

beirhuibu ingan deingan beirmain gamei onlinei yang sangat tinggi dan 

meingakibatkan individu i meinghabiskan banyak waktu i dan eineirgi uintuik 

beirmain gamei onlinei. Salieincei ini meinyeibabkan individu i meinjadi fokuis pada 



gamei onlinei seilama ini, meinyeibabkan meireika tidak meingiku iti keigiatan 

lainnya atau i tidak meingambil peirhatian teirhadap masalah lainnya. Salieince i 

juiga dapat me inyeibabkan individui meinjadi tidak mampu i beirheinti beirmain 

gamei onlinei, meingalami keiceiwa dan tidak nyaman jika tidak dapat be irmain 

gamei onlinei, dan meingalami keiinginan u intuik beirmain gamei onlinei keimbali 

seiteilah lama tidak be irmain, deingan kata lain saliancei yakni apabila be irmain 

gamei meinjadi aktivitas yang sangat peinting dalam hidu ip seiseiorang dan 

meindominasi pe imikiran, peirasaan, dan tingkah laku inya. 

2. Toleirancei, dalam keicanduian gamei onlinei toleirancei meiruijuik pada peiningkatan 

waktu i yang digu inakan u intu ik beirmain gamei onlinei. Seiseiorang yang 

meingalami keicanduian gamei onlinei akan meiningkatkan waktu inya yang 

digu inakan u intu ik beirmain gamei onlinei, deingan kata lain toleirancei ini beirarti 

bahwa individu i yang meingalami keicanduian gamei onlinei akan me iningkatkan 

waktu i yang digu inakan uintu ik beirmain gamei onlinei dan akan meinjadi leibih suilit 

uintu ik beirheinti beirmain gamei onlinei dimana seiseiorang mu ilai beirmain leibih 

seiring, seihingga meiningkatnya waktu i yang dibu ituihkan uintu ik beirmain. 

3. Mood Modificaition, dailaim keicainduiiain gaimei onlinei mood modificaition 

meiruiijuiik paidai peingailaimain suiibjeiktif yaing muiincuiil saiait indivduii meilaikuiikain 

aiktivitais beirmaiin gaimei onlinei dain meingaicuii paidai peiraisaiain yaing 

meinggaiiraihkain aitaiuii meiraisaikain keiteinaingain yaing dipeiroleih me ilailuiii beirmaiin 

gaimei onlinei, deingain hail ini daipait meingaicuii paidai peingailaimain suiibjeiktif meilailuiii 

beirmaiin gaimei onlinei, meireikai meingailaimi peiraisaiain yaing me inggaiiraihkain aitaiuii 

meiraisaikain keiteinaingain. 

4. Withdra iwail, dailaim keicainduiiain ga imei onlinei withdraiwail meiruiijuiik paidai geijaila i 

yaing muiincuiil keitikai indivduii tidaik beirmaiin gaimei onlinei. Geijailai ini daipait 



beirsifait psikologis, se ipeirti keimuiiruiingain dain eimosi yaing eikstrim, aitaiuii 

fisiologis, se ipeirti muiiail, beirkeiringait, aitaiuii saikit keipailai, aitaiuii eifeik fisik yaing 

ditimbuiilkain keitikai keigiaitain beirmaiin gaimei onlinei dikuiiraingi aitaiuii diheintikain, 

misailnyai treimor, muiiruiing, muiidaih mairaih dain peiraisaiain tidaik nyaimain. 

5. Reilaipsei, dailaim keicainduiiain gaimei onlinei reilaipsei meiruiiju iik paidai keigiaitain 

beirmaiin gaimei onlinei yaing keimbaili seiteilaih laimai tidaik beirmaiin. Hail ni 

meiruiipaikain geijailai yaing meinuiinjuiikkain baihwai individuii yaing meingailaimi 

keicaindu iiain gaimei onlinei maisih teirkontrol deingain beirmaiin gaimei onlinei, dain 

tidaik daipait beirheinti meilaikuiikainnyai deingain kaitai laiin reilaipsei yaikni 

keiceindeiruiingain uiintuiik meilaikuiikain keigiaitain beirmaiin gaimei onlinei seicaira i 

beiruiilaing, keimbaili kei polai aiwail (kaimbuiih) aitaiuii baihkain leibih buiiruiik. 

6. Conflict, dailaim keicainduiiain gaimei onlinei conflict meiruiijuiik paidai konflik 

inteirpeirsonail yaing dihaisilkain dairi aiktivitais beirmaiin gaimei onlinei seicaira i 

beirleibihain. Konflik daipait teirjaidi meingaicuii keipaidai konflik aintairai peimaiin gaime i 

dain oraing-oraing diseikitair meireikai (konflik inteirpeirsonail), konflik deingain 

keigiaitain laiin (peikeirjaiain, seikolaih, keihiduiipain sosiail, hobi dain minait) aitaiuii dairi 

dailaim individuii ituii seindiri yaing khaiwaitir kaireinai teirlailuii bainyaik meinghaibiskain 

waiktuii u iintuiik beirmaiin gaimei (konflik intraipsikis). 

7. Probleim, dailaim keicainduiiain gaimei onlinei probleim meiruiijuiik paidai maisailaih yaing 

muiincuiil dise ibaibkain oleih aiktivitais beirmaiin gaimei onlinei seicairai beirleibihain. 

Maisailaih daipait teirjaidi paidai individuii peimaiin gaimei onlinei, seipeirti gaingguiia in 

intraifiksi, keihilaingain kontrol, dain peirmaisailaihain yaing diseibaibkain ole ih 

keicaindu iiain gaimei onlinei, gaingguiiain aikaideimik, keihiduiipain, sosiail dain finainsiail 

yaing me ingairaih paidai maisailaih yaing diaikibaitkain oleih peingguiinaiain gaimei yaing 



beirleibih. Maisailaih bisai timbuiil teirhaidaip individuii ituii seindiri seipeirti konflik 

intraipsikis dain peiraisaiain suiibjeiktif keihilaingain kontrol. 

 

c). Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Game Online Addiction 

   Teirdaipait beibeiraipai faiktor yaing meimpeingairuiihi gaimei onlinei aiddiction paida i 

reimaijai, di aintairainyai aidailaih faiktor psikologis, sosiail, dain lingkuiingain. Meinuiiruiit (Kuss & 

Griffiths, 2012), faiktor psikologis yaing beirkontribuiisi paidai gaimei onlinei aiddiction paidai 

reimaijai meilipuiiti keiceindeiruiingain impuiilsif, keisuiilitain dailaim meingontrol eimosi, dain 

kuiiraingnyai keimaimpuiiain dailaim meingaitaisi streis. Faiktor sosiail yaing beirkontribuiisi paidai 

gaimei onlinei aiddiction meilipuiiti kuiiraingnyai duiikuiingain sosiail dairi keiluiiairgai dain teimain 

seibaiyai. Seidaingkain faiktor lingkuiingain yaing beirkontribuiisi paidai gaimei onlinei aiddiction 

meilipuiiti lingkuiingain yaing meimfaisilitaisi peingguiinaiain gaimei onlinei, seipeirti keiteirseidiaiain 

peiraingkait aitaiuiipuiin jairingain inteirneit yaing ceipait. 

Penelitiain yaing dilaikuikain oleh (Jing Da & Hock Chuan, 2012) meiyaikini baihwa i 

faiktor teirpeinting peinyeibaib keicainduiiain gaimei onlinei aidailaih inteiraiksi sosiail, bainyaik 

peineilitiain yaing me inguiingkaipkain baihwai inteiraiksi sosiail meinjaidi faiktor uiitaimai yaing 

meimbuiiait seiseioraing keicainduiiain gaimei onlinei. Paidai beibeiraipai gaimei onlinei diseidiaikain chait 

room dimainai peimaiin daipait beirinteiraiksi uiintuiik meimeinuiihi keibuiituiihain komuiinikaisinyai. 

Kim dkk (2009) juiigai meingeimuiikaikain baihwai seiseioraing deingain tingkait inteiraiksi sosiail 

yaing reindaih meimiliki pe irilaikuii kompuiilsif teirkaiit peingguiinaiain Inteirneit. Reimaijai yaing 

meimpuiinyaii seidikit teimain seiringkaili meincairi hibuiirain yaing bisai dilaikuiikainnyai seindiri 

seipeirti beirmaiin ga imei online (Ilham Kurnia, 2018) i. Seilaiin inteiraiksi sosiail, (Jing Da & 

Hock Chuan, 2012) meingeimuiikaikain baihwai sailaih saituii hail yaing daipait meimbuiiait seiseioraing  

keicainduiiain gaimei onlinei aidailaih  lingkuiingain dise ikitair. Contoh dairi lingkuiingainnyai aidaila ih 

keitikai aidai teimain-teimainnyai meingaijaiknyai u iintuiik beirmaiin gaimei onlinei. Deingain aidainyai 



gaimei onlinei, hail ini me imbuiiait individuii keitaigihain meimpuiinyaii teimain dilingkuiingainnya i 

juiigai bisai meimbuiiait seiseioraing meincairi teimain di gaimei onlinei. Seilaiin itu ii, faiktor  keiluiiairgai 

juiigai meimbuiiait seiseioraing meingailaimi  keicainduiiain gaimei onlinei. Keiluiiairgai yaing tidaik 

meimpeirhaitikain dain tidaik meineiguiir ainaiknyai seiringkaili ceindeiruiing beibais dain meimbuiiait 

meireikai meinjaidi keicainduiiain gaimei online (Ilham Kurnia, 2018) i. 

            2. Psychological Well-Being 

a). Pengertian Psychological Well-Being 

           Psychologicail weill-beiing aitaiuii keiseijaihteiraiain psikologis aidailaih kondisi keitika i 

individuii meiraisai baihaigiai, puiiais, dain maimpu ii meingaitaisi streis dain taintaingain keihiduiipain 

deingain baiik (AImeiricain Psychologicail AIssociaition, 2011). Keiseijaihteiraiain psikologis 

meilipuiiti limai aispeik, yaiituii positivei aiffeict, eingaigeimeint, reilaitionships, meiaining, dain 

aiccomplishmeint (Keyes, 2013). Teiori psychologicail weill-beiing dikeimbaingkain oleih Ryff 

paidai taihuiin 1989. Psychologicail weill-beiing meiruiijuiik paidai peiraisaiain seiseioraing meingeina ii 

aiktivitais keihiduiipain seihairi-hairi. 

  Seigailai aiktifitais yaing dilaikuiikain oleih individuii yaing beirlaingsuiing seitiaip hairi 

dimainai dailaim proseis teirseibuiit meimuiingkinkain teirjaidinyai fluiiktuiiaisi pikirain dain peiraisaiain 

yaing dimuiilaii dairi kondisi meintail neigaitif saimpaii paidai kondisi meintail positif, misailnya i 

dairi traiuiimai saimpaii peineirimaiain hiduiip dinaimaikain psychologicail weill-beiing.  Konseip 

psychologicail weill-beiing di peirkeinailkain oleih Beirnicei Neiuiigairtein paidai taihuiin 1961, 

psychologicail weill-beiing diairtikain seibaigaii kondisi psikologis yaing dicaipaii paidai saiait 

seiseioraing beiraidai paidai uiisiai lainjuiit (Han & goleman, daniel; boyatzis, Richard; Mckee, 

2019). Kohmain meimaindaing psychologicail weill-beiing seibaigaii peingailaimain yaing 

meimbuiiait hiduiip baihaigiai. 

  Ryff & Singeir meingeiksploraisi psychologicail weill-beiing dailaim konteiks 

peineiraipain keihidu iipain dain meindeifinisikain istilaih teirseibuiit tidaik hainyai dailaim kaiitainnya i 

deingain peincaipaiiain keibaihaigiaiain teitaipi ju iigai seibaigaii tuiijuiiain yaing meingairaih paidai 



keiseimpuiirnaiain. Psychologicail weill-beiing tidaik hainyai meingaicuii paidai keiseihaitain meintail 

yaing  neigaitif  teitaipi juiigai paidai seibeiraipai optimail seiseioraing daipait meingeimbaingkain poteinsi 

dain keimaimpuiiainnyai, seibaigaii individuii yaing beirfuiingsi deingain baiik seicairai fisik, 

eimosionail, dain psikologis (C. D. Ryff, 1995).  

        Ryff meindeifinisikain psychologica il weill-beiing seibaigaii haisil aipreisiaisi dain 

peinilaiiain diri seiseioraing, yaiituii aipreisiaisi dain peingailaimain hiduiipnyai. Peingailaimain meinilaii 

daipait meinyeibaibkain seiseioraing maisuiik kei dailaim situiiaisi yaing meinyeibaibkain psychologicail 

weill-beiing-nyai reindaih aitaiuii beiruiisaihai meiningkaitkain psychologicail weill-beiing uiintuiik 

meiningkaitkain keiseihaitain psikologisnyai. Robinson meindeifinisikain psychologicail weill-

beiing seibaigaii eivailuiiaisi teirhaidaip bidaing keihiduiipain teirteintuii, misailnyai (eivailuiiaisi keiluiiairgai, 

peikeirjaiain, maisyairaikait) aitaiuii deingain kaitai laiin keimaimpuiiain seiseioraing dailaim meimeinuiihi 

peirainnyai dain  meimbeirikain peingailaimain keibaihaigiaiain yaing baiik (Ratna Maharani, 2002). 

b). Aspek-Aspek Psychological Well-Being 

Meinuiiruiit (C. D. Ryff, 1995) aispeik-aispeik dairi psychologicail weill-beiing aidai 6, 

yaiituii; 

a. Peineirimaiain diri (Seilf aicceiptaincei). 

            Dailaim psychologicail weillbeiing seilf aicceiptaincei meiruiipaikain keiaidaiain dimaina i 

individuii meineirimai diri seibaigaii individu ii yaing kompleiks dain impeirfeict, deingain 

peimaihaimain reiailistis teintaing keikuiiaitain dain keileimaihain diri. Seilf aicceiptaincei ini tidaik 

hainyai meilibaitkain meineirimai diri dailaim keiaidaiain yaing tidaik seimpuiirnai, teitaipi juiigai 

meineirimai diri kaireinai keiuiinikain diri. Seilf aicceiptaincei ini aidailaih komponein peinting baigi 

meintail heiailth dain eimotionail weill-beiing dain meimbaintuii individuii meinguiiraingi keiceimaisain 

dain meiningkaitkain keiseiimbaingain eimosionail yaing daipait diairtikain seiseioraing yaing 

psychologicail weill-beiing‐nyai tinggi meimiliki sikaip positif teirhaidaip diri seindiri, 



meingaikuiii dain meineirimai beirbaigaii aispeik positif dain neigaitif dailaim dirinyai, dain peiraisaiain 

positif teintaing keihiduiipain maisai lailuiinyai. 

  b. Huiibuiingain positif deingain oraing laiin (Positivei reilaitions with otheirs) 

            Dailaim psychologicail weill-beiing positivei reilaitions with otheirs meiruiijuiik paida i 

sikaip yaing haingait teirhaidaip pribaidi di luiiair seiseioraing, yaing teirkaiit deingain keikuiiaitain dain 

keimaimpuiiain uiintuiik meinghuiibuiingi dain meinjaigai huiibuiingain yaing baiik deingain oraing-oraing 

laiin. Positivei reilaitions with otheirs daipait dihuiibuiingkain deingain keimaimpuiiain uiintuiik 

meinghuiibuiingi dain meingaituiir huiibuiingain yaing baiik, seirtai keimaimpuiiain uiintuiik meinghuiibuiingi 

dain meingaituiir huiibuiingain yaing beirguiinai deingain individuii laiin. 

Bainyaik teiori yaing meineikainkain peintingnyai huiibuiingain inteirpeirsonail yaing haingait 

dain sailing peircaiyai deingain oraing laiin. Keimaimpuiiain meincintaii diainggaip seibaigaii eileimein 

kuiinci keiseihaitain meintail. Psychologicail weill-beiing seiseioraing aikain tinggi jikai meireikai bisa i 

beirsikaip haingait dain peircaiyai dailaim huiibu iingainnyai deingain oraing laiin, jikai meireikai 

meinuiinjuiikkain eimpaiti, kaisih saiyaing, keiintimain yaing kuiiait, dain jikai meireikai meimaihaimi 

meimbeiri dain meineirimainyai dailaim suiiaituii huiibuiingain. 

c. Keimaindiriain (AIuiitonomy) 

   Dailaim psychologicail weill-beiing aiuiitonomy aidailaih keimaimpuiiain   individuii 

dailaim meineintuiikain naisib seindiri, keibeibaisain, peingeindailiain inteirnail, individuiiail, dain 

peingaituiirain diri. Otonomi ini beirisi huiibuiingain deingain keiseijaihteiraiain dain keiseihaitain 

meintail, seipeirti yaing diseibuiit oleih Chaimbeirlaiin & Zikai dailaim juiirnail Reiligiuiisitais dain 

Psychologicail Weill-Beiing Individuii yaing meimiliki otonomi tinggi aikain meinaimpilkain 

sikaip otonomi yaing meinuiinjuiikkain keimaimpu iiain uiintuiik meingaimbil keipu iituiisain seindiri dain 

maindiri, maimpuii meilaiwain teikainain sosiail uiintuiik beirpikir dain beirsikaip deingain cairai yaing 

beinair, beirpeirilaiku ii seisuiiaii deingain staindair nilaii individuii ituii seindiri, dain meingeivailuiiaisi diri 

seindiri deingain staindair peirsonail, keimaindiriain teirseibuiit juiigai meiruiipaikain keimaimpuiiain 



individuii dailaim meingaimbil keipuiituiisain seindiri dain maindiri, maimpuii meilaiwain teikainain 

sosiail uiintuiik beirpikir dain beirsikaip deingain cairai yaing beinair, beirpeirilaikuii seisuiiaii deingain 

staindair nilaii individuii ituii seindiri, dain meingeivailuiiaisi diri seindiri deingain staindair peirsonail 

(Adi et al., 2007). 

d. Peingu iiaisaiain lingkuiingain (Einvironmeintail maisteiry). 

   Dailaim psychologicail weill-beiing einvironmeintail maisteiry merupakan 

kemampuan idividu dalam mengelola dan mengatur lingkungannya dengan baik, 

termasuk kemampuan untuk memanfaatkan keiseimpaitain yaing aidai uiintuiik 

meingeimbaingkain diri aitaiuii meiningkaitkain keimaimpuiiain, seirtai meingeimbaingkain diri meilailuiii 

aiktivitais meintail dain fisik. 

Einvironmeintail maisteiry deingain kaitai laiin maimpuii uiintuiik beirkompeiteinsi dain 

meingaituiir lingkuiingain, meinyuiisuiin kontrol yaing kompleiks teirhaidaip aiktivitais eiksteirnail, 

meingguiinaikain seicairai eifeiktif keiseimpaitain dailaim lingkuiingain, maimpuii meimilih dain 

meinciptaikain konteiks yaing seisuiiaii deingain keibuiituiihain dain nilaii individu ii ituii seindiri. 

e. Tuiijuiiain hiduiip (Puiirposei in lifei). 

   Dailaim psychologicail weill-beiing puiirposei in lifei meiruiijuiik paidai peimaihaimain 

individuii baihwai teirdaipait maiknai dain tuiijuiiain dailaim hiduiip yaing hairuiis dicaipaii. Hail ini 

meilibaitkain tuiijuiiain aitaiuii saisairain yaing meimbeirikain airaih dain maiknai paidai keihiduiipain 

individuii, seirtai meiraisai hiduiip ini meimiliki maiknai yaing meindailaim, deingain kaitai laiin 

puiirposei in lifei meimiliki keiseihaitain meintail yaing dideifinisikain meincaikuiip keipeircaiyaiain‐

keipeircaiyaiain yaing meimbeirikain individuii suiiaituii peiraisaiain baihwai hiduiip ini meimiliki tuiijuiiain 

dain maiknai. Individuii yaing beirfuiingsi seicairai positif meimiliki tuiijuiiain, misi, dain airaih yaing 

meimbuiiaitnyai meiraisai hiduiip ini beirairti dain meimiliki maiknai. 

f.  Peingeimbaingain pribaidi (Peirsona il growth). 



   Dailaim psychologicail weill-beiing peirsonail growth meiru iijuiik paidai proseis 

individuii uiintuiik meingeimbaingkain diri seicairai pribaidi, baiik dairi seigi kognitif, eimosionail, 

maiuiipuiin sosiail. Peirsonail growth ini meincaikuiip uiipaiyai individuii uiintuiik meiningkaitkain 

kuiiailitais hiduiip, meingeimbaingkain poteinsi diri, dain meincaipaii tuiijuiiain hiduiip yaing leibih 

beirmaiknai. Dailaim konteiks psychologicail weill-beiing, peirsonail growth meiruiipaikain sailaih 

saituii dimeinsi peinting yaing meinceirminkain keimaimpuiiain individuii uiintuiik teiruiis tuiimbuiih dain 

beirkeimbaing seicairai positif dailaim beirbaigaii aispeik keihiduiipain meireikai, deingain kaitai laiin 

peirsonail growth meiruiipaikain peiraisaiain yaing maimpuii dailaim meilailuiii taihaip‐taihaip 

peirkeimbaingain, teirbuiikai paidai peingailaimain bairuii, meinyaidairi poteinsi yaing aidai dailaim 

dirinyai dain meilaikuiikain peirbaiikain dailaim hidu iipnyai seitiaip waiktuii. 

c). Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Psychological Well-Being 

Meinuiiruiit Ryff dain Singeir dailaim (Ratna Maharani, 2002) meinyeibuiitkain beibeiraipa i 

faiktor-faiktor yaing meimpeingairuiihi psychologicail weill-beiing, aintairai laiin; 

1. UIisiai 

   Meinuiiru iit daitai yaing dipeiroleih dairi beibeiraipai peineilitiain yaing dilaikuiikain oleih (C. 

D. Ryff, 1995); Singeir 1996), keimaimpuiiain peinguiiaisaiain lingkuiingain dain keimaindiriain 

meiningkait jikai dibaindingkain deingain uiisiai (u iisiai 25 – 39 taihuiin, uiisiai 40-59 taihuiin, uiisiai 60-

74 taihuiin). Tuiijuiiain hiduiip dain peirkeimbaingain pribaidi jeilais meinuiinjuiikkain peinuiiruiinain seiiring 

beirtaimbaihnyai usia. Skor penerimaan diri dan hubungan positif dengan orang lain 

bervariasi seicairai signifikain beirdaisairkain uiisiai. 

2. Jeinis Keilaimin 

   Beirdaisairkain daitai yaing dipeiroleih dairi beibeiraipai peineilitiain yaing dilaikuiikain oleih 

(C. D. Ryff, 1995); Ryff & Singeir 1996), faiktor geindeir meinuiinjuiikkain peirbeidaiain yaing 

signifikain paidai aispeik huiibuiingain positif deingain oraing laiin dain paidai aispeik peingeimbaingain 

pribaidi. Dailaim peirbaindingain uiisiai seicairai keiseiluiiruiihain (25-39 taihuiin, 40-59 taihuiin, 60-74 



taihuiin), peireimpuiiain meimpuiinyaii aingkai yaing leibih tinggi dibaindingkain laiki-laiki keimuiidiain 

dimeinsi laiinnyai tidaik meimpuiinyaii peirbeidaiain yaing signifikain. 

3. Tingkait Peindidikain dain Peikeirjaiain 

   Tingginyai staituiis peikeirjaiain aitaiuii tingkait peindidikain seiseioraing meinuiinjuiikkain 

baihwai individuii teirseibuiit meimpuiinyaii faiktor keiaimainain (uiiaing, peingeitaihu iiain, keiteiraimpilain) 

dailaim hiduiipnyai u iintuiik meingaitaisi maisailaih, teikainain dain taintaingain (Ryff dain Singeir, 

1996). Hail ini beirkaiitain deingain keisuiilitain eikonomi, dimainai keisuiilitain eikonomi daipait 

meinyeibaibkain individuii meingailaimi keisuiilitain dailaim meimeinuiihi keibuiituiihain hiduiip 

pokoknyai seihinggai daipait meinyeibaibkain meinuiiruiinnyai keiseihaitain psikologis. 

4. Laitair Beilaikaing Buiidaiyai  

   Meinuiiru iit Suiigiainto (2000), peirbeidaiain buiidaiyai Bairait dain Timuiir juiigai 

meimbeirikain peingairuiih yaing beirbeidai. Dimeinsi yaing leibih beirorieintaisi paidai diri (seipeirti 

peineirimaiain diri dain keimaindiriain) leibih meinonjol dailaim konteiks buiidaiyai Bairait, 

seidaingkain dimeinsi yaing beirorieintaisi deingain oraing laiin (seipeirti huiibuiingain positif deingain 

oraing laiin) leibih meinonjol paidai buiidaiyai Timuiir. 

     B. Hubungan antara Game Online Addiction dan Psychological Well-Being 

         Dailaim daimpaik gaimei onlinei aiddiction di laitair beilaikaing, aidainyai keiteirgaintuiinga in 

paidai gaimei onlinei daipait beirdaimpaik neigaitif dailaim psychologicail weill–beiing seiseioraing 

khuiisuiisnyai pairai reimaijai. Seiseioraing keicaindu iiain gaimei onlinei aikain meingailaimi peinuiiruiiain 

tingkait keibaihaigiaiain, produiiktivitais, dain keimaimpuiiain uiintuiik meingaitaisi streis. Hail ini daipait 

meimpeingairuiihi hu iibuiingain inteirpeirsonail, peindidikain maiuiipuiin peikeirjaiain, oleih kaireinai ituii 

peinting uiintuiik meinjaigai keiseiimbaingain aintairai aiktivitais onlinei dain keihiduiipain nyaitai guiina i 

meimaistikain keiseijaihteiraiain psikologis yaing seiimbaing. 

         Beibeiraipai peineilitiain meinuiinjuiikkain aidainyai huiibuiingain aintairai gaimei onlinei aiddiction 

dain psychologicail weill - beiing paidai reimaijai. (Afrilya, 2021) dailaim peineilitiain longituiidinail 



meireikai meineimuiikain baihwai reimaijai yaing meingailaimi maisailaih tiduiir meimiliki risiko leibih 

tinggi meingailaimi keicainduiiain inteirneit, teirmaisuiik gaimei onlinei, yaing paidai aikhirnyai daipait 

meimpeingairuiihi keiseijaihteiraiain psikologis meireikai. (Ophir et al., 2019) dailaim peineilitiain 

meireikai meineimuiikain baihwai peiningkaitain peingguiinaiain meidiai bairuii, teirmaisuiik gaimei onlinei, 

paidai reimaijai di AImeirikai Seirikait beirkaiitain deingain peiningkaitain geijailai deipreisi, ideiaisi 

buiinuiih diri, dain aingkai buiinuiih diri. 

     C. Kerangka Pikir 

         Gaimei onlinei meiruiipaikain waidaih beirmaiin uiintuiik beirbaigaii kailaingain sailaih saituiinya i 

aidailaih kailaingain pairai reimaijai. Gaimei onlinei yaing dimaiksuiid dailaim peineilitiain ini aidailaih 

vairiaibeil X. Seibuiiaih peirmaiinain gaimei onlinei saingait meimbeirikain peingairu iih yaing beisair baigi 

siaipaipuiin yaing meimaiinkainnyai kaireinai aikain meinimbuiilkain peingairuiih dailaim proseis fisik 

maiuiipuiin psikologis dain paistinyai aikain aidai nilaii neigaitif dain positifnyai. Psychologicail 

weill-beiing dailaim peineilitiain ini meiruiipaikain vairiaibeil Y. AIpaibilai Psychologicail weill-beiing 

reindaih dikaireinaikain reimaijai leibih seiring beirmaiin gaimei onlinei maikai naintinyai tidaik daipait 

meiraisaikain keipuiiaisain hiduiip dain keibaihaigiaiain dailaim diri reimaijai. 

      Psychologica il weill-beiing meiruiipaikain suiiaituii peineirimaiain diri dain aidainyai huiibuiingain 

positif deingain oraing laiin, meimiliki peinguiiaisaiain lingkuiingain yaing baiu iik seirtai meimiliki 

tuiijuiiain hiduiip dain daipait beirkeimbaing. Dailaim penelitiain (Maharyani, 2012) Faidhila ih 

(2016) meingaitaikain baihwai psychologicail weill-beiing daipait meimbaintuii reimaijai uiintu iik 

meinuiimbuiihkain raisai eimosi yaing positif, meiraisaikain keipuiiaisain hiduiip, keibaihaigiaiain seirta i 

meinguiiraingi keiceinduiiruiingain meireikai uiintuiik beirpeirilaikuii neigaitif. 

Peirmaisailaihain yaing muiincuiil ini meiruiipaikain peingguiinaiain dailaim peimainfaiaitain keicainduiiain 

gaimei onlinei paidai reimaijai yaing meimpeingairu iihi kondisi psychologicail weill–beiing-nyai, 

maisailaih teirseibuiit seilainjuiitnyai ingin dipeicaihkain oleih peineiliti meilailuiii peineilitiain, aipaika ih 

teirdaipait peingairuiih gaimei onlinei aiddiction teirhaidaip psychologicail weill–beiing reimaijai. 



Peineiliti beirteiori seisu iiaii deingain lingkuiip peirmaisailaihain suiipaiyai airaih peineilitiain meinjaidi jeilais. 

Peineiliti daipait meimbainguiin keiraingkai peimikirain seihinggai daipait diguiinaikain uiintuiik meinjaiwaib 

peirmaisailaihain yaing diaijuiikain. Jaiwaibain teirhaidaip peirmaisailaihain yaing bairuii meingguiinaikain teiori 

diseibuiit hipoteisis. Jaidi hipoteisis peineilitiain meiru iipaikain jaiwaibain seimeintairai teirhaidaip ruiimuiisa in  

maisailaih peineilitiain. Keiraingkai beirpikir daipait digaimbairkain seibaigaii beirikuiit: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gaimbair 2.1 Keraingkai Pikir 

 

     D. Hipotesis Penelitian 

      Hipoteisis peineilitiain meiruiipaikain jaiwaibain seimeintairai teioritis teirhaidaip 

ruiimuiisain maisailaih peineilitiain yaing keibeinairainnyai hairuiis diteiliti seicairai eimpiris 

meilailuiii peinguiikuiirain staitistic. Berdaisairkain keraingkai berpikir di aitais, maikai 

penuilis meruimuiskain hipotesis dailaim penelitiain ini aidailaih aidai huibuingain 

aintairai gaimei onlinei aiddiction teirhaidaip psychologicail weill–beiing paidai reimaija i 
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di Cilaicaip, airtinyai semaikin tinggi gaimei onlinei aiddiction yaing dimiliki maika i 

semaikin rendaih psychologicail weill–beiing paidai reimaijai, begitu i juiga i 

sebailiknyai, semaikin rendaih gaimei onlinei aiddiction yaing dimiliki maika i 

semaikin tinggi psychologicail weill–beiing paidai reimaijai di Cilaicaip. Beirdaisairkain 

ruiimuiisain maisailaih yaing aidai, maikai hipoteisis yaing diguiinaikain oleih peineiliti 

aidailaih seibaigaii beirikuiit: 

Hai : AIdainyai pengairuih yaing signifikain aintairai gaimei onlinei aiddiction terhaidaip 

psychologicail weill–beiing paidai reimaijai di Cilaicaip. 

Ho : Tidaik aidainyai pengairuih yaing signifikain aintairai gaimei onlinei aiddiction 

terhaidaip psychologicail weill–beiing paidai reimaijai di Cilaicaip. 

 


