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ABSTRAK

Mar’atus Solikhah 202411031 HUBUNGAN LINGKUNGAN PERGAULAN
DENGAN PERILAKU SEKSUAL REMAJA Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap.

Fenomena meningkatnya perilaku seksual berisiko di kalangan remaja, yang
diduga kuat dipengaruhi oleh faktor lingkungan sosial, termasuk teman sebaya dan
komunitas tempat remaja bergaul. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya
hubungan antara lingkungan pergaulan dengan perilaku seksual remaja.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan
korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah remaja tingkatan SMA/sederajat di
Kecamatan Kawunganten dengan jumlah sampel sebanyak 100 responden yang dipilih
menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen penelitian berupa kuesioner yang
telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Teknik analisis data menggunakan uji korelasi
Pearson Product Moment untuk mengetahui hubungan antara variabel lingkungan
pergaulan (X) dan perilaku seksual remaja (Y).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara
lingkungan pergaulan dengan perilaku seksual remaja. semakin tinggi tingkat
Lingkungan Pergaulan, semakin tinggi pula kecenderungan Perilaku Seksual Remaja.
Sebaliknya, semakin rendah Lingkungan Pergaulan, semakin rendah pula Perilaku
Seksual Remaja. Hasil perhitungan remaja di Kecamatan Kawunganten memiliki
tingkat lingkungan pergaulan adalah 5% kategori sangat rendah, rendah 33%, sedang
sebesar 29%, kategori tinggi 26%, dan sebesar 7% kategori sangat tinggi. Sedangkan
tingkat perilaku seksual yaitu 7% kategori sangat rendah, rendah 26%, sedang sebesar
27%, kategori tinggi 39%, dan sebesar 1% kategori sangat tinggi dengan persentase
terbesar berada pada kategori tinggi (39%).

Kata Kunci: lingkungan pergaulan, perilaku seksual, perkembangan remaja

1X



ABSTRACT

Mar’atus  Solikhah 202411031 THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL
ENVIRONMENT AND ADOLESCENT SEXUAL BEHAVIOR Faculty of Teacher
Training and Education, Nahdlatul Ulama Al Ghazali University, Cilacap.

The phenomenon of increasing risky sexual behavior among adolescents is
strongly suspected to be influenced by social environmental factors, including peer
groups and the communities where adolescents interact. This study aims to determine
the relationship between the social environment and adolescent sexual behavior.

This research employed a quantitative method with a correlational approach.
The population consists of high school (or equivalent) adolescents in Kawunganten
District, with a sample size of 100 respondents selected through purposive sampling
techniques. The research instrument was a questionnaire that had been tested for
validity and reliability. Data analysis techniques used the Pearson Product Moment
correlation test to examine the relationship between the social environment variable
(X) and adolescent sexual behavior (Y).

The results of the study showed that there was a significant relationship between
the social environment and adolescent sexual behavior. The higher the level of social
environment exposure, the greater the tendency for adolescent sexual behavior.
Conversely, the lower the level of social environment exposure, the lower the
adolescent sexual behavior. The calculation results showed that adolescents in
Kawunganten District had a social environment level distribution of 5% in the very low
category, 33% in the low category, 29% in the moderate category, 26% in the high
category, and 7% were the very high category. Meanwhile, for the level of sexual
behavior, 7% are in the very low category, 26% in the low category, 27% in the
moderate category, 39% in the high category, and 1% in the very high category, with
the highest percentage falling into the high category (39%).

Keywords: social environment, sexual behavior, adolescent development



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT atas segala limpahan
rahmat, taufik, serta hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan
judul "Hubungan Lingkungan Pergaulan dengan Perilaku Seksual Remaja" ini sebagai
salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana (S.Pd.) pada Program Studi
Bimbingan Konseling, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Nahdlatul

Ulama Al Ghazali Cilacap.

Dalam proses penyusunan skripsi ini, penulis banyak mendapatkan bimbingan,
arahan, serta bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis

ingin mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1. Dr. H. Luthfi Hamidi, M. Ag selaku Rektor Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali
Cilacap.

2. Dr. Khulaimata Zalfa, M.Pd selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan.

3. Yusuf Hasan Baharudin, M.Pd.I, Kaprodi Bimbingan dan Konseling Fakultas

Keguruan dan Ilmu Pendidikan.

4. Dr. Lumaurridlo, M.Pd, selaku Dosen Pembimbing I yang telah memberikan

bimbingan dan arahan dengan penuh kesabaran.

5. Syifaul Ummah, M.Pd, selaku Dosen Pembimbing II yang selalu mendukung dan

mengarahkan penulis.

6. Segenap dosen dan staf Universitas Nahdlatul Ulama Al Ghazali Cilacap yang telah

memberikan ilmu, pelayanan, dan dukungan selama masa studi.

7. Kedua orang tua tercinta, keluarga, serta teman-teman yang selalu memberikan doa,

motivasi, dan semangat yang tak pernah surut.

X1



8. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu per satu, namun yang telah membantu

dan mendukung penyusunan skripsi ini.
Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna. Oleh karena itu,
penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun demi kesempurnaan karya
ini. Semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi pembaca, khususnya dalam

memahami pengaruh lingkungan pergaulan terhadap perilaku seksual remaja.

Xii



DAFTAR ISI

PERNYATAAN KEASLIAN PENULISAN

ii

HALAMAN PERSETUJUAN iii
PENGESAHAN SKRIPSI Error! Bookmark not defined.
NOTA KONSULTASI .V
1\ 0.2 1 N O J vi
HALAMAN PERSEMBAHAN vii
ABSTRAK ....ucevuveerruennecnnnnnes ix
ABSTRACT .....ccovvvuevvurcersuecnnee X
KATA PENGANTAR xi
DAFTAR ISIL....cuueevrcercrenruccrennnes xiii
DAFTAR TABEL ...cuuciuiiiiiiininsninensisssnsssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss XV
DAFTAR GAMBAR xvi
DAFTAR LAMPIRAN xvii
137N 2 Error! Bookmark not defined.
PENDAHULUAN Error! Bookmark not defined.

A. Latar Belakang

B. Identifikasi Masalah

C. Pembatasan Masalah

D. Rumusan Masalah

E. Tujuan Penelitian

F. Manfaat Penelitian

KAJIAN PUSTAKA

A. Kajian Teorl .....cccceevuuerecscnnreccsnnns
B. Kajian Penelitian yang Relevan
C. Kerangka Pikir

BAB IIL........covvuervunennnnnnnene

METODOLOGI PENELITIAN

Xiii

Error! Bookmark not defined.
Error! Bookmark not defined.
Error! Bookmark not defined.
Error! Bookmark not defined.
Error! Bookmark not defined.
Error! Bookmark not defined.
Error! Bookmark not defined.
Error! Bookmark not defined.
Error! Bookmark not defined.
Error! Bookmark not defined.
Error! Bookmark not defined.
Error! Bookmark not defined.

Error! Bookmark not defined.



A. Jenis Penelitian

B. Tempat dan Waktu Penelitian

C. Populasi dan Sampel

D. Variabel Penelitian

E. Definisi Operasional Variabel

F. Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data............

G. Validitas dan Reabilitas Instrumen

H. Teknik Analisis Data

HASIL DAN PEMBAHASAN
A. Analisis Data .......eeeeeueeeeeceeereeene

B. Pembahasan ........ceeeeereeeceennenne.

C. Keterbatasan Penelitian

PENUTUP......cccvvueerurrennaeennen

A. Kesimpulan ........coceecevvercncnenenns

B. Saran......ceeeeeeeeeeeceeereeennens

LAMPIRAN....ccccctreruurersneecsneeens

Xiv

Error! Bookmark not defined.
Error! Bookmark not defined.
Error! Bookmark not defined.
Error! Bookmark not defined.
Error! Bookmark not defined.
Error! Bookmark not defined.
Error! Bookmark not defined.
Error! Bookmark not defined.
Error! Bookmark not defined.
Error! Bookmark not defined.
Error! Bookmark not defined.
Error! Bookmark not defined.
Error! Bookmark not defined.
Error! Bookmark not defined.
Error! Bookmark not defined.
Error! Bookmark not defined.
Error! Bookmark not defined.

Error! Bookmark not defined.



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Jadwal Penelitian

35

Tabel 3.2 Kisi-kisi Instrumen Penelitian Variabel X

Tabel 3.3 Kisi-kKisi Instrumen Penelitian Variabel Y

Tabel 3.4 Keterangan Tanggapan Responden

Tabel 3.5 Hasil Uji Validitas Butir
Tabel 3.6 Hasil Uji Reliabitas Variabel X

Tabel 3.7 Hasil Uji Reliabitas Variabel Y

Tabel 4.1 Penggolongan Responden Menurut Jenis Kelamin

Tabel 4.2 Penggolongan Responden Menurut Usia

Tabel 4.3 Hasil Analisis Statistik Deskriptif.

Tabel 4.4 Kategori Lingkungan Pergaulan

Tabel 4.5 Hasil Kategori Lingkungan Pergaulan
Tabel 4.6 Kategori Perilaku Seksual Remaja

Tabel 4.7 Hasil Kategori Perilaku Seksual Remaja

Tabel 4.8 Hasil Uji Normalitas

Tabel 4.9 Hasil Homogenitas
Tabel 4.10 Hasil Uji Linieritas

Tabel 4.11 Pedoman Interpretasi Koefisien Korelasi

Tabel 4.12 Hasil Uji Korelasi

Tabel 4.13 Hasil Uji Koefisiensi Determinasi

XV

40
41
44
45
48
48
54
54
55
55
56
56
57
57
60
61
62
62
63



DAFTAR GAMBAR

Tabel 2.1 Kerangka Pikir

32

Tabel 4.1 Uji Normalitas dengan Histogram

Tabel 4.2 Uji Normalitas dengan P-plot

XVvi

59
59



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Angket Variabel X dan' Y

Lampiran 2 Surat Izin Wawancara

Lampiran 3 Data Pernikahan Dini

Lampiran 4 Data Mentah Variabel X dan Y

Lampiran 5 Hasil Uji Validitas

Lampiran 6 Biodata Penulis

xvil

w79

83
84
85
89
95



18



