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A. Latar Belakang 

Re.maja me.rupakan ase.t masa de.pan bagi suatu ne.gara. Re.maja adalah 

masa pe.ralihan dari satu tahap ke. tahap be.rikutnya dan me.ngalami pe.rubahan 

be.rupa pe.rubahan e.mosi, fisik, minat, pola pe.rilaku, se.rta pe.nuh de.ngan masalah 

yang dihadapi (Octavia, 2020). Masa re.maja yaitu masa transisi atau pe.ralihan 

yang kritis se.bagai kunci be.rke.mbangnya pe.ngalaman yang baru yang te.rjadi 

pada usia 10-19 tahun. Masa re.maja diawali de.ngan te.rjadinya ke.matangan 

se.ksual, maka re.maja akan dihadapkan pada ke.adaan yang me.me.rlukan 

pe.nye.suaian untuk dapat me.ne.rima pe.rubahan-pe.rubahan yang te.rjadi 

(Diananda, 2019). 

Banyak se.kali ge.jolak yang dialami ole.h re.maja, salah satunya 

pe.rubahan yang te.rjadi didalam dirinya. Pe.rubahan yang te.rjadi salah satunya 

te.rkait de.ngan masalah re.produksi re.maja. Tidak jarang be.be.rapa masalah 

timbul te.rkait re.produksi re.maja yaitu pe.rilaku se.ksual. Pe.rilaku se.ksual adalah 

se.gala tingkah laku yang didorong ole.h hasrat se.ksual, baik te.rhadap lawan je.nis 

maupun se.sama je.nis (Padut e.t al., 2021). 

Pe.rmasalahan se.ksualitas yang se.ring te.rjadi adalah se.ks pranikah. Salah 

satu pe.nye.bab dari hubungan pranikah adalah minimnya pe.nge.tahuan pada 

se.bagian orang khususnya anak re.maja dan orang de.wasa muda. Rasa 



ke.ingintahuan yang be.gitu be.sar, me.nyukai pe.tualangan dan tantangan se.rta 

ce.nde.rung be.rani me.nanggung re.siko tanpa didahului pe.mikiran yang matang, 

kondisi inilah yang dapat me.ne.mpatkan re.maja pada kondisi yang rawan kare.na 

tidak dibe.kali de.ngan informasi yang be.nar me.nge.nai prose.s dan pe.rke.mbangan 

me.ntal dan ke.se.hatan (Hanifah e.t al., 2022). 

Faktor-faktor lain pe.nye.bab dari pe.rilaku se.ksual adalah faktor dari pe.ran 

orangtua yang sangat be.rpe.ngaruh se.kali dalam me.mbimbing re.maja dalam 

masa pe.rtumbuhan dan pe.rke.mbangan (Se.tiawan & Winarti, 2019). Se.lain itu, 

paparan dari me.dia massa juga sangat be.rpe.ngaruh te.rhadap pe.rilaku se.ks yang 

me.nyimpang. Pe.nyalahgunaan te.knologi dan informasi me.njadi salah satu 

dampak pe.nyalahgunaan pe.rilaku se.ks pada re.maja. Disamping itu pe.ngaruh 

lingkungan dan te.man se.baya juga sangat amat be.rpe.ngaruh te.rhadap pe.rilaku 

se.ksual yang me.nyimpang (Nurdianti e.t al., 2021). 

Mayoritas re.maja me.lakukan hubungan se.ksual pe.rtama me.re.ka se.be.lum 

me.re.ka me.namatkan pe.ndidikan di tingkat SMA (Aulia e.t al., 2020). Pakar se.ks 

spe.sialis Obste.ntri dan Gine.kologi Boyke. Dian Nugraha di Jakarta 

me.ngungkapkan, dari tahun ke. tahun data re.maja yang me.lakukan hubungan 

se.ks be.bas se.makin me.ningkat. Dari se.kitas 5% pada tahun 1980-an, me.njadi 

20% pada tahun 2000 kisaran angka te.rse.but, kata Boyke., dikumpulkan dari 

be.rbagai pe.ne.litian di be.be.rapa kota be.sar di Indone.sia, se.pe.rti Jakarta, 

Surabaya, Palu, Banjarmasin, bahkan di Palu Sulawe.si Te.ngah, pada tahun 2000 

lalu te.rcatat re.maja yang pe.rnah me.lakukan hubungan se.ks be.bas me.ncapai 

29,9% se.me.ntara pe.ne.litian yang dilakukan ole.h Boyke. se.ndiri tahun (1999) lalu 



te.rhadap pasie.n yang datang di klinik pasutri, te.rcatat se.kitar 18% re.maja pe.rnah 

me.lakukan hubungan se.ksual pranikah, ke.lompok re.maja yang masuk pada 

pe.ne.litian te.rse.but rata-rata be.rusia 17-21 tahun, umumnya masih be.rse.kolah di 

tingkat se.kolah lanjutan tingkat atas (SLTA) atau mahasiswa. Namun be.be.rapa 

kasus juga te.rjadi pada anak-anak yang duduk di tingkat Se.kolah Me.ne.ngah 

Pe.rtama (SMP) (Mauliya, 2019). 

Pe.rmasalahan pe.rgaulan be.bas ini te.lah me.rajale.la dikalangan re.maja 

de.ngan alasan mulai dibilang gaul dan de.mi me.ncari ke.se.nangan se.mata 

(Diananda, 2019). Me.nurut BKKBN Provinsi Jawa Te.ngah Pasca pe.rubahan 

batasan usia me.nikah, pe.rmohonan dispe.nsasi kawin di Jawa Te.ngah me.ningkat. 

Data Pe.ngadilan Agama Jawa Te.ngah tahun 2019 te.rjadi pe.ningkatan dispe.nsasi 

se.be.sar 286,2 %. Data tahun se.be.lumnya me.nurut Koalisi Pe.re.mpuan Indone.sia 

(KPI), tahun 2016 ada 30.128 pe.re.mpuan di bawah umur me.ngajukan dispe.nsasi 

untuk me.langsungkan pe.rnikahan, dari jumlah te.rse.but yang dise.tujui hanya 

se.kitar 2.900 anak. Be.rarti ada se.kitar 30.000 anak me.langsungkan pe.rnikahan 

de.ngan cara me.nuakkan umur atau di bawah tangan. Data Pe.rwakilan BKKBN 

Provinsi Jawa Te.ngah me.ncatat hal yang se.rupa ada 30 ribuan kasus pe.rnikahan 

dini, dari angka te.rse.but yang dibe.ri dispe.nsasi ole.h kantor Pe.ngadilan Agama 

hanya 10 pe.rse.nnya, atau hanya tiga ribu (Saputra & Sa’dan, 2022). 

Kasus pe.rnikahan dibawah umur ini disinyalir kare.na dampak dari 

pe.rgaulan be.bas re.maja (Asnuddin & Haryono, 2020). Fase. me.nge.nal lawan 

je.nis yang se.ring me.njadi masalah bagi re.maja kare.na se.ring te.rjadi pe.rilaku 

se.ks pranikah. Apalagi die.ra ke.majuan te.knologi informasi se.karang, inte.raksi 



dan komunikasi me.njadi sangat mudah untuk dipe.role.h. Di dunia maya, anak-

anak muda bisa me.njalin hubungan pe.rte.manan de.ngan siapapun, ke.mudian 

be.rlanjut pacaran, pe.rte.muan se.cara fisik, te.rmasuk me.lakukan hubungan se.ks 

diluar nikah. Se.lain itu, pe.ngaruh ke.lompok (te.man se.baya) juga me.njadi 

pe.ngaruh re.maja untuk me.lakukan se.ks be.bas. Hal ini se.jalan de.ngan pe.ne.litian 

yang dilakukan ole.h Saputra & Sa’dan (2022) yang me.ngatakan bahwa 

lingkungan me.mpunyai pe.ngaruh yang be.sar dalam me.mbe.ntuk pe.rilaku se.ks 

re.maja, lingkungan bisa me.njadi faktor yang me.motivasi re.maja untuk 

me.ne.rima atau me.nolak se.ks be.bas. 

Pe.rilaku se.ks be.bas juga me.njadi pe.rhatian masyarakat dan pe.me.rintah. 

Kasus se.ks be.bas sudah me.rambah ke. dae.rah-dae.rah di Jawa Te.ngah contohnya 

di Kabupate.n Cilacap. Kabupate.n Cilacap me.njadi salah satu dae.rah de.ngan 

kasus pe.rnikahan dini yang tinggi. Be.rdasarkan hasil wawancara dengan Bapak 

Arif  (2024 ) selaku bagian dari Seksi Bimbingan Masyarakat Islam  Kantor 

Ke.me.ntrian Agama me.nge.nai angka pe.rnikahan dini di Kabupate.n Cilacap pada 

tahun 2021 hingga 2022, angka pe.rnikahan di bawah 19 tahun me.nurun dari 

16.416 me.njadi 16.284 se.dangkan tahun 2022 sampai de.ngan 2023 untuk usia 

pe.rnikahan dibawah 19 tahun juga me.ngalami pe.nurunan yaitu 16.284 me.njadi 

15.190. Se.dangkan untuk Ke.camatan Kawungante.n me.ngalami pe.ningkatan 

pada tahun 2022 ke. tahun 2023 yaitu dari angka 782 me.njadi 815. Hasil 

wawancara dengan beberapa guru SMA/Sederajat di Kawunganten 

menyebutkan bahwa sebagian dari siswa melakukan aktivitas berpacaran. 



Be.be.rapa pe.ne.litian te.lah dilakukan untuk me.nge.ksplorasi hubungan 

antara lingkungan pe.rgaulan dan se.ksualitas re.maja. Pe.ne.litian yang dilakukan 

Hamsinah e.t al. (2021) me.nyatakan bahwa orang tua yang me.miliki pe.ranan baik 

te.rhadap re.maja maka akan me.mbe.ntuk pe.rilaku re.maja yang baik dan walaupun 

pe.ranan orang tua te.rhadap re.maja sudah baik tidak juga me.njamin akan 

be.rdampak baik ke.pada pe.rgaulan re.maja. Se.lanjutnya pe.ne.litian yang 

dilakukan Asnuddin & Haryono (2020) me.nye.butkan bahwa se.bagian be.sar 

re.maja dalam lingkungan yang kondusif bisa me.lakukan hubungan se.ks 

pranikah dan re.maja dalam lingkungan yang tidak kondusif le.bih be.rpote.nsi 

untuk me.lakukannya dan dari pe.ne.litian te.rse.but dije.laskan te.rdapat hubungan 

yang signifikan antara lingkungan pe.rgaulan de.ngan pe.rilaku se.ks pranikah. 

Me.ski te.lah banyak pe.ne.litian se.be.lumnya me.nge.nai topik ini, masih banyak 

pe.rtanyaan yang be.lum te.rjawab, te.rutama dalam ke.rangka te.ori inte.raksi 

simbolik. 

Ole.h kare.na itu, pe.ne.liti be.rmaksud me.lakukan pe.ne.litian untuk 

me.njawab pe.rtanyaan-pe.rtanyaan te.rse.but de.ngan me.nguji hipote.sis te.ntang 

hubungan lingkungan pe.rgaulan te.rhadap pe.rilaku se.ksual pada re.maja. 

Be.rdasarkan pe.ne.litian te.rkait hubungan lingkungan pe.rgaulan de.ngan pe.rilaku 

se.ksual re.maja yang ada di Ke.camatan Kawungante.n. Diharapkan de.ngan 

me.mahami hubungan ini, dapat me.mbantu re.maja, orangtua, dan masyarakat 

dalam me.mbe.ri e.dukasi te.rkait salah satu faktor pe.nye.bab dari pe.rilaku se.ks 

be.bas yaitu lingkungan pe.rgaulan. 



B. Identifikasi Masalah 

Be.rdasarkan uraian yang te.lah dije.laskan dilatar be.lakang maka dapat 

dide.finisikan masalah-masalah se.bagai be.rikut. 

1. Masih dite.mukannya pe.rilaku se.ks be.bas di kalangan re.maja. 

2. Masih banyak re.maja yang minim pe.nge.tahuan te.ntang pe.rmasalahan 

se.ksualitas. 

3. Re.maja yang be.rada di lingkungan kurang kondusif le.bih be.rpote.nsi 

te.rje.rumus ke. pe.rilaku se.ks be.bas. 

C. Pembatasan Masalah 

Be.rdasarkan latar be.lakang yang te.lah diuraikan maka batasan masalah 

dalam pe.ne.litian ini adalah me.nge.nai hubungan antara lingkungan pe.rgaulan 

de.ngan pe.rilaku se.ksual re.maja. 

D. Rumusan Masalah 

Be.rdasarkan latar be.lakang dan fokus pe.ne.litian diatas maka rumusan 

masalah dalam pe.ne.litian ini yaitu “Apakah te.rdapat kore.lasi antara lingkungan 

pe.rgaulan de.ngan pe.rilaku se.ksual re.maja?” 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari pe.ne.litian ini adalah untuk me.nge.tahui kore.lasi antara lingkungan 

pe.rgaulan de.ngan pe.rilaku se.ksual pada re.maja. 

F. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 



Pe.ne.litian ini diharapkan dapat me.nambah khasanah pe.nge.tahuan 

te.ntang lingkungan pe.rgaulan dan pe.rilaku se.ksual pada re.maja. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Re.maja 

Hasil pe.ne.litian ini diharapkan dapat me.njadi tambahan informasi 

me.nge.nai pe.ntingnya me.njaga lingkungan pe.rgaulan untuk me.nce.gah diri 

dari pe.rilaku se.ks be.bas. 

b. Bagi Orang Tua Siswa 

Hasil pe.ne.litian ini diharapkan dapat me.njadi tambahan informasi 

untuk te.tap me.ngawasi anak dan me.mbe.ri rasa aman didalam ke.luarga. 

c. Bagi Pe.ne.liti Se.lanjutnya 

Hasil pe.ne.liti ini diharapkan dapat me.njadi re.fe.re.nsi dan tambahan 

informasi untuk pe.ne.litian se.lanjutnya me.nge.nai kajian hubungan 

lingkungan pe.rgaulan de.ngan pe.rilaku se.ksual re.maja. 

 


