
PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Be.rdasarkan hasil pe.ne.litian yang te.lah dilakukan, dapat disimpulkan 

bahwa: 

1. Lingkungan pe.rgaulan me.miliki hubungan yang kuat dan signifikan de.ngan 

pe.rilaku se.ksual re.maja, se.bagaimana ditunjukkan ole.h nilai kore.lasi r = 

0.638 dan p = 0.000. Se.makin be.bas lingkungan pe.rgaulan re.maja, se.makin 

tinggi ke.ce.nde.rungan me.re.ka dalam me.nunjukkan pe.rilaku se.ksual. Re.maja 

di Ke.camatan Kawungante .n me.miliki tingkat lingkungan pe .rgaulan adalah 

5% kate.gori sangat re.ndah, re.ndah 33%, se.dang se.be.sar 29%, kate.gori tinggi 

26%, dan se .be.sar 7% kate.gori sangat tinggi. Tingkat pe .rilaku se.ksual di 

Ke.camatan Kawungante.n yaitu 7% kate .gori sangat re.ndah, re.ndah 26%, 

se.dang se.be.sar 27%, kate.gori tinggi 39%, dan se.be.sar 1% kate .gori sangat 

tinggi de.ngan pe.rse.ntase. te.rbe.sar be.rada pada kate.gori tinggi (39%). 

2. Lingkungan Pe.rgaulan me.rupakan salah satu faktor yang be.rkontribusi 

signifikan te.rhadap pe.rilaku se.ksual re.maja, maka dari itu dipe.rlukan pe.ran 

aktif dari be.rbagai pihak, te.rmasuk ke.luarga, se.kolah, dan pe.me.rintah dae.rah, 

dalam me.ngontrol lingkungan pe.rgaulan re.maja guna me.nce.gah pe.rilaku 

se.ksual yang be.risiko. 



B. Saran 

Be.rdasarkan hasil pe.ne.litian yang te.lah dilakukan, te.rdapat be.be.rapa saran 

yang dapat dibe.rikan untuk be.rbagai pihak te.rkait: 

1. Bagi Orang Tua 

a Orang tua diharapkan dapat le.bih aktif dalam me.ngawasi dan 

me.mbimbing anak-anak me.re.ka dalam pe.rgaulan se.hari-hari. 

b Me.mbangun komunikasi yang te.rbuka dan positif de.ngan re.maja agar 

me.re.ka me.rasa nyaman dalam me.ndiskusikan hal-hal te.rkait pe.rgaulan 

dan se.ksualitas. 

c Me.mbe.rikan pe.ndidikan moral dan agama yang kuat untuk me.mbantu 

re.maja dalam me.ngambil ke.putusan yang le.bih bijak te.rkait pe.rilaku 

se.ksual. 

2. Bagi Se.kolah 

a Se.kolah dapat me.masukkan pe.ndidikan se.ksual yang le.bih kompre.he.nsif 

ke. dalam kurikulum, yang tidak hanya me.mbahas aspe.k biologis te.tapi 

juga aspe.k psikologis dan sosial dari pe.rilaku se.ksual. 

b Me.ningkatkan ke.giatan e.kstrakurikule.r dan bimbingan konse.ling untuk 

me.mbe.rikan pe.mahaman le.bih luas me.nge.nai pe.rgaulan se.hat bagi re.maja. 

c Me.nciptakan lingkungan se.kolah yang le.bih me.ndukung dalam 

me.mbe.ntuk karakte.r dan e.tika pe.rgaulan yang se.hat. 

3. Bagi Re.maja 

a Re.maja diharapkan dapat le.bih se.le.ktif dalam me.milih lingkungan 

pe.rgaulan yang positif dan me.ndukung pe.rke.mbangan diri yang baik. 



b Me.nyadari risiko dari pe.rilaku se.ksual yang tidak se.hat dan le.bih 

be.rtanggung jawab dalam me.ngambil ke.putusan yang be.rkaitan de.ngan 

pe.rgaulan dan hubungan inte.rpe.rsonal. 

c Me.ningkatkan lite.rasi me.nge.nai pe.ndidikan se.ksual me.lalui sumbe.r-

sumbe.r te.rpe.rcaya agar dapat me.mahami konse.kue.nsi dari se.tiap tindakan 

yang diambil. 

4. Bagi Pe.me.rintah dan Le.mbaga Te.rkait 

a Pe.me.rintah dae.rah dapat me.mbuat program sosialisasi dan pe.nyuluhan 

me.nge.nai pe.ndidikan se.ksual dan pe.rgaulan se.hat bagi re.maja dan orang 

tua. 

b Me.ningkatkan ke.rja sama de.ngan se.kolah dan komunitas se.te.mpat dalam 

me.nciptakan lingkungan sosial yang le.bih kondusif bagi pe.rke.mbangan 

re.maja. 

c Me.nge.mbangkan ke.bijakan yang me.ndukung ke.se.jahte.raan re.maja, 

te.rmasuk pe.ngawasan te.rhadap konte.n me.dia yang be.rpote.nsi 

me.me.ngaruhi pe.rilaku se.ksual me.re.ka. 

5. Bagi Pe.ne.litian Se.lanjutnya 

a Disarankan untuk me.lakukan pe.ne.litian de.ngan jumlah sampe.l yang le.bih 

be.sar dan me.ncakup wilayah yang le.bih luas agar hasilnya dapat le.bih 

dige.ne.ralisasikan. 

b Me.nggunakan me.tode. pe.ne.litian yang le.bih me.ndalam, se.pe.rti wawancara 

atau studi longitudinal, untuk me.nggali le.bih jauh me.nge.nai faktor-faktor 

yang me.me.ngaruhi pe.rilaku se.ksual re.maja. 



c Me.ngkaji variabe.l lain yang mungkin be.rpe.ran dalam me.mbe.ntuk pe.rilaku 

se.ksual re.maja, se.pe.rti pe.ngaruh me.dia sosial, faktor e.konomi, atau pe.ran 

nilai budaya dalam pe.ngambilan ke.putusan re.maja te.rkait pe.rgaulan dan 

se.ksualitas. 

De.ngan adanya saran ini, diharapkan pe.ne.litian ini dapat me.mbe.rikan 

kontribusi dalam me.ningkatkan ke.sadaran dan upaya pe.nce.gahan te.rhadap 

pe.rilaku se.ksual be.risiko pada re.maja di Ke.camatan Kawungante.n maupun di 

wilayah lainnya. 

 


